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Resumen

Las competencias que demandan la educacion de estudiantes en el siglo XXI, se centran en la resolu-
cién de problemas y el aprendizaje significativo basado en retos, por lo que, durante cinco semanas
del ciclo 2024-1 se desarroll6 un COIL (Colaborative Online International Learning) entre cuatro
universidades latinoamericanas (Tec de Monterrey-México, PUJ-Colombia, UPCH-Peru y PUC-Chile),
con un total de 119 estudiantes (20 de Medicina y 99 de Nutricion), en busca de sensibilizar a los
estudiantes y dar respuesta a algunos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, todo esto utilizando
la metodologia Policy Brief para el disefio de propuestas de politicas publicas para escolares en
América Latina. Lo anterior se disefid con el uso de herramientas digitales que ademas permitieron
la comunicacién entre estudiantes. Como resultado de la actividad se obtuvieron 24 evidencias de
politicas, 5 publicadas en repositorios y 77 insignias digitales.
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Introduccion

En un escenario educativo donde se busca desarrollar habilidades, competencias y generar conoci-
miento con el uso de la tecnologiay la inteligencia artificial; la educacién juega hoy un rol esencial en
el pensamiento critico y la resolucién de problemas para los estudiantes.

Como parte de la estrategia y colaboracion educativa entre Universidades Latinoamericanas de
México, Colombia, Perdy Chile se disefié e implementd en un periodo de 5 semanas un COIL durante
el 2024-2, dando como resultado el disefio de 24 propuestas de politicas publicas utilizando la
metodologia Policy Brief, la cual se centra en proporcionar recomendaciones para la politica publica
basada en la evidencia, comunicando de manera clara y efectiva informacion relevante.

COIL es una oportunidad para que los estudiantes reflexionen y analicen sobre una problematica de
salud global con impacto en la poblacion escolar teniendo la facilidad de colaborar en tiempo real
para dar a conocer a sus pares la situacion local, generar una mirada amplia y consensuar para la
elaboracion de su propuesta de politica.
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Marco Teorico

Las competencias docentes del siglo XXI requieren de académicos expertos en su area y con compe-
tencias adecuadas para planificar, seleccionar recursos y saber cd-mo evaluar. Esto involucra habi-
lidades que permitan la comunicacién intercultural que facilite la interacciéon con una diversidad
de personas ademas de ser competentes en el aprendizaje a lo largo de la vida. Por ultimo, deben
liderar desde el ejemplo (Criollo, 2018).

La metodologia COIL, tiene su creacion en Estados Unidos, surge como un método pedagogico para
profundizar en ciertas tematicas globales a través de tecnologia digital. (de Castro y cols, 2019).

Esta innovacion metodolégica en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la educacién superior
permite una colaboracién entre profesores y estudiantes, generando experiencias globales signifi-
cativas. Esta centrada en la equidad, conectando a los estudiantes a través de las diferencias plata-
formas digitales, mejorando su interaccion intercultural.

Método:
Descripcion del COIL

Durante cinco semanas en el ciclo regular académico 2024-1, cuatro universidades Latinoamericanas,
sus alumnos y docentes desarrollaron un COIL. El objetivo fue abordar la problematica global de la
alimentacion escolar proponiendo politicas publicas que impacten en el bienestar de esta poblacion
que sigue en crecimiento, desarrollo y formacion de habitos para la vida.

En equipos de 4 a 5 integrantes, se utilizé el aprendizaje basado en problemas y educacion basada
en competencias globales para que los 24 equipos trabajaran efectivamente. Ademas, se emplearon
herramientas tecnoldgicas (Zoom, Whatsapp, Google Site, Padlet, Canva, Metaverso para la genera-
cién de los avatares de presentacion).

Proceso de implementacion del COIL
Se siguid la metodologia de COIL del Tec de Monterrey con cinco actividades durante las cinco
semanas:

Rompehielo: Presentacidn personal utilizando el metaverso propio de la institucidn, cada estudiante
disefid su propio avatar y dentro del mismo comento sobre sus gustos, hobbies, nacionalidad, etc.

Conociendo las politicas alimentarias: en equipo multicultural, los estudiantes realizaron una inves-
tigacion acerca de los programas y politicas de alimentacién que han existido en el pais asignado.

Conversatorio con expertos: utilizando zoom, los estudiantes pudieron interactuar con expertos de
los cuatro paises, reflexionando sobre las politicas actuales en alimentacion enfocada a escolares y
generarando reflexién para el disefio futuro de la politica publica.

Policy Brief: los estudiantes disefiaron su propuesta de politica publica dirigida a escolares en tema
de alimentacion, en base a la metodologia Policy Brief.

Reflexion final: utilizando la herramienta “padlet” los estudiantes tuvieron la oportunidad de plasmar
su experiencia en las cinco semanas correspondientes al curso formativo.

Resultados

Se contd con la participacion de 119 estudiantes de las carreras de Medicina y Nutricion de los
cuatro paises participantes (México, Colombia, Peruy Chile), 6 profesores multiculturales, 4 expertos
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internacionales, obteniendo 24 propuestas de politicas publicas para América Latina de los cuales
cinco se publicaron en el repositorio de SocArXiv Papers y recibieron su insignia digital (77 de los 119
estudiantes).

Se logro tener un trabajo mas articulado y reflexivo entre las profesiones de las ciencias de la salud.
En particular para abordar problemas de salud no solamente en un contexto local o nacional sino
de manera global como fue la problematica abordada en la edicién de este COIL con relacién a
problemas de nutricién infantil.

Por tanto, como resultado final se tuvo el aprendizaje analitico, articulado y reflexivo entre las profe-
siones de las ciencias de la salud.

Discusion

Se han descrito habilidades cognitivas como el razonamiento, capacidad analitica y resolucion de
problemas, como elementos esenciales para el éxito profesional; sin embargo, se sabe hoy en dia
que estas habilidades han sido desplazadas por habilidades transversales como el pensamiento
critico, el trabajo en equipo, comunicacién, creatividad e innovaciéon como las capacidades deseables
en un profesional del siglo XXI comprometidos a nivel local y global (Almeida, Vera, 2019).

Asi, partir de esta experiencia hemos obtenido las siguientes lecciones:

 Realizar una introduccién a la metodologia, aunque el curso ya haya pasado por un COIL.
 Detallar todas las actividades con sus respectivas rubricas previo al inicio.

 Realizar una reunion breve entre los docentes previo a cada actividad colaborativa,

« Implementar auto y coevaluacion para los equipos de trabajo.

« Sincronizar relojes considerando cambios de horario de México y Chile.

« Conceder tiempo durante las clases para que los estudiantes respondan las encuestas de compe-
tencias globales pre y post COIL.

 Realizar COIL al inicio del semestre.
« Programar las tutorias de manera periddica y obligatoria.

Conclusiones

Los estudiantes fueron capaces de reflexionar sobre una problematica de salud global como es la
alimentacién escolar y lograron analizar la forma de abordaje por parte de los paises de la region
mediante los programas estatales y dieron sus propuestas de mejoras a través de los Policy brief,
enmarcados en el 2do ODS Hambre Cero y 3er ODS Salud y Bienestar.

Limitaciones y futuras investigaciones

Como siguiente paso es necesario evaluar el grado en que los estudiantes adquirieron competencias
globales, para ello se aplicara una encuesta validada con la que se podra medir el antes y después
del COIL.
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