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Resumen

Esta ponencia presenta un proyecto de actividades extracurriculares que complementan el plan de
estudios de la carrera de Medicina, dirigido al bienestar de los estudiantes, que se enmarca en el
plan estratégico y permite desarrollar una mejor la transicion de los estudiantes de primer ingreso.
En Medicina, las transiciones tienen un impacto particular, influenciando la permanencia, deser-
cién y rendimiento académico. La alta exigencia académica, especialmente en el primer afio, puede
causar estrés y vulnerabilidad, induciendo a ansiedad y depresion; por ello, se necesitan entornos
que estimulen diversas habilidades y la madurez vocacional. El bienestar estudiantil es central en la
carrera de Medicina, abarcando la salud fisica, mental, académica y financiera. Por eso, la carrera de
Medicina de la Universidad Auténoma de Centro América cuenta con un programa para apoyar el
bienestar integral de los estudiantes, desde el ingreso hasta la graduacion, asi como el desarrollo de
habilidades que les permite enfrentar los desafios académicos y personales en su trayectoria.

PALABRAS cLAVE: ESTUDIANTES DE MEDICINA, TRANSICION, VOCACIONAL, EMOCIONAL.

Introduccion

Las transiciones en la vida académica representan momentos de cambios y adaptaciéon a nuevas
realidades, etapas de crisis o de indefinicion. Es una experiencia personal y social destacable, pero
no neutra, en la que la identidad se ve alterada y hasta quiza sacudida (Gimeno, 1996). Este feno-
meno se ha conocido en el ambiente de la educacién bajo varios conceptos; se encuentran estudios
relacionados con transicion, continuidad curricular, adaptacion estudiantil, transito y articulaciéon de
la ensefianza, entre otros.

En el caso de los estudiantes de Medicina, esta realidad es particular, puesto que la toma de deci-
siones en la eleccion de carrera, las técnicas de estudio, la adaptacién a la metodologia de apren-
dizaje, entre otros aspectos, pueden tener repercusiones positivas o negativas dependiendo de
las habilidades que desarrolle el estudiante. Estas tendran también un resultado en los indices de
permanencia, desercion, rendimiento académico y desaprobacion (Izaguirre, 2020).

El bienestar estudiantil se considera el eje estratégico central de la carrera de Medicina, ya que, sin
estudiantes en condiciones aptas para el adecuado aprendizaje, no existe proyecto académico que
pueda ser viable. La palabra bienestar es amplia e incluye varias areas de gran importancia del estu-
diante, como la salud fisica, la mental, la académicay la financiera. Por lo tanto, la carrera se propuso
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elaborar un programa de bienestar estudiantil, a partir de herramientas y recursos que facilitan la
atencidén de sus desafios académicos y personales de manera equilibrada y efectiva.

El noveno informe del Estado de la Educacion (Programa Estado de la Nacién, 2023) sefiala como
una de las repercusiones del denominado apagdn educativo, una afectacién de los aprendizajes en
la trayectoria educativa de los estudiantes, el impacto en la transicion académica a ciclos superiores
y en el desarrollo socioemocional, causadas por la educacién remota. Por lo que recomiendan a
las instituciones educativas dotar de recursos de apoyo a los estudiantes para propiciar ambientes
educativos mas positivos y contar con una orientacion vocacional oportuna, entre otros aspectos.

Referente tedrico

A continuacion, se mencionaran las variables que se han identificado en la experiencia académica,
para luego enfatizar en como manejarlas para que la transicion sea mas exitosa.

« Entorno social y laboral: Hay que tener presente que es cambiante y que la formacién de los
nuevos profesionales debe adaptarse permanentemente para incluir las necesidades del entorno.
Ademas, las presiones econé-micas actuales ponen en riesgo la permanencia en la universidad
(Millalén, s/f).

« Entorno familiar: Muchos de los hogares costarricenses tienen grandes presiones de diferente
indole, siendo de lo mas comun los hogares donde ambos padres, ya sea vivan justos o separados,
deban laborar largas horas para mantener el hogar (Sanchez y Calleja, 2020).

- Entorno académico: La responsabilidad de los educadores del colegio secundario ha sido formar
a los estudiantes para que continlen exitosamente una carrera universitaria. La responsabilidad
de los educadores universitarios es recibir estos estudiantes, nivelarlos y transformarlos en profe-
sionales productivos que brinden servicio a la sociedad (Aragén et al., 2022).

+ Los estudiantes: La transicion del colegio a la universidad ha implicado el paso de un ambiente
conocido y seguro, como lo es el colegio secundario, donde el joven relativamente inmaduro ha
crecido con sus pares por varios afios, estudiando progresivamente asignaturas familiares como
las matematicas, estudios sociales y las ciencias, a un ambiente nuevo y desconocido con materias
totalmente diferentes. A esta realidad hay que sumarle que también el choque entre dos tipos de
generaciones diametralmente diferentes: los estudiantes que en su gran mayoria son Generacion
Z y sus docentes y directivos, son mayoritariamente Generacion X y Millennials (Coloma, 2022;
Heredia y Garcia, 2018).

Metodologia del programa de bienestar estudiantil

Para el disefio del programa de bienestar estudiantil, se identificaron las oportunidades para mejorar
el bienestar estudiantil en el ingreso, permanencia y conclusion del plan de estudios. Por lo tanto,
se desarrolld un programa en dos sentidos: los curriculares y estratégicos y los orientados al bien-
estar estudiantil y otros aspectos estratégicos que facilitan la transicién del estudiante al ambiente
universitario:

- Cambios curriculares y estratégicos: Se realiz6 un profundo analisis de los referentes univer-
sales y las corrientes del pensamiento disciplinarias; un analisis epidemioldgico actualizado del
entorno de salud nacional; se revisé el perfil del médico general nacional; se hizo un analisis
competitivo de todas las Escuelas de Medicina en Costa Rica, y se generaron dos importantes
documentos: un documento oficial con los fundamentos curriculares y epistemoldgicos del plan
de estudios y el plan estratégico de la carrera de Medicina.

Para el plan estratégico, se hizo una redefinicién de la vision y la mision de la carrera. Seguidamente
se realizé un estudio con 193 entrevistas a estudiantes de nuevo ingreso que brindé claridad en
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cuanto al perfil del estudiante que desea ingresar a Medicina de la UACA. En este plan estratégico
destaca la posicion central y preponderante del estudiante.

- Cambios incluidos en los ejes estratégicos que impactan tangiblemente la transiciéon del
estudiante al ambiente universitario: Se analizaron con ejemplos algunas acciones imple-
mentadas para facilitar la transicién del estudiante de acuerdo con cada eje estratégico del plan.
Algunas actividades se perpetian e impulsan por medio de los comentarios de los estudiantes
existentes y de los graduados a los estudiantes que van a ingresar, facilitando el proceso de tran-
sicion. A partir de este ejercicio, se disefid un programa de bienestar estudiantil.

Resultados

Dentro de las acciones realizadas por la carrera, ha sido salir de las aulas y desplazarse a los colegios,
a ferias vocacionales, asi como atencion de estudiantes en el campus universitario. Cabe destacar en
este punto la “puesta de gabacha”, como estrategia vocacional que se desprende de la técnica de los
seis sombreros pensantes (Tejedor, 2008).

También, se disefi¢ el Manual del Estudiante que tiene como fin establecer el marco normativo,
lineamientos y valores éticos aplicados durante la Carrera. Se destaca la ejecucién de un programa
de becas estudiantiles, asi como la implementacién del Seminario Cuatrimestral de Orientacion
y Bienestar Estudiantil, los seminarios periédicos de Salud Mental, el acceso a atencién médica
gratuita, las residencias estudiantiles gratuitas para estudiantes de zonas rurales y la utilizacién del
Campus como generador de Salud integral (médico, mental, corporal, entre otros).

En la culminacién del plan de estudios se acompafia al estudiante en el proceso de ingreso al Colegio
de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

Discusion
Hay que mencionar tres de variables que son muy importantes y que generan choque importante
en la enseflanza de la Medicina:

« Choque numero 1 - Tiempo de atencion: En la actualidad, los estudiantes tienen un tiempo de
atencién sumamente corto y la Educaciéon Médica esta sustentada en un aprendizaje muy deta-
llado y bastante memoristico que conlleva horas de estudio y concentracion.

« Choque numero 2- Resultados inmediatos: Los programas de Medicina generados por docentes
médicos y curriculistas, son estructurados, secuenciales y légicos. Los mismos estan disefiados
para insertar a un profesional dentro de un entorno muy competitivo con multiples pruebas de
alto impacto que dependen de una ensefianza estructurada. Los docentes enfatizan la impor-
tancia de aprender para ser exitoso y ser un mejor profesional. Mientras tanto, el estudiante lo
mira como obstaculos inutiles en el avance inmediato de su carrera.

« Choque numero 3 - Tecnologia y dispositivos electrénicos: Por un lado, tenemos las generaciones
“senior” que no son tan tecnolégicas y las nuevas generaciones que parecieran no poder despe-
garse de su movil y de las redes sociales, afectando también el choque nimero 1.

Dada las condiciones anteriores, se requiere de programas universitarios que equilibren estas dife-
rencias e incrementen las posibilidades de permanencia.

Conclusiones

En este contexto, se ha identificado que la exigencia académica de los estudiantes de Medicina es
constante y creciente. Al respecto, algunos autores sefialan que el estrés académico produce vulne-
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rabilidad, particularmente en los estudiantes de primer afio, induciendo a la ansiedad y la depresién
(Delannays et al., 2020); por lo que se requiere de entornos distintos para estimular el ejercicio de
habilidades variadas.

Se destaca la importancia de brindar acompafiamiento a los estudiantes de Medicina en las diversas
etapas de la vida universitaria. Por su parte, de identifican muchas variables que afectan la transicion
de la ensefianza media a la universitaria. Algunas de ellas quizas pasan desapercibidas por parte del
estudiante pues forman parte de un trabajo mas interno de tipo curricular y estratégico. Otras son
grandes generadoras de estrés para los estudiantes, ameritando un abordaje mas integral y son
mucho mas perceptibles.

Limitaciones y futuras investigaciones

Aunque la carrera de Medicina cuenta con un programa de bienestar estudiantil que hace un abordaje
integral para proporcionar un soporte adecuado a los estudiantes en las diversas etapas de la vida
académica, se identifica como oportunidad de mejora el desarrollo de un programa de orientacion
para que los estudiantes transiten de manera fluida a la madurez vocacional. A partir de la linea de
trabajo que ha venido desarrollandose a nivel curricular, se pretende investigar la implementacién
de un redisefio que permita reducir la sobrecarga inicial del plan de estudios.
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