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Resumen

El seguimiento académico surge como una estrategia pedagdégica importante para apoyar a los
estudiantes ademds de brindar experiencias profesionales a los estudiantes monitores. En este
contexto, el objetivo de este estudio fue comparar el desempefio de los estudiantes de la asignatura
de Histologia y Embriologia Especial (ESE) después de una intervencion de seguimiento extraclase.
Esta asignatura fue ofrecida en el curso de Farmacia de la Universidad Federal de Sergipe (UFS) a una
promocién de 52 estudiantes en 2022 (clase 1), sin presencia de monitor, y a 48 estudiantes en 2023
con intervencion de seguimiento (clase 2). Ambas clases tuvieron la misma configuracién de carga de
trabajo tedrico y practico, ademas de los mismos contenidos tratados y actividades de evaluacion.
Luego de obtener el promedio general de cada clase, se pudo comprobar que la clase 2 tuvo mayor
puntaje y menor numero de reprobaciones en comparacién con la clase 1 (p < 0,05). Ademas, se
pudo observar un mayor interés y cercania entre el monitor y la actividad docente. Estos resultados
sugieren que el seguimiento fue fundamental para maximizar el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes, minimizando su retencidon ademas de constituir una valiosa herramienta en la
formacion e incentivar a los estudiantes monitores a ensefiar.

PALABRAS CLAVE: SERVICIOS DE APOYO ACADEMICO, TUTORIA, APRENDIZAJE.

Introduccion

En la educacion superior, la tutoria académica surge como una importante estrategia pedagogica
de apoyo académico e impulsa el proceso de enseflanza-aprendizaje de los estudiantes (Barbosa,
et al., 2014). Ademas, la posibilidad de vivir situaciones de ensefianza-aprendizaje puede ser funda-
mental para la construccidon de experiencias profesionales del estudiante monitor, especialmente
para aquellos que desean seguir una carrera docente (Therrien, 1997). En la carrera de Farmacia de
la Universidad Federal de Sergipe, la asignatura de Histologia y Embriologia Especial (ESE) tiene como
objetivo presentar elementos de Biologia Humana necesarios para el desempefio profesional en el
area de la salud. En este contexto, el papel del monitor se vuelve esencial para promover el estudio
practico y la integracién de los conocimientos tedricos discutidos por el formador de docentes de
esta disciplina. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo comparar el desempefio de los estu-
diantes de Farmacia en la disciplina HEE con y sin intervencion de seguimiento extraclase.

Metodologia
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En 2022, la disciplina HEE fue ofrecida a 52 estudiantes del segundo afio de la carrera de Farmacia
de la UFS (clase 1), conteniendo 40 horas de materia tedrica discutida en el aula y 40 horas de clases
practicas en el laboratorio, que abarcaron contenidos de Basico. Histologia (tejidos: epitelial, glan-
dular, conectivo, muscular y nervioso) y Embriologia Basica (fecundacién hasta la octava semana de
desarrollo embrionario), sin apoyo de seguimiento extraclase. Durante este curso se realizaron dos
actividades de evaluacion con un valor de 100 puntos cada una y se involucraron preguntas inte-
gradas entre la teoria y la practica de los temas tratados. La nota final de la asignatura correspondio
a la media simple entre estas dos actividades de evaluacion, permitiendo calcular la media global de
la clase.

En 2023 se ofrecié la misma asignatura a 48 alumnos de segundo curso, del mismo curso (promocion
2), con la misma configuracién de carga tedrica y practica que el afio anterior, ademas de los mismos
contenidos tratados y actividades de evaluacién. Sin embargo, este afio se selecciond a un estudiante
de la carrera de Fisioterapia para actuar como monitor de esta disciplina con las siguientes actividades:
seguimiento y participacion durante las clases practicas en el laboratorio, asistencia presencial en el
laboratorio y asistencia virtual en turnos fuera de la disciplina HEE, uso de cursos virtuales de atlas,
elaboracion de guias practicas de estudio para preparaciones de histologia y embriologia, desarrollo
de cuestionarios, juegos en linea y otras metodologias de ensefianza-aprendizaje que fomentaron la
integraciéon de conocimientos tedricos y practicos de esta disciplina. Al finalizar el curso, los datos obte-
nidos fueron sometidos a analisis estadistico mediante el programa GraphPad Prima 5, expresandose
como media + desviacién estandar. El nivel de significancia adoptado fue del 5%.

Resultados

Durante el curso en la clase 2, se pudo demostrar una mayor interaccién y comprension entre los
estudiantes en relacion a los temas de Histologia y Embriologia tratados en el aula por el profesor en
comparacion con la clase 1. También se pudo observar un mayor interés y cercania hacia el monitor
de actividades docentes. Finalmente, tras cerrar el curso, asi como las actividades de evaluacion,
la clase 1 tuvo una media global de 6,8 puntos, con 8 suspensos y la clase 2 tuvo una media de 8,7
puntos y sélo 2 suspensos (tabla 1).

Tabla 1. Promedio general y suspenso de los estudiantes de la asignatura ESS
en Curso de Farmacia UFS entre 2022 y 2023

Clase Media global de la Numero de
asignatura HEE rechazos
6,8+3 8
2 8,7+ 8* 2%

*p < 0,05 comparado con clase 1

Discusion

Con base en los resultados de este estudio, fue posible demostrar que el monitoreo contribuyé
significativamente a aumentar la ganancia de conocimiento y reducir el nimero de fracasos en la
disciplina HEE. Varias hipotesis pueden haber contribuido a los resultados satisfactorios en el grupo
de estudiantes que tuvieron intervencion de seguimiento, entre las que se destacan: romper la jerar-
quia y proximidad del monitor y otros estudiantes debido al grupo de edad, dialectos utilizados

Rev. Spirat. 2025;3(NE1) €5587 | 2



Botura Ferreira P, Souza Santos H

y la propia condicién. de aprendizaje que pueden haber hecho el ambiente mas propicio para el
aprendizaje (Gongalves, 2021), maximizando el aprendizaje al ser un medio para aclarar dudas,
despertando el interés de los estudiantes en el tema estudiado (Matoso, 2014). Segun (Masetto,
2003) el monitor contribuye a la formacion de los estudiantes, ya que ayuda al docente a captar las
dificultades que los estudiantes manifiestan en el curso y disciplina, ademas de favorecer el apren-
dizaje de los estudiantes al fomentar la participacion en clase en las actividades propuestas y en las
actividades practicas de laboratorio.

Por otro lado, es fundamental destacar la adquisicion de experiencia personal y profesional del
monitor que trabajo en este proceso. Segun (Pessba, 2007), se destaca observar que el seguimiento
permite al estudiante de pregrado mayor cercania e interés por la carrera docente, ya que convive
directamente con la practica diaria de la docencia, compartiendo experiencias pedagogicas que posi-
bilitan la construccién de su identidad personal y profesional vinculada. a la ensefianza.

Conclusion

Del estudio realizado se pudo concluir que los programas de apoyo académico son fundamentales
para la progresion del proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de educacion superior,
minimizando su retencién ademas de constituir una herramienta valiosa en la formaciény estimula-
cién del estudiante. monitor a la docencia.

Limitaciones

Es necesario aumentar el nUmero de muestra.
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