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Resumen

La formacion para la sustentabilidad es clave para alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) en las instituciones de educacién superior, las cuales tienen la mision de formar profesionales
responsables con el futuro. La carrera de Nutricion y Dietética contribuye a los ODS por su perfil de
egreso enfocado en promover una alimentacién saludable (ODS 2 y 3) y un consumo responsable
(ODS 12). En la Universidad de Chile esta carrera ha avanzado en incorporar la sustentabilidad en
su curriculo, sin embargo, se desconoce su transferencia al aula. El objetivo de este estudio fue, a
través de la observacién directa de clases, evidenciar como se aborda la sustentabilidad y los ODS
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los resultados muestran una consistente alusién a esta
tematica, pero hace falta una mayor visibilizacion de los ODS tributados, pudiéndose mejorar su
integracién con el quehacer profesional. En las clases tedricas se hace mas evidente la necesidad de
capacitacion y sensibilizacién del docente, ademas del fortalecimiento de la estructura de clase. El
acompafiamiento en aula permite pesquisar aspectos de mejora y muestra que, con ajustes micro-
curriculares y capacitacion, la transferencia al aula de los ODS puede ser efectiva.

PaLaBras cLave: ODS, SusTAINABILITY, NUTRITION INSTRUCTION, TEACHER'S COMPETENCIES, CLASSROOM OBSERVATION TECH-
NIQUES.

Introduccion

Es imperante la formacién para el Desarrollo Sostenible o para la sustentabilidad (EDS) en las insti-
tuciones de educacién superior (IES), dada la relevancia que tiene para la sociedad, economia y
ambiente, la superacion actual de los limites planetarios.

La carrera de Nutricidn y Dietética armoniza con las metas planteadas en los ODS al fomentar una
alimentacién nutritiva e inocua, promoviendo la salud y bienestar. Esta carrera en la Universidad de
Chile ha incorporado la sustentabilidad desde el afio 2018, pero aun falta evidenciar su transferencia
al aula.
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Marco Teorico

Desde 1992 la UNESCO ha promovido EDS en instituciones de educacion, en respuesta al agrava-
miento de la crisis climatica de las ultimas décadas (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura - UNESCO, 2017).

Las IES se encuentran en un escenario privilegiado para implementar la EDS dada su misién de
formar a los futuros tomadores de decisiones, quienes deben ser capaces de enfrentar problemas
complejos con un enfoque ético y responsable (Gonzalez-Campo, et al., 2022).

Ademas, el modelo basado en competencias de las IES promueve metodologias activas, las cuales
también son recomendadas para la EDS.

La sustentabilidad, objetivada a través de los ODS y sus metas (Naciones Unidas, 2018), es altamente
pertinente al perfil de egreso del Nutricionista, ya que sus competencias contribuyen a los ODS 2
Hambre cero, 3 Salud y bienestar y 12 Produccion y consumo responsable, ademas de al ODS 4
Educacion de calidad. La tributacién en mayor o menor medida a otros ODS dependera del enfoque
de cada carrera y de su institucion.

Pese a que las directrices internacionales (UNESCO, 2017) y nacionales (Consorcio de Universidades
del Estado, 2024) impulsan la EDS, en Chile muy pocas carreras de nutriciéon declaran la sustentabi-
lidad en su perfil de egreso.

Metodologia

Cualitativa de estudio de caso. Se realizé observacion en aula, por un asesor pedagdgico, de cursos
de segundo, tercery cuarto nivel del primer semestre del afio 2024. La participacion de los cursos, 6
en total, fue voluntaria. La recoleccion de informacion se realizé en base a una pauta de observacién
y mediante la generacion de notas de campo por cada sesidn observada. Los datos recolectados se
analizaron mediante estadistica descriptiva y analisis tematico.

Resultados

Se observaron clases tedricas, talleres y laboratorios determinando su pertinencia con los ODS,
segun logros de aprendizaje y tematicas de cada clase (Tabla 1).

Tabla 1. ODS abordados por actividad y curso observado

Curso Actividad Tema ODS abordados

Técnicas Culinarias I Laboratorio Porciones de intercambio | ODS 3,6y 12

Cultura y Seguridad Ali- | Clase teorica Sistemas alimentarios ODS2y 12

mentaria

Comunicacion y Educa- | Taller Intervencion sociocomu- | ODS 3,10y 11

cion nitaria

Dietética del Adulto y Laboratorio Alimentacion para perso- | ODS 2,3,6,y 12

Adulto Mayor nas mayores

Calidad e Inocuidad Clase tedrica Aseguramiento de calidad; | ODS 3,6y 9
HACCP

Planificacion en Servicios | Clase teorica FoodCost ODS 12

de Alimentacion Colec-

tiva
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Inclusién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible en cursos de Nutricién y Dietética...

A través de las notas de campo fue posible evidenciar que todos los cursos trabajan tematicas
relativas a los ODS de forma consistente, sin embargo, falta su explicitacién y vinculacién con la
profesion.

Existen diferencias por tipo de actividad, mostrando que en actividades donde el estudiante tiene
un rol mas activo, como talleres y laboratorios, la visibilizacién de la sustentabilidad es mayor. En
las sesiones tedricas, por el contrario, es mas fuerte la variacion asociada al docente, mostrando
dependencia seglin su capacitacion, sensibilizacién y manejo de los ODS.

Los aspectos de estructura de clase como activacion inicial y metacognicion final, que facilitan un
aprendizaje significativo, estaban menos presentes.

Resulta llamativo el rol pasivo del estudiantado, independientemente de la actividad realizada. Si
bien hay aspectos intervinientes que pueden fortalecerse, el estudiantado parece no responder a la
estimulacion o cercania del/la docente.

Discusion
En Latinoamérica las IES han avanzado en implementar la sustentabilidad en la gestidn institucional,
sin embargo, falta incorporar esta tematica en sus planes formativos (Hidalgo, 2021).

La Universidad de Chile el afio 2016 oficializa la Politica de Sustentabilidad Institucional que deter-
mina, entre sus metas a mediano y largo plazo, incorporar este sello en todas sus carreras (Univer-
sidad de Chile, 2016). La carrera de Nutricion y Dietética lo incorpora en su curriculo guiandose
inicialmente por una definicién operativa de sustentabilidad (Caceres y Basfi-Fer, 2022). Para ello
ajustd su perfil de egreso, competencias y elementos curriculares de los programas de cursos
seleccionados, corroborando posteriormente su tributacién a los ODS y sus metas. No obstante,
no hubo un acompafiamiento a los equipos docentes para su implementacién microcurricular. El
acompafiamiento es esencial ya que brinda soporte técnico y afectivo (emocional-ético y efectivo)
para impulsar el proceso de cambio en las practicas docentes (Leiva-Guerrero y Vasquez, 2019).

La observacion en aula es una forma de acompafiamiento efectiva para evidenciar aspectos involu-
crados en el proceso de ensefianza y aprendizaje y para promover la reflexion del profesorado [9].
Nuestros resultados aplicando esta estrategia, muestran una incorporacion de la sustentabilidad en
el discurso docente, pero esto es dependiente de la actividad realizada y del profesor/a encargado.
Lo anterior se manifiesta con fuerza en las clases tedricas, donde se requiere un adecuado manejo
para lograr su integracion con la disciplina y el quehacer profesional. Por otra parte, se evidencio la
necesidad de mejorar la estructura de clase con énfasis en el inicio y final, etapas claves en el anclaje
del aprendizaje (Hernandez-Infante y Infante-Miranda, 2017). Finalmente, la falta de participacién
y/0 motivacion estudiantil se considera un fendmeno generacional.

Conclusiones
La observacién en aula permitié evidenciar la implementacién microcurricular de los ODS, lo cual
depende del docente y del tipo de actividad.

Todos los cursos visitados trabajan la sustentabilidad segln su naturaleza y propésito, sin embargo,
falta explicitacién del ODS trabajado y su integracién al rol futuro. Se requiere capacitacién docente
en aspectos de sustentabilidad y de estructura de clase.
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Limitaciones y Futuras investigaciones

Una limitacién es, que, por factores logisticos, capacidad humana y recursos, no todos los cursos
fueron observados, ni tampoco todas las metodologias de cada curso. No obstante, se consideraron
cursos de distintos niveles de la carrera.

Se propone a futuro evaluar la percepcién de los docentes observados sobre esta experiencia y
sobre la incorporacion de la sustentabilidad en el curriculo.
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