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Sra. Editora:

La irrupción de nuevas tecnologías y el panorama global que demanda el desarrollo de nuevas habi-
lidades nos plantean a los docentes universitarios el gran desafío de crear oportunidades para el 
aprendizaje continuo y la innovación educativa. Al respecto, en la revisión de la literatura científica 
se ha detectado una tendencia emergente que está transformando la forma en la que se adquiere 
conocimientos: el microlearning o microaprendizaje, el cual se refiere a la entrega de contenido 
educativo en pequeñas dosis, generalmente a través de dispositivos digitales, con el objetivo de 
facilitar la absorción rápida y efectiva de la información.

Una de las principales ventajas que nos ofrece el microlearning es su capacidad para responder y 
adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes. Al proporcionar el contenido digital 
en fragmentos cortos y fácilmente consumibles, el microaprendizaje permite a los estudiantes 
aprender a su propio ritmo, en cualquier momento y lugar (1); además, se puede utilizar en dife-
rentes contextos de aprendizaje (presencial, virtual e híbrido) y, aunque el video es uno de los medios 
más populares, también se pueden utilizar recursos como infografías, presentaciones interactivas, 
actividades gamificadas y otras propuestas más (2).

Otra ventaja significativa es que el microaprendizaje promueve la retención a largo plazo al utilizar 
técnicas de repetición espaciada y refuerzo regular. El concepto de microlearning se basa en el 
estudio de Ebbinghaus sobre la memoria, el aprendizaje y el olvido. Según este autor, las personas 
que aprenden grandes cantidades de información solo pueden guardarla durante un tiempo limi-
tado (3). En ese sentido, al distribuir el contenido en pequeñas unidades a lo largo del tiempo, se 
mejora la capacidad del cerebro para recordar la información, lo que implica un aprendizaje más 
activo y duradero.

Además, el microlearning tiene la ventaja de abordar la sobrecarga cognitiva. La teoría de la carga 
cognitiva fue desarrolla por Sweller, quien sostiene que el ser humano tiene una capacidad limi-
tada en la memoria de trabajo para procesar y retener información nueva, por lo que, si esa carga 
se excede, no se producirá el aprendizaje (4). Esta idea ha sido fundamental para dar forma a los 
principios del diseño instruccional aplicados al microaprendizaje, en el sentido de que nos permite 
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filtrar y priorizar objetivos, contenidos y actividades realmente relevantes para el aprendizaje, a la 
vez que el estudiante optimiza su tiempo y su esfuerzo. Así, la fragmentación de piezas de informa-
ción, los ejemplos resueltos y las soluciones parciales son prácticas comunes en los productos del 
microaprendizaje.

Sin embargo, a pesar de los beneficios mencionados, el microlearning todavía enfrenta desafíos 
para que su adopción se generalice. Entre estas consideraciones se encuentra definir con claridad el 
público objetivo, debido a que no parece tener el mismo efecto con estudiantes más avanzados; así 
también, la selección del contenido es un punto clave, porque funciona mejor con temas concretos 
que con abstractos. De igual forma, la elaboración de recursos para el microaprendizaje demanda un 
gran esfuerzo y, si no se conocen las pautas fundamentales del diseño instruccional que sostienen 
esta estrategia, se corre el riesgo de terminar con un producto de mala calidad (5).

En conclusión, el microlearning constituye una poderosa herramienta para fomentar el aprendizaje 
continuo y la mejora personal y profesional en la era digital. Es una estrategia educativa versátil que 
se puede integrar con facilidad en cualquier modalidad o enfoque educativo, por lo que se hace 
necesario atender a las recomendaciones para un diseño efectivo. Es mi propósito que esta carta 
inspire a más educadores, líderes educativos y responsables de políticas a explorar y aprovechar el 
potencial del microaprendizaje para su integración efectiva en el proceso de enseñanza-aprendizaje 
de la educación superior.
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