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Entiéndase por investigacién cientifica aquel componente indispensable en la produccion y el desa-
rrollo de nuevo conocimiento cientifico valedero, cuya relevancia encontramos en su gran aporte
a la calidad de vida y al bienestar de las personas (1). Su implementacion y desarrollo en el campo
de la ciencia médica es notable, ademas de necesario, no solo por su rol mayor en la busqueda de
soluciones a problemas de salud globales, sino también por su potente influencia sobre aquellos
quienes la practican (2).

Particularmente, su importancia en los estudiantes de medicina radica en que desarrolla el pensa-
miento critico mediante el ejercicio de la revision de la literatura existente y, en consecuencia, mejora
las posibilidades de tomar decisiones satisfactorias en la practica clinica (3).

Por lo tanto, considerando también el constante cambio y el progreso como elementos inseparables
de la carrera médica (4), desarrollar habilidades en investigacién desde la formacion de pregrado
para ejercer medicina basada en evidencia (MBE) mantendra al futuro profesional de la salud a la
vanguardia de los avances mas recientes en el rubro médico; lo cual, finalmente, se traducira en
una atencién y trato de calidad a los pacientes (3), y los adentrara en la investigacion médica tras-
lacional en la cual los futuros profesionales llevan la investigacién de los laboratorios a la practica
clinica real (5).

Sin embargo, los estudiantes, sobre todo en la formacién de pregrado y de paises en desarrollo,
encuentran diversas barreras en el momento de intentar investigar; hecho que se refleja en que,
en general, en Latinoamérica la produccién cientifica de estudiantes de medicina de pregrado es
escasa (6). En primer lugar, son pocos los incentivos ofrecidos por las escuelas de medicina a sus
alumnos para investigar, lo que se refleja luego en que no todas las facultades agregan cursos de
investigacién, bioestadistica o epidemiologia a su malla curricular (7); lo que genera en los estu-
diantes de medicina latinoamericanos la sensacién de una formacién en investigacion insuficiente
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e insatisfaccion respecto al desarrollo y aprendizaje de componentes fundamentales para poder
realizar investigacion de calidad, como los métodos de investigacion, la busqueda bibliografica, la
redaccion cientifica, la lectura critica y el propio proceso de publicacion (8).

En adicion, la falta de tutores o mentores con experiencia en investigacién exacerba mas el problema
central, sobre todo en paises en vias de desarrollo en comparacion con aquellos desarrollados, como
Estados Unidos o Inglaterra (9). En afladidura, existe una visible dificultad en el momento de elegir
una rama o tema para realizar una investigacién, como producto de la escasa participacion estu-
diantil en las diversas especialidades en los primeros afios de la carrera médica, lo que desemboca
en la consecuente dificultad de inclinarse por un area de la salud en concreto.

La falta de financiacion de proyectos de investigacion agrava el problema, considerando que son
pocas las universidades que ofrecen dicho financiamiento a alumnos de pregrado que investigany
que no todos los grupos estudiantiles poseen acceso a bases de datos, de modo que la busqueda de
informacién en revistas médicas se ve limitada, como queda evidenciado en un estudio colombiano
en el que se analizé la tendencia de investigacién de un total de 133 estudiantes de medicina de
diferentes zonas del pais, entre los cuales un gran porcentaje (94%) tenia al menos una propuesta
de investigacién, y se observé que menos del 20% lograba publicarla aludiendo la falta de mentoria,
falta de apoyo financiero y ausencia de suficiente tiempo como las principales barreras para realizar
dicho cometido (10).

Finalmente, existe una tendencia al rechazo, por parte de las revistas de alto impacto, a los trabajos
presentados por estudiantes de medicina, sobre todo si no son del pais de origen (11); hecho que
se reporta en diversos estudios realizados en paises latinoamericanos en los que los estudiantes
muestran motivacién para realizar investigaciones, no obstante, con una minoria que culmina con la
publicacion en revistas indexadas (12).

Como en muchos rubros de la sociedad, y con mayor preponderancia en paises en desarrollo, en
la investigacion también existen diferencias notables entre varones y mujeres en el ambito de la
investigacién en particular, como lo evidencia un estudio transversal de estudiantes de medicina
de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, Peru: en el primer ciclo el interés por la inves-
tigacion cientifica por parte de las mujeres es mayor en comparacion con los hombres; pero esta
comparacion se invierte en el Ultimo ciclo ligeramente (13).

Este estudio evidencia resultados ciertamente contrarios a los obtenidos por la mayoria de articulos
que tratan también la diferencia de sexos en la investigacion, y su diferencia radica en que las mujeres
mostraron mayor interés por la investigacion en general en comparacion con el grupo masculino. La
gran mayoria constata una infrarrepresentacién femenina en la produccion y desarrollo de articulos,
cargos académicos, financiacién y apoyo econdmico en proyectos y salarios (13).

Algunas de las posibles soluciones que se pueden implementar para hacer frente a las barreras
previamente comentadas tendrian que basarse en la llamada investigacién formativa: aquella herra-
mienta de ensefianza mediante la investigacion misma y la implementacién del método investiga-
tivo (14). El propdsito final de esta es difundir informacion existente y brindar a los estudiantes
la oportunidad de incorporarla como conocimiento en un aprendizaje continuo que se base en la
actualizacién constante y la habilidad necesaria para la resoluciéon de problemas (14).

Por ello pensamos, en primera instancia, crear grupos de interés de investigacion en los cuales los
estudiantes de pregrado que decidan investigar puedan participar activamente, interactuar con
sus pares y estudiantes con un grado mayor de experiencia en investigacion. Desde la perspectiva
universitaria, se pueden implementar, para el alumnado de los primeros afios en la formacién de
pregrado, cursos electivos que aborden los fundamentos de metodologia de la investigacion, bioes-
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tadistica, epidemiologia, redaccion cientifica y lectura critica en los que se promueva la realizacion de
pequefios trabajos que puedan ser publicados en revistas locales, sean o no estudiantiles, de modo
que puedan servir como incentivos para el inicio de la carrera investigadora.

Asimismo, la creacién de una plataforma interactiva en la cual tanto estudiantes de pregrado como
de posgrado con experiencia en investigacion puedan brindar oportunidades para los iniciados
en este rubro, simulando la relacién de mentoria todavia no tan presente en nuestro contexto
latinoamericano. Finalmente, una posible solucion para disponer el acceso a bases de datos a los
grupos estudiantiles se basa en el uso de programas como Research4lLife —que incluye HINARI—,
que otorga accesibilidad a instituciones publicas y a algunas privadas para que sus investigadores
puedan mantenerse actualizados en las revistas de su interés (15, 16).

Tabla 1. Conclusiones de barreras en estudiantes de pregrado y posibles soluciones

Barrera Posible solucién
Escuelas de medicina sin cursos de Implementacion de cursos electivos en la malla curricular que
investigacion sigan el programa de investigacion formativa.

Difusion y acceso a cursos gratuitos ofrecidos por Coursera, el INS
(Instituto Nacional de Salud) o NIH (National Institute of Health).

Falta de tutores o mentores con expe- | Creacién de grupos de interés que brinden oportunidades a estu-
riencia diantes nuevos, tanto para interactuar con sus pares como con
estudiantes mas experimentados en investigacion.

Creacion de una plataforma o cuenta en redes sociales donde se
publique oportunidades en investigacion y el reconocimiento de
aquellos que participen en los proyectos.

Falta de financiamiento de proyectos Difusion de las oportunidades de financiamiento ofrecidas por
de investigacion instituciones publicas.

Al inicio, realizar estudios secundarios que no necesiten financia-
miento, como revisiones sistematicas o cartas al editor.

Dificultad a la hora de elegir un tema o | Presentacion de las areas de la salud como introduccién de cada
rama para investigar especialidad.

Otorgar vision de las investigaciones representativas realizadas en
cada especialidad.

Rechazo de revistas de alto impacto Empezar con tipos de articulos mas sencillos como review o cartas
en revistas locales.
Implementacion de sociedades estudiantiles que cuenten con una
revista estudiantil.

Diferencias en la inmersion en la inves- | Fomentar los incentivos y reconocimientos a todos aquellos o
tigacién segun el sexo aquellas que participen en algun proyecto de investigacion.
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