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Sra. Editora:

La pandemia de la COVID-19 ha causado una interrupcion significativa en todos los aspectos de la
vida, incluida la educacién médica. Las universidades de todo el mundo tuvieron que responder rapi-
damente a la crisis implementando contingencias de emergencia para permitir que los estudiantes
completen su formacién de forma remota. Actualmente, los docentes de las facultades de Medicina
se enfrentan a grandes desafios en la formacién de la préxima generacién de médicos especifica-
mente en esta transicion de retorno a la presencialidad.

La educacioén virtual se convirtié en una necesidad, y los educadores médicos debieron transformar
sus métodos de ensefianza para adaptarse a esta nueva realidad. De forma ideal, se propuso lograr
este cambio identificando las prioridades de la educacion médica, evaluando los recursos disponi-
bles, identificando los desafios y encontrando soluciones, preparandose para las transformaciones
e integrando la realidad virtual y las experiencias clinicas simuladas (1). La incorporacién de esas dos
Ultimas se propusieron para ayudar a cerrar la brecha entre la teoria y la practica, permitiendo el
aprendizaje experiencial en un entorno seguro y controlado. También para poder mejorar el razona-
miento clinico, la toma de decisiones y las habilidades de comunicacién de los estudiantes, asi como
proporcionar oportunidades para la colaboraciéon interprofesional y la capacitaciéon en equipo.

Sin embargo, la implementacion de la educacion virtual requeria un enfoque integral que abordara
los desafios asociados con su adopcion. Particularmente América Latina ha enfrentado limitaciones
en la educacion médica remota debido a la falta de herramientas de capacitacion basadas en
realidad virtual y simulacién. Como resultado, se adoptd un enfoque principalmente tedrico de la
formacion médica. Esto ha llevado a una desconexién entre estudiantes, maestros y compafieros de
clase, particularmente para aquellos estudiantes que requieren una interaccion personalizada para
mantenerse comprometidos. Ademas, gracias a la pandemia, se han expuesto las desigualdades
sociales en el acceso a la tecnologia (2), muchos estudiantes de medicina en paises de bajos ingresos,
areas rurales o remotas carecen de acceso a computadoras 0 a una buena conexién a Internet,
lo que les dificulta incluso acceder o asistir a presentaciones en linea (3). Estas limitaciones aun
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plantean un desafio significativo para la adopcidn generalizada de la educacion médica virtual y la
evaluacion en linea y deben abordarse para garantizar que siga siendo accesible para todos.

La formacion de los futuros médicos en 2023 se enfrenta a numerosos desafios, en particular para
aquellos estudiantes que han soportado tres afios de cambios y reestructuraciones constantes en
su formacién durante la pandemia. Muchos de estos estudiantes, ahora internos de Medicina, se
enfrentan a sus practicas médicas con una falta de experiencia clinica importante, debido a las limi-
taciones antes mencionadas. Es crucial que apoyemos a estos estudiantes y cerremos la brecha en
su formacién, al mismo tiempo que condenemos cualquier forma de discriminaciéon o maltrato que
aun esta presente en la cultura del internado médico en América Latina (4,5). Brindar un ambiente
seguro y enriquecedor para los estudiantes de medicina es importante para desarrollar habilidades
clinicas fundamentales como futuros médicos. Los beneficios potenciales de la educacién virtual
en el campo de la medicina no pueden pasarse por alto, pero debe implementarse de manera que
garanticen un acceso igualitario a la educacion, aun mas si se quiere mantener esta metodologia a
posteridad.

En conclusién, la pandemia ha creado desafios significativos para la educacién médica que ahora
enfrentamos en la era posCOVID, pero la realidad virtual y la capacitacién basada en simulacién
han surgido como herramientas innovadoras que pueden complementar los métodos de ensefianza
tradicionales. Es innegable la brecha que se ha creado en la formacién de los estudiantes de Medi-
cina. Es crucial reconocer este problema, conocer las necesidades de los estudiantes y condenar
cualquier forma de discriminaciéon o maltrato que aun pueda prevalecer en el ambito hospitalario.
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