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Resumen
El presente artículo expone un recuento del proceso de adecuación de un espacio que resguarda 
la historia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH) a través de un importante acervo 
bibliográfico y documental: la Biblioteca Histórica. El objetivo de este artículo es narrar las acciones 
que llevaron a la construcción de este espacio y su proceso de transformación en un centro de infor-
mación y de promoción cultural. De igual forma, se describen los últimos hallazgos de relevancia 
histórica que se han realizado, y los servicios que se están implementando con el fin de visibilizar el 
patrimonio y legado cultural de la UPCH.
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Abstract
This article presents an account of what the process of adaptation of a space that protects the history 
of the Universidad Peruana Cayetano Heredia meant through an important bibliographic and docu-
mentary heritage. The objective of this article is to narrate the actions that led to the construction 
of the Historical Library and the process of transforming this space into a center of information and 
cultural promotion. In the same way, the latest findings of historical relevance that have been made 
are described, and the services that are being implemented to show the heritage and cultural legacy 
of the UPCH.
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Introducción
Desde los inicios de la UPCH en 1961, en el Colegio Belén, se dispuso de un espacio para la Biblioteca. 
Una de las primeras colecciones estuvo conformada por el acervo bibliográfico personal del doctor 
Víctor Alzamora Castro y los donativos de la Librería Internacional del Perú. En 1968, bajo la dirección 
del doctor Javier Arias Stella, la Biblioteca se trasladó a la nueva sede situada en el distrito de San 
Martín de Porres, y se ubicó en el segundo piso del edificio principal; en 1985, la Biblioteca se tras-
ladó al nuevo edificio, el que ocupa actualmente y cuyo nombre es “Enrique Fernández Enríquez”1 (1).

La historia de la universidad Cayetano Heredia se refleja en el acervo documental y bibliográfico; y 
el aporte de este, en el estudio de la historia de la medicina peruana del siglo XIX y XX. Esta historia 
estuvo marcada por hitos que definieron la visión sobre gestión hospitalaria, los ejes en investiga-
ción e innovación en el diagnóstico, así como el tratamiento médico de la época. Estas ideas fueron 
forjadas por personajes destacados en el ámbito de la medicina como Honorio Delgado y Alberto 
Hurtado, ambos fundadores de nuestra casa de estudios. 

En ese sentido, no es de extrañar que tan connotados intelectuales poseyeran un nutrido y variado 
acervo bibliográfico como parte de su biblioteca personal. En esta se incluyen ejemplares únicos, y 
una colección de archivo documental que merece ser preservada y difundida a la comunidad here-
diana y público en general por ser patrimonio cultural.

Considerando que el acervo documental y bibliográfico de una biblioteca histórica constituye una 
importante fuente de investigación y tiene sus propias características, este requiere de medios y 
espacios distintos a los de las bibliotecas tradicionales para maximizar su valor histórico, como 
temperatura, luz y humedad adecuadas para la conservación de un fondo documental (2).

Conocedores de la transcendencia en el ámbito médico y académico de los destacados docentes 
fundadores de nuestra universidad, las autoridades encargadas de la gestión universitaria en el año 
2018 decidieron acondicionar un área que permita custodiar, difundir y propiciar la investigación. Es 
así como este espacio se ha convertido en un centro especializado para el estudio relacionado a la 
historia de la medicina. 

El objetivo principal de la creación de la biblioteca histórica fue promover la custodia, preservación y 
difusión del legado patrimonial bibliográfico y documental de la universidad y crear memoria colec-
tiva en la comunidad herediana. El fin era revalorar el aporte a la historia de la medicina peruana, a 
la que ha contribuido y sigue aportando nuestra universidad. 

Asimismo, se tomó en cuenta la primera iniciativa impulsada por el doctor Roger Guerra García en 
el 2013 de implementar en el hall de la Biblioteca Central un espacio para exponer las colecciones 
bibliográficas que se encontraban en la sede Miraflores. Se decidió buscar un nuevo espacio con 
miras a incorporar nuevas colecciones y servicios; por ello, se realizó la visita a bibliotecas similares 
en nuestro país, como la Biblioteca Benvenutto de la Universidad Pacífico y el Instituto Riva Agüero 
de la Pontificia Universidad Católica del Perú. El objetivo era concebir la creación de una Biblioteca 
Histórica como un espacio de resguardo de la memoria científica y de difusión del acervo bibliográ-
fico y documental de la universidad y sus fundadores. 

La Biblioteca fue forjada luego de un largo proceso de reiteradas reuniones. Su mayor propulsor 
fue el doctor Guerra García, quien en múltiples ocasiones visitó las instalaciones de la Biblioteca 

1 La notable erudición del Dr. Enrique Fernández —quien fue un bibliófilo por excelencia y uno de los primeros 
directores de la Biblioteca Central, cuya afición lo llevo a albergar una gran colección personal de libros anti-
guos— fue punto de inspiración para pensar años después en la implementación de la Biblioteca Histórica.
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Central y tuvo la visión de reconocer el material histórico que poseía. Lo acompañaron los profesores 
eméritos el doctor Renato Alarcón y el doctor Uriel García. Tras su muerte, a manera de homenaje 
póstumo, se decide nombrarla con su epónimo2.

Este ensayo ahonda en el proceso de concepción y creación de un fondo histórico como espacio de 
resguardo de información y puesta en valor del patrimonio editorial y cultural, así como los notables 
hallazgos de relevancia histórica que se han realizado hasta la actualidad; por tal motivo se explica el 
proceso de selección de documentos y la de la formación de colecciones bibliográficas.

La Biblioteca Histórica Roger Guerra García hecha realidad
Este espacio fue diseñado con el fin de preservar las colecciones que representan el patrimonio de 
la universidad e historia de la medicina peruana. 

En esta línea, la biblioteca busca convertirse en una unidad de información que visibilice la herencia 
académica y cultural de docentes y estudiantes de la comunidad herediana; asimismo, ser referente 
para el ámbito académico, pues trabaja un valioso acervo documental histórico, mediante la identifi-
cación de las colecciones bibliográficas y archivos personales de los fundadores y docentes.

El proceso de diseño involucró a un equipo humano multidisciplinario, que contó con la presencia 
de bibliotecólogos, arquitectos y una historiadora. Se concretó en el año 2018, con la presentación 
del proyecto “Adecuación del ambiente para la Biblioteca Histórica”, idea que nació con el fin de 
transformar este espacio en un centro de información y promoción cultural, que incremente la visi-
bilidad del legado intelectual de los docentes, investigadores y estudiantes que formaron parte de la 
Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Las autoridades involucradas en el desarrollo de esta propuesta fueron los representantes de las 
diferentes Cátedras —principalmente lideradas por los representantes de las cátedras “Honorio 
Delgado” y “Alberto Hurtado”—; también el Vicerrectorado Académico y la Jefatura de la Oficina 
Universitaria de Biblioteca. Todos estos agentes, hacia el mes de abril del año 2018, apoyados de 
una historiadora, identificaron las primeras colecciones bibliográficas y el estado de conservación de 
cada una de ellas. Así se obtuvo el primer diagnóstico del fondo histórico.

A partir del año 2019, se iniciaron los trabajos de adecuación del ambiente para la Biblioteca Histó-
rica. A pesar de que este proyecto se paralizó debido al contexto de la pandemia, el 11 de julio del 
año 2022 se inauguró. Esta biblioteca no solo contó con grandes donaciones de material bibliográ-
fico y documental, sino con la inversión económica —resultado de la voluntad política de la gestión 
anterior—, que comprendió conceptos como mobiliario, recursos tecnológicos, instalación de los 
sistemas de aire acondicionado y la propia adecuación del espacio, además de incorporar recurso 
humano especializado.

2 La biblioteca se encuentra ubicada en el segundo piso de las instalaciones de la Biblioteca Central en el Campus 
Norte.
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Fotografía 1. Reunión del 12 de junio de 2018 sobre la composición 
del Fondo Antiguo de la universidad

Fuente: Fotografía de Rocío Aponte.

Fondos de origen y colecciones 
Los fondos históricos son la herencia cultural de destacados profesores y estudiantes de nuestra casa 
de estudios como patrimonio cultural, que comprenden grupos de documentos de valor significativo 
(3). Por lo tanto, será frecuente encontrar incunables, exlibris, facsímiles en pan de oro, libros con 
marcas de propiedad como firmas, sellos, así como con dedicatorias y notas personales; asimismo, 
en una increíble variedad de idiomas como el alemán, inglés, francés, italiano, latín y portugués, lo 
que les añade un valor inigualable a nuestras colecciones.

En ese sentido, los fondos bibliográficos y documentales —que incluyen fotografías, correspon-
dencia, postales, borradores de artículos científicos y manuscritos— están conformados sobre la 
base de procedencias personales que ingresaron en calidad de donación. Estas colecciones perso-
nales de notables miembros de la medicina peruana —como Alberto Hurtado, Honorio Delgado, 
Francisco Tejada, Baltazar Caravedo, Mariano Querol, Pedro Weiss, Fernando Porturas, Luis Espejo, 
Oswaldo Hercelles, Emilio Majluf, Leopoldo Chiappo, Javier Mariátegui, Uriel García, Carlos Monge, 
Ovidio García Rosel, Hernán Torres, Hugo Lumbreras entre otros destacados médicos peruanos— 
hoy descansan en las instalaciones de la Biblioteca Histórica.
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Fotografía 2. Honorio Delgado en su biblioteca personal

Fuente: Fondo Documental Leopoldo Chiappo

Si bien la Biblioteca cuenta con poco tiempo de inaugurada, el trabajo que hubo detrás ha pasado 
por varias fases como la selección de los libros que iban a formar parte de la colección, la restau-
ración de algunos libros y catalogación de estos, así como el registro y descripción de las piezas 
fotográficas y documentales.

Como parte del proyecto de preservación del patrimonio documental, se incluye la preservación 
digital que se entiende como todas las acciones necesarias para mantener el acceso a los materiales 
digitales más allá de los límites de los fallos o de los cambios tecnológicos y organizativos de los 
medios de difusión. Estos materiales pueden ser productos de los proyectos de digitalización (4).

En ese sentido, venimos ejecutando el proyecto de digitalización y elaborando las respectivas estra-
tegias de difusión que se concretaron mediante la creación de una comunidad dentro del repositorio 
institucional denominada “Fondo Histórico”3, la cual está enlazada a la página web de la Biblioteca 
Histórica.

3 Enlace de la Comunidad Fondo Histórico: https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/13723



22  |  Rev. Spirat. 2023;1(2): 17-32

Aponte Castro R y Ochoa Álvarez W

Servicios que ofrece la Biblioteca Histórica
Bajo la visión de convertir el espacio de la Biblioteca en un centro de información, esta brinda acceso 
libre y gratuito de su fondo bibliográfico y documental a docentes, alumnos, egresados de la comu-
nidad herediana y del consorcio de universidades4. De igual forma, el servicio está abierto a inves-
tigadores y estudiantes externos y público en general, quienes podrán hacer uso de los siguientes 
servicios: lectura en sala, reprografía del Fondo Antiguo, visitas guiadas —este último servicio está 
dirigido a alumnos ingresantes, promociones de egresados y a todo el público en general— con el fin 
de promocionar la historia de la fundación de la universidad, la cual se refleja a través de los recursos 
documentales que se tienen en exhibición de forma presencial y virtual5.

Primeros hallazgos
La recuperación y organización de la información es un proceso largo, que implica indagar e ir enlazando 
cada parte de la historia, lo cual llevó a la revisión de diferentes fuentes documentales y bibliográficas 
con las que cuenta la universidad y algunas colecciones personales de sus principales docentes.

Este arduo proceso de recuperación de información implicó realizar visitas domiciliarias a los 
docentes fundadores, que posteriormente llevaron a un análisis y contextualización de cada parte 
de la historia que se encuentra plasmada en fotografías, postales, manuscritos, actas y demás docu-
mentos que contextualizan el proceso histórico de la universidad y de la fecunda vida académica de 
nuestros fundadores.

En ese sentido, los resultados de nuestra minuciosa investigación, la cual aún no ha concluido, 
cuentan con sorprendentes descubrimientos, los cuales próximamente se podrán a disposición de 
la comunidad herediana a través del repositorio digital. Cabe señalar que estos primeros hallazgos 
bibliográficos y documentales, por sus propias características, pueden denominarse únicos y de 
imperioso valor cultural histórico, pues es imprescindible para el desarrollo de conocimiento en las 
futuras generaciones. 

Algunos de estos hallazgos pueden agruparse en tres grandes secciones: fotografías, documentos 
(manuscritos) y libros. A su vez, estos pertenecen a hitos determinados de la historia de la medicina 
peruana siendo algunos de los más destacados los que señalaremos a continuación:

Cayetano como parte de la historia
Cayetano Heredia

Una de las figuras más emblemáticas de la medicina peruana es sin duda José Cayetano Heredia 
Sánchez, quien en 1846 fue nombrado Protomédico General de la República, así mismo fue el primer 
decano de la primera Facultad de Medicina del Perú (5), cargos que utilizó para impulsar la gestión de 
la especialidad de la medicina peruana. Es innegable que Cayetano Heredia impulsó las moderniza-
ción de la medicina y es un símbolo que nuestros fundadores rescataron; por lo cual, en homenaje, 
nuestra universidad lleva su nombre. De igual forma, la universidad resguarda documentación que 
demuestra los denotados esfuerzos por la mejora de administración de la Escuela de Medicina. 

Es conocida la labor que realizaba Cayetano Heredia a favor de los estudiantes, a los cuales motivaba 
y para quienes buscaba, de forma personal, financiar sus estudios en Europa. En pro de esta gestión 

4 El consorcio de universidades está conformado por la Pontificia Universidad Peruana Cayetano Heredia, Univer-
sidad del Pacífico, Universidad de Lima y Universidad Peruana Cayetano Heredia.

5 Primera exposición bibliográfica: https://www.flickr.com/photos/196366848@N04/albums
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sobresaliente, en 1854, cruza comunicación con el representante del Ministerio de Justica Blas José 
Alzamora y solicita fondos para becas para algunos de sus estudiantes. Aunque esta solicitud fue 
negada, nos queda el documento cursado con esta entidad como prueba de su magnánima gestión. 
La universidad, mediante la Secretaría Académica, conserva esta comunicación, la cual contiene la 
autógrafa de Cayetano Heredia.

Fotografía 3. Anverso de la solicitud emitida por Cayetano Heredia

Fuente: Fondo documental Cayetano Heredia
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Fotografía 4. Reverso de la solicitud emitida por Cayetano Heredia 

Fuente: Fondo documental Cayetano Heredia

Sociedad Amantes de la Ciencia
El desarrollo de la ciencia en el Perú, durante el siglo XIX, recibe influencia del Positivismo.  Esta 
corriente adoptada por la élite limeña usó el conocimiento como símbolo de estatus y poder. La 
pérdida de la Guerra del Pacífico significó un replanteamiento de la visión de la academia que da un 
paso a la transformación del país sobre la base de la ciencia y la tecnología. Es así como el Partido 
Civil durante la llamada República Aristocrática, impulsa esta corriente mediante la creación de insti-
tuciones que agrupaban aficionados de la ciencia que veían en ella una forma de conocimiento supe-
rior que brindaba entretenimiento y prestigio y que no buscaban solamente su utilidad práctica (6).

La producción científica se expresó a través de la edición de revistas que contaban con poca conti-
nuidad. Una de estas revistas fue La Gaceta Científica, que se editó hasta 1924 (7) por la Sociedad de 
Amantes de la Ciencia fundada en 1881 y cuyo presidente fue el decano de la Facultad de Ciencias 
y rector de la Universidad San Marcos, el ingeniero Federico Villarreal. Esta sociedad plasmaba los 
acuerdos de sus reuniones en actas, una de ellas se encuentra bajo el resguardo de la Biblioteca 
Histórica, y que corresponde al periodo de 1887 hasta 1890. El origen de la llegada de este docu-
mento a nuestro fondo se desconoce, pero se conserva por ser de alto valor histórico y se considera 
único.

A continuación, se muestra el Acta de sesión de la Junta Directiva del 6 de julio de 1887, que lleva las 
firmas de los secretarios José S. Pérez y Pedro M. Barrós, en la que se presenta el balance económico 
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ante la comisión económica, así como las coordinaciones de algunas actividades de la revista La 
Gaceta Científica, que editaba esta sociedad.

Fotografía 5. Actas de la Sociedad Amantes de la Ciencia

Fuente: Colección Fondo Antiguo

Asilo Colonia Magdalena
La historia de la psiquiatría peruana, a partir de la dirección del doctor Hermilio Valdizán, tomó un 
giro distinto que permite implantar un servicio humanitario, pues desde esa época quedaron pros-
critos los métodos de contención mecánica (8). En 1930, tras el prematuro fallecimiento de Valdizán, 
asume el cargo doctor Baltazar Caravedo Prado, quien solicita se cambie el nombre del Asilo Colonia 
Magdalena por Hospital Víctor Larco Herrera, en homenaje a su más importante benefactor. Una 
de las reformas más destacadas de la administración del doctor Caravedo fue formar una escuela 
técnica mixta de enfermeros, la cual contó con la cooperación de los médicos psiquiatras y las enfer-
meras inglesas contratadas por la Sociedad de Beneficencia de Lima.

En la siguiente fotografía podemos apreciar a los alumnos del tercer año de la Escuela Mixta de 
Enfermería especializada en Psiquiatría al lado del director Baltazar Caravedo. A la izquierda, la 
enfermera inglesa Alice Brothers, quien tras asumir la dirección de la Escuela y la Superintendencia 
de Enfermeros fue incorporada con honores a la Escuela Mixta de Enfermeros especializados en 
Psiquiatría, siendo la primera en recibir esta distinción (9).
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Fotografía 6. Escuela Mixta de Enfermería especializada en psiquiatría, 1933

Fuente: Fondo Documental Baltazar Caravedo Prado

La Biblioteca cuenta con el archivo de gestión que incluye una gran colección fotografías y manus-
critos que relatan su paso institucional por la administración del Hospital Víctor Larco Herrera, de 
igual forma cuenta con la biblioteca personal del Dr. Caravedo Prado y Caravedo Carranza. Dentro 
de los documentos más resaltantes se encuentran los primeros reglamentos del Asilo Colonia 
Magdalena de 1915 y 1919, así como algunas memorias de gestión.

Liga de Higiene Mental
La medicina peruana tiene grandes hitos, uno de ellos está relacionado al tratamiento de las enfer-
medades mentales. En una primera etapa, el doctor Valdizán, padre de la Psiquiatría peruana, junto 
a Honorio Delgado, impulsó el movimiento de la higiene mental cuyo origen fue el Seminario Psico-
pedagógico de 1919. Para esta ocasión, ambos presentaron una ponencia, que tuvo como resultado 
el Programa sintético para la organización del servicio de higiene mental escolar de Honorio Delgado 
(1920).
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Fotografía 7. Postal de Clifford Beers a Baltazar Caravedo Prado6

Fuente: Fondo Documental Javier Mariátegui

Este movimiento nació en Norteamérica y fue promovido por el ex paciente psiquiátrico Clifford 
Beers (10) y quien, motivado por la preocupación del bienestar de los pacientes internados, fundó 
el Comité de Higiene Mental de Connecticut, este nuevo campo se convierto en interés del cuerpo 
médico del Hospital Víctor Larco Herrera, cuya dirección recaía en el Dr. Baltazar Caravedo Prado, 
quien decide formar en el año 1932 una agrupación societaria denominada “Liga de Higiene Mental”, 
la que estuvo acompañada por la publicación del Boletín de Higiene Mental desde enero del mismo 
año (11).

El interés por el nuevo movimiento en la psiquiatría mundial denominado Higiene Mental, llevó a 
Baltazar Caravedo a entablar una relación de amistad que mantuvo a través de cartas y postales, 
como las que apreciamos en la fotografía 6. Es importante mencionar que estos archivos pertenecen 
a la investigación de Javier Mariátegui, quien publicó un artículo sobre la historia societaria de la 
psiquiatría en 1987.

6 Postal enviada al Dr. Baltazar Carvedo Prado que señala: “To my friend Baltazar Caravedo, M.D. with the best 
wiches of Clifford Whittingham Beers Author of A mind That Found Itself and founder of the mental Hygiene 
movement”.  July 7, 1933.
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En la siguiente fotografía se observa la apertura del libro de actas de esta sociedad, así como el acta 
de la primera sesión, cuyos miembros fundadores fueron parte del cuerpo médico del Hospital Víctor 
Larco Herrera. Entre ellos se encontraban el director de dicho nosocomio, Baltazar Caravedo Prado, 
como presidente, José Max Arnillas, como secretario, y otros miembros destacados como Honorio 
Delgado, Estanislao Pardo Figueroa, Fernando Loayza, Juan Francisco Valega, Carlos Kumdieck, José 
Montoya, Guillermo Marquina y Ernesto Lizárraga Fisher.

Fotografía 8. Apertura del Acta de la Liga peruana de Higiene Mental

Fuente: Fondo Documental Javier Mariátegui

Fundación de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
La Universidad Peruana Cayetano Heredia se fundó en 1961 a partir de que un grupo de profesores, 
con amplia experiencia en la enseñanza de la medicina, tuvo la visión de crear una universidad con 
alta exigencia académica, contribuyendo así a la investigación en salud y ciencias básicas en el país.  

Si bien la historia de la fundación de la universidad parte de la renuncia masiva de la Facultad de 
Medicina San Fernando de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos tras proponer reformas 
educativas, esta se gestó previamente con la fundación de la Unión Médica de Docentes “Cayetano 
Heredia”, fundada en 25 de julio de 1961 cuyo presidente fue el Dr. Honorio Delgado y el secretario 
general el Dr. Ernesto Ego Aguirre.
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Fotografía 9. Transcripción mecanografiada del acta de fundación 
de la Unión Médica de Docentes “Cayetano Heredia”

Fuente: Colección Fondo Antiguo

De igual forma, el proceso de fundación de la universidad estuvo lleno de sucesos que se han conser-
vado a través de los archivos personales de los fundadores, tal y como la solicitud de la fundación de 
la denominada en ese entonces como Universidad de Ciencias Médicas “Cayetano Heredia”.

Lo presentado es solo una mínima parte del acervo documental y bibliográfico que posee la Biblio-
teca Histórica “Roger Guerra García”, la cual tiene como misión continuar la ardua labor de recupe-
ración de información y puesta en valor de las mimas. 
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Fotografía 10. Solicitud  de fundación de la universidad Peruana Cayetano Heredia

Fuente: Colección Fondo Antiguo

Reflexiones
El nacimiento de una biblioteca histórica significó un evento poco usual en un contexto en el que 
las bibliotecas universitarias apuestan más por la adquisición de libros electrónicos y bases de dato. 
Según Benites (12), sobre la base de un estudio en una universidad de Lima, los estudiantes prefieren 
acceder a las fuentes de información en un 77% mediante laptops; el 54% por computadoras de 
escritorio; el 23% utiliza los smartphones, y el 15% prefiere las tablets.

Sin embargo, no se puede negar que la historia aún mantiene un nexo ineludible con los libros, 
pues estos funcionan como testimonios escritos; en ese sentido, para la creación del fondo de la 
biblioteca, se realizó el análisis del material bibliográfico y se estableció que las colecciones que 
pertenezcan al fondo antiguo sean los libros publicados hasta 1950. 
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Trabajar con material histórico nos deja grandes reflexiones. Una de las principales está relacionada 
en torno a la conservación y valoración del patrimonio histórico, que fue una de las principales 
preocupaciones que llevó a diseñar un espacio que contenga las características como temperatura, 
luz y humedad adecuadas para la conservación, así como la inclusión de plan de restauración, que 
apoyan la difusión del patrimonio histórico de la universidad. 

Es importante tener espacios que preserven la memoria de la historia de la universidad para poder 
generar identidad en los nuevos miembros y ratificar la importancia de ser parte de la comunidad 
herediana, pues parte de ser herediano es conocer la historia y los orígenes de la universidad. Para 
lograrlo es necesario recurrir a las fuentes primarias de información como los libros, los archivos 
documentales, fotografías, entre otros materiales de gran valor histórico que conservan la memoria 
escrita de la universidad y parte de la historia de la medicina peruana.
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