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RESUMEN

En el Pert, el veneno inoculado por la mordedura de las aranas del género Loxosceles
representa un problema de salud publica por los danos clinicos que ocasiona en las personas
y el nimero de casos reportados. Desde el 2016 el departamento de Arequipa ocupa el
primer lugar en casos reportados a nivel nacional. El objetivo fue determinar el score o
nivel éptimo de conocimiento sobre accidentes causados por loxoscelismo (NOCACL)
de la poblacién de Arequipa para el 2019. El estudio fue observacional de tipo descriptivo
y de corte transversal. Se consideraron seis variables: nombre de la provincia/distrito;
reconocimiento del género Loxosceles como venenoso; conocimiento de los sintomas
causados por la mordedura de la arafia; conocimiento de las medidas de cuidado a realizar
en caso de mordedura; reconocimiento de los tipos de hdbitats de la arana dentro del
domicilio y conocimiento de las medidas de control ambiental para evitar la presencia
de la arafa dentro del domicilio. A partir de las respuestas a las preguntas propuestas
en la Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) se construy6 un score
para definir el NOCACL. Los datos se procesaron con el soffware Stata (versién 17) y
se aplic la estadistica descriptiva. Los resultados mostraron que el 65 % reconoce a la
arafia como venenosa; ademds, el 62.96 % la reconoce en el drea urbana y el 69.96 %
en el drea rural. Asimismo, se observé que hay un niimero importante de pobladores
que reconocen algunos sintomas, los cuidados de salud en caso de mordedura, el hébitat
intradomiciliario y las medidas de control para prevenir la mordedura. Sin embargo, el
score calculado (NOCACL) coloca en evidencia que el nivel de conocimiento estd, en su
mayoria, en «muy inadecuado» para todas las provincias del departamento. Por lo tanto, se
recomienda establecer como prioridad el disefio de una estrategia educativa en salud que
permita mitigar este problema de salud publica.

Palabras clave: Loxosceles; aranas del rincén; conocimiento; Arequipa.
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ABSTRACT

In Peru, the venom inoculated by the bite of spiders of the genus Loxosceles represents a public
health problem due to the clinical damage it causes in people and the number of reported cases.
Since 2016, the department of Arequipa has ranked first in reported cases at the national level.
The objective was to determine the score or optimal level of knowledge about accidents caused by
loxoscelism (NOCACL) of the population of Arequipa for 2019. The study was observational,
descriptive and cross-sectional. Six variables were considered: name of the province/district;
recognition of the genus Loxosceles as poisonous; knowledge of the symptoms caused by the
spider bite; knowledge of the care measures to be taken in case of a bite; recognition of the
types of spider habitats within the domicile; and knowledge of the environmental control
measures to avoid the presence of the spider within the domicile. Based on the answers to
the questions proposed in the National Survey of Budgetary Programs (ENAPRES), a score
was created to define the NOCACL. The data were processed with Szaza software (version
17) and descriptive statistics were applied. The results showed that 65% recognize the spider
as venomous; furthermore, 62.96% recognize it in urban areas and 69.96% in rural areas.
It was also observed that there was a significant number of inhabitants who recognize some
symptoms, health care in case of a bite, the habitat within their domiciles and the control
measures to prevent bites. However, the calculated score (NOCACL) showed that the level
of knowledge was, for the most part, “very inadequate” for all provinces of the department.
Therefore, it is recommended to establish as a priority the design of a health education strategy
to mitigate this public health problem.

Keywords: Loxosceles; recluse spiders; knowledge; Arequipa.

RESUMO

No Peru, o veneno inoculado pela picada de aranhas do género Loxosceles representa um
problema de satde publica devido aos danos clinicos que causa nas pessoas e ao nimero
de casos notificados. Desde 2016, o departamento de Arequipa estd em primeiro lugar em
casos registrados em nivel nacional. O objetivo foi determinar a pontuagio ou o nivel ideal
de conhecimento sobre acidentes causados por loxoscelismo (NOCACL) da populagio
de Arequipa para 2019. O estudo foi observacional, do tipo descritivo e transversal. Foram
consideradas seis varidveis: nome da provincia/distrito; reconhecimento do género Loxosceles
como venenoso; conhecimento dos sintomas causados pela picada da aranha; conhecimento
das medidas de cuidado a serem tomadas em caso de picada; reconhecimento dos tipos de
habitat da aranha dentro da residéncia e conhecimento das medidas de controle ambiental
para evitar a presenca da aranha dentro da residéncia. Com base nas respostas as perguntas
propostas na Pesquisa Nacional de Programas Orcamentdrios (ENAPRES), foi construida uma
pontuagio para definir o NOCACL. Os dados foram processados com o soffware Stata (versio
17) e foi aplicada a estatistica descritiva. Os resultados mostraram que 65% reconhecem a
aranha como venenosa; além disso, 62.96% reconhecem a aranha em 4reas urbanas e 69.96%
em dreas rurais. Também foi observado que havia um niimero significativo de moradores que
reconhece alguns sintomas, cuidados de satide em caso de picada, o habitat dentro de suas
casas e medidas de controle para evitar picadas. Entretanto, a pontuagao calculada (NOCACL)
mostrou que o nivel de conhecimento era, em sua maioria, “muito inadequado” em todas as
provincias do departamento. Portanto, recomenda-se priorizar a elaboragao de uma estratégia
de educagio em satde para mitigar esse problema de satide publica.

Palavras-chave: Loxosceles; aranhas-reclusas-castanhas; conhecimento; Arequipa.
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INTRODUCCION

El loxoscelismo se genera como consecuencia de la
mordedura e inoculacién del veneno de las arafas
que pertenecen al género Loxosceles (Vega et al., 2019;
Borjas-Aguilar, 2022). Estos ardcnidos son conocidos
en algunos lugares como arafias de rincén, reclusas,
marrén, violinista o detrds de los cuadros (Espinosa
et al., 2014; Cardona et al., 2017). Desde el punto
de vista taxondmico pertenecen a la familia Sicariidae,
orden Araneae y suborden Labidognatha (Pinto,
2017).

El género Loxosceles tiene mds de 100 especies que
estan presentes en el mundo (Del Puerto et al.,
2018). Segtn Lotz (2017; citado por Carvajal y
Fatindez, 2017) estas aranas «se distribuyen en las
regiones Nedrtica, Paledrtica, Afrotropical, Oriental,
Neotropical y Andina, existiendo ademds algunas
especies cosmopolitas» (p. 355). En Sudamérica
predominan tres especies: Loxosceles laeta (de amplia
distribucién en el continente), Loxosceles gaucha (Brasil)
y Loxosceles intermedia (Brasil y Argentina). Ademis,
en Pertt y Chile la especie mayormente asociada a
envenenamiento por artrépodos es L. laeta (Saavedra-
Velasco et al., 2018). En cuanto a la incidencia de
los casos y la tasa de letalidad, se encuentra entre el
2y 3 %. En América es considerado un importante
problema de salud publica, especialmente en Brasil,
Chile, Perti, Costa Rica y Argentina (Cardona et al.,
2017; Angulo-Castafieda y Castano-Arias, 2018).

En el Pert L. laeta es la especie mds abundante, de
amplia distribucién y la responsable de la mayor parte
de los casos que ocurren en la zona urbana de la sierra
(Saavedra-Velascoetal., 2018). Asimismo, la clinica que
presenta la poblacién afectada, en un menor niimero
puede tener un desenlace fatal y ocasionarle la muerte
(Loli, 2022). En cuanto a la situacién epidemioldgica
del pais, para la semana epidemiolégica 45 de 2019,
se reportaron 1643 casos y 4 defunciones (Centro
Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control
de Enfermedades, Ministerio de Salud [CNEPCE,
Minsa], 2019). Los departamentos que reportaron
mayor numero de afectados por este problema son:
La Libertad (1121), Arequipa (417), Lima (290), San
Martin, Amazona (284) y Junin (119) ([CNEPCE,
Minsa], 2019). Para el 2020, Arequipa ocup el primer
lugar con 262 casos; y para la semana epidemioldgica

11 del ano 2021, se ubicé en el segundo lugar con 27
reportes ([(CNEPCE, Minsa], 2021). Esta situacién,
junto a la presencia de casos desde el 2016, permite
senalar a este departamento como una zona endémica
para loxoscelismo.

A pesar de la situacién epidemiolégica senalada
anteriormente, en el Perd existe poca informacién
cientifica publicada sobre este tema (Pichardo, 2018),
y se ha indicado la existencia de un subregistro de
casos leves a nivel de los centros de salud (Loli, 2022).
Dentro de los grupos afectados por el loxoscelismo
se ha reportado a las mujeres como las mds afectadas
(Vega et al., 2019), esto se debe por participar con
mayor frecuencia en la limpieza dentro del hogar. Otro
grupo de interés son los nifios de 1 a 5 afos (Esteban
y Borjas, 2021).

Otra caracteristica que se reporta en la literatura es el
nivel de conocimiento sobre el envenenamiento, el
cual es bajo entre el personal médico y la poblacién en
general (Esteban y Borjas, 2021). El acceso deficiente
a la informacién en salud es un eslabén clave para
integrar el conocimiento, aptitudes, practicas, saberes
y costumbres con el fin de mejorar el estilo y la calidad
de vida (Paredes, 2015; Curi y Crisostomo, 2017).

En este sentido, la educacién en salud se define, segiin
Diaz et al. (2012, citado por Herndndez-Sarmiento et
al., 2020), «como la disciplina encargada de orientar
y organizar procesos educativos con el propésito de
influir positivamente en conocimientos, préicticas y
costumbres de individuos y comunidades en relacién
con su salud» (p. 491). Entre los estudios realizados
en el Pert sobre los conocimientos relacionados con
accidentes por mordeduras de L. laeta se encontré el
trabajo de Loli (2022) y sobre factores asociados se
identificé el trabajo de Esteban y Borjas (2021). En el
primero se determind un nivel de conocimiento bajo
sobre la peligrosidad ocasionada por la mordedura
del género L. laeta en la poblacién encuestada de la
regién de la Selva, cuya situacién es mds evidente en
el nivel socioeconémico bajo (E). Con relacién al
reconocimiento de signos clinicos no hay un consenso,
pero algunas regiones mostraron con mayor frecuencia
el escalofrio, fiebre y sudoracién, y también dolor en
la zona de la mordedura. Con respecto a la segunda
investigacién, Esteban y Borjas reportan que los
factores que se asocian con el conocimiento sobre

Salud y Tecnologia Veterinaria vol. 12(1), pp. 1-12 | Lima, enero-junio de 2024 3



ARTICULO ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLE / ARTIGO ORIGINAL

el loxoscelismo son la edad, el género femenino, las
condiciones inadecuadas de las viviendas y el nivel
educativo cursado.

En el departamento de Arequipa se han realizado
pocas investigaciones sobre el loxoscelismo, pero las
que se han desarrollado han estado orientadas a la
investigacién epidemioldgicay clinica. En estos trabajos
se recomienda la necesidad de implementar estrategias
de educacién en salud para atender este problema,
tal como lo indica Carpio (2013). No obstante, no
se sefiala sobre qué base se debe definir esta linea de
trabajo. Por lo tanto, en esta investigacién se planted
determinar el nivel 6ptimo de conocimiento sobre
accidentes causados por loxoscelismo (NOCACL).
Para ello, se realizé la construccién de un score que usé
como datos las respuestas de la poblacién de Arequipa

a las preguntas planteadas en la Encuesta Nacional de
Programas Presupuestales (ENAPRES, 2019).

MATERIALES Y METODOS

La investigacién se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo y correspondié a un estudio observacional
de tipo descriptivo y de corte transversal (Cataldo et
al., 2019). La poblacién objetivo fue el resultado de la
encuesta del capitulo «Salud» de la ENAPRES (2019),
aplicada a las personas seleccionadas de las 8 provincias
(Arequipa, Camand, Caraveli, Castilla, Caylloma,
Condesuyos, Islay, y La Unién) y sus 109 distritos
del departamento de Arequipa. Asimismo, en la ficha
técnica del instrumento, se detallé la metodologia
de muestreo y se definié como grupo de edad a ser
encuestado a los de 14 afios o mds (Instituto Nacional
de Estadistica e Informdtica, Direccién Técnica de
Demografia e Indicadores Sociales [INEI, DTDIS],
2019). El tnico criterio de inclusién usado fue que la
informacién a extraer corresponda a los 109 distritos de
las 8 provincias del departamento de Arequipa, que han
sido seleccionados para el desarrollo de este estudio.

El nivel éptimo de conocimiento sobre accidentes
causados por loxoscelismo (NOCACL) se definié
por el nimero médximo de respuestas afirmativas que
senald el encuestado sobre las preguntas formuladas
para las cinco dimensiones (reconoce al género
Loxosceles como venenosa, sintomas, cuidados después
de la mordedura de la arana, las medidas preventivas
de control ambiental y lugares donde se encontré la
arana del rincén dentro del domicilio).

De la encuesta (ENAPRES) se extrajo la siguiente

informacion:

* Nombre de la provincia de Arequipa (Pregunta 13).

* Reconocer ala arana del rincén o del género Loxosceles
como venenosa (Si=1 o No=0) (Pregunta 62).

* Conocer los sintomas que causa la mordedura de la
arafa del género Loxosceles. Se refiere a la sensacion de
molestia que aparece una vez que el veneno de la arafia
es inoculado (INEIL, 2021). Las preguntas formuladas
en esta parte estin entre la 63 y 70 (Si=1 o No=0):

- Reconocer el ardor o sensacién de lancetazo
en el momento de la mordedura

- Dolor de cabeza

- Dolor en la zona de la mordedura

- Enrojecimiento en la zona de la mordedura

- Escalofrio, fiebre y sudoracién

- Escozor en la zona de la mordedura

- Hinchazén en la zona de la mordedura

- Nduseas y/o vémitos

* Conocer los cuidados a realizar en caso de ser

mordido por una arana del género Loxosceles. Se

refiere a las acciones bdsicas que debe realizar la
persona que sufre el accidente o mordedura de la
arafia (INEIL 2021). Las preguntas formuladas estdn
entre la 74 y 78 (Si=1 o No=0):
- Acudir al centro de salud
Identificar el tipo de arana
Llevar la arafa al centro de salud para su
identificacién
- Automedicarse
Tomar remedios caseros

Conocer los tipos de hébitats usados en el domicilio

por la arana del género Loxosceles. Se refiri6 al lugar

que usé u ocupé dentro del domicilio (INEI, 2021).

Las preguntas se encuentran entre la 82 y 89 (Si=1 o

No=0):

Debajo de las piedras, troncos, hoyos, hojas
secas y terrones
Dentro de los zapatos
Detrés de los cuadros
Detrds, debajo y dentro de los muebles (sillones,
roperos, mesas, camas, reposteros, etc.)
En los agujeros/rendijas de la pared
En los objetos guardados que no se movilizan o
usan con regularidad
En los rincones de las habitaciones
- En los techos de las habitaciones

* Conocer las medidas de control ambiental para evitar

la presencia de una arana del género Loxosceles dentro
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del domicilio. Esta dimensién se refirié a qué hacer
para evitar la mordedura de la arafia y su permanencia
dentro del domicilio (INEI, 2021). Las preguntas
iban desde la 93 hasta la 100 (Si=1 o No=0):
Fumigar la vivienda
Limpiar con frecuencia los rincones de las
habitaciones
Limpiar con frecuencia los techos de las
habitaciones
Limpiar detrds de los cuadros
Limpiar detrds debajo y/o dentro de los muebles
(sillones, roperos, mesas, camas, reposteros,
etc.)
Mirar y/o sacudir la ropa antes de utilizarla
Mirar y/o limpiar antes de abrir o manipular
los objetos que no se movilizan o se hallan
guardados

- Mirar y/o sacudir los zapatos antes de utilizarlos

Para la construccién del NOCACL, se adapté la
metodologia descrita por Sanmartino y Crocco (2000)
y Herrera et al. (2007), y se aplicé a cada una de las
dimensiones de la variable conocimiento sobre el
loxoscelismo (reconocer la arafa como venenosa,
sintomas, medidas de cuidado, tipos de habitats y
medidas de control ambiental), se sumé el ndmero de
respuestas afirmativas (si).

Asi, el primer paso fue aplicar la siguiente férmula:

YTotal de respuestas afirativas (si)
por item en cada dimension)
NOCACL= x100
Total de items formulados por
dimensién para la poblacién
objeto de estudio

Los resultados que se obtuvieron después de aplicar la
férmula permitieron la construccién de los niveles de
reconocimientos por las dimensiones indicadas.

A partir de esta informacién se logré construir los
siguientes niveles:

i. Conocimiento muy inadecuado: Corresponde
a las personas que obtuvieron un puntaje menor

o igual al 25 %. Asimismo, esta escala se describe
como un nivel de desconocimiento total de
la persona encuestada por «no reconocer» o
responder «no» en la mayoria de las preguntas de
las dimensiones estudiadas.

ii. Conocimiento inadecuado: Corresponde a las
personas que obtuvieron un puntaje entre 25 %
o menor a 50 %.

iii. Conocimiento ni inadecuado - ni adecuado:
Corresponde a las personas que obtuvieron un
puntaje del 50 %.

iv. Conocimiento adecuado: Corresponde a las
personas que obtuvieron un puntaje entre el
51 %y 75 %.

v. Conocimiento muy adecuado: Corresponde a
las personas que obtuvieron un puntaje entre el

76 % y 100 %.

Para la construccién de la base y el procesamiento de
datos se usé el software Stata (version 17) y se aplicé
estadistica descriptiva. Se construyeron las tablas donde
se muestra la frecuencia absoluta y relativa porcentual.
Ademds, se cuantificé la frecuencia de personas por
provincia y por NOCACL. Esta investigacién fue
autorizada por el Comité Institucional de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH), a
través de la carta (285-24-22).

RESULTADOS

Para la revisién y el andlisis de los datos se selecciond
la informacién de 1064 viviendas urbanas y 656
viviendas rurales; en total, la encuesta se aplicé a
2339 personas. Asimismo, se trabajé con 109 distritos
de las 8 provincias (Arequipa, Camand, Caraveli,
Castilla, Caylloma, Condesuyo, Islay y La Unién) del
departamento de Arequipa.

En cuanto a la cuantificacién de las respuestas
afirmativas sobre el reconocimiento de la arafia del
rincén como venenosa, se encontrd que solo el 65 %
(1523/2339) logran identificarla. Ademds, en el drea
urbana, el 62.96 % (1020/1523) dice reconocerla y, en
el drea rural, el 69.96 % (503/1523) indica lo mismo
(cuadro 1).
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Cuadro 1. Descripcién del niimero total de encuestado
del departamento de Arequipa por drea urbana o rural
que reconocen a la arana del rincén como venenosa,
reportado por la Encuesta Nacional de Programas
Presupuestales, del capitulo salud del 2019.

Areas Total encuestado
Urbana Rural

Reconocen a
la arana del n % n % n %
rincébn como
venenosa
Si 1020 62.96 503 69.96 1523 6511
No 503 31.05 149 20.72 652 27.88
No sabe 97 599 67 9.32 164 7.01
Total 1620 100 719 100 2339 100

Con relacién a las otras dimensiones del conocimiento,
se encontré que los sintomas mds reconocidos son
escalofrio, fiebre y sudoracién con un 47.80 %
(728/1523); hinchazén en la zona de mordedura con
un 46.75 % (712/1523); enrojecimiento en la zona de
mordedura con un 28.76 % (438/1523); y escozor en
la zona de mordedura con un 21.67 % (330/1523).
Sobre las medidas de cuidado, acudir al centro de
salud fue la respuesta mds reconocida con un 88.04 %
(1060/1204). Respecto a los tipos de hdbitat usados
por L. laeta dentro de la vivienda los participantes
identificaron a los rincones de las habitaciones con
un 67.43 % (1027/1523) y detrds, debajo y dentro de
los muebles con un 40.12 % (611/1523). Finalmente,
entre las medidas de control para evitar las mordeduras,

las mds reconocidas fueron la fumigacién de la vivienda
con un 62.64 % (954/1523) y la limpieza frecuente
de los rincones de la habitacién con un 47.08 %

(71711523).

El célculo del NOCACL por dimensién del
conocimiento el loxoscelismo  permiti6
identificar la situacién en la que se encontrd el
departamento de Arequipa y sus provincias. De
esta manera, se determiné que hay una proporcién
importante de desconocimiento sobre los sintomas
que causa la mordedura del género Loxosceles
(cuadro 2). A nivel del departamento de Arequipa, la
proporcién de desconocimiento sobre esta dimensién
fue del 96.06 % (1463/1523), la cual corresponde
al nivel de conocimiento «muy inadecuado» e
«inadecuado». Ademis, solo un 3.94 % (60/1523)
indicé tener un conocimiento «ni adecuado» y «ni
inadecuado», y la provincia de Caraveli mostré el
mayor desconocimiento con un 98.82 % (84/85).

sobre

Con respecto al conocimiento sobre las medidas
de cuidado, en caso de que ocurra un accidente por
mordeduras ocasionado por la arana del rincén
(cuadro 3), se encontré que a nivel del departamento
de Arequipa el 94.35 % (1136/1523) mostrd tener
un conocimiento inadecuado»
dimensién y el 5.32 % (64/1523) un conocimiento
«inadecuado». En todas las provincias se identificé que
el conocimiento «muy inadecuado» supera el 87 %.

«muy sobre esta

Sobre el conocimiento de la presencia de la arafa dentro
de las casas (cuadro 4), en el departamento de Arequipa,
el 78.79 % (1200/1523) de los encuestados tiene un

Cuadro 2. NOCACL calculado por encuestados por provincia del departamento de Arequipa sobre la dimension
conocimiento sobre los sintomas que causa la mordedura de la arafia del rincén del afo 2019.

Provincias de Arequipa Muy Inadecuado Niinadecuado L ..,
inadecuado ni adecuado

n % n % n % n %
Arequipa 319 36.21 518 58.80 44 499 881 100
Camana 35 40.23 51 58.62 1 1.15 87 100
Caraveli 45 52.94 39 4588 1 118 85 100
Castilla 47 32.87 91 63.64 5 3.50 143 100
Caylloma 42 30.43 90 65.22 6 4.35 138 100
Condesuyo 10 28.57 25 71.43 0 0.00 35 100
Islay 52 48.15 54 50.00 2 1.85 108 100
La Unidn 21 45.65 24 5217 1 2.17 46 100
Total 571 37.49 892 58.57 60 3.94 1523 100
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Cuadro 3. NOCACL calculado por encuestados por provincia del departamento de Arequipa sobre la dimension
conocimiento sobre medidas de cuidado en caso de que ocurra un accidente por mordeduras ocasionado por la
arafa del rincén en el 2019.

Provincias de Arequipa _ Mu¥ Inadecuado Niinadecuado .,
inadecuado ni adecuado

n % n % n % n %
Arequipa 669 93.83 41 5.75 3 042 713 100
Camana 67  98.53 1 1.47 0 0.00 68 100
Caraveli 60 9524 3 4.76 0 0.00 63 100
Castilla 14 94.21 7 5.79 0 0.00 121 100
Caylloma 107 9640 4 3.60 0 0.00 11 100
Condesuyo 27 100.00 O 0.00 0 0.00 27 100
Islay 64  87.67 8 10.96 1 137 73 100
La Unién 28 100.00 O 0.00 0 0.00 28 100
Total 1136 9435 64 532 4 033 1204 100

Cuadro 4. NOCACL calculado por encuestados por provincia del departamento de Arequipa sobre la dimensién
conocimiento sobre los lugares de la vivienda donde se esconde la arana del rincén en el 2019.

Provincias de Arequipa | Muy Inadecuado Ni.inadecuado Adecuado Total
inadecuado ni adecuado

n % n % n % n % n %
Arequipa 18 13.39 682 7741 79 897 2 0.41 881 100
Camana 13 1494 69 79.31 5 5.75 0 0.00 87 100
Caraveli 13 15.29 67 78.82 5 5.88 0 0.00 85 100
Castilla 16 11.19 7 81.82 10 6.99 0 0.00 143 100
Caylloma 18 13.04 111 8043 9 6.52 0 0.00 138 100
Condesuyo 0 0.00 35 100.00 O 0.00 0O 000 35 100
Islay 22 20.37 82 75.93 4 370 0 0.00 108 100
La Unién 8 17.39 37 8043 1 217 0 0.00 46 100
Total 208 13.66 1200 78.79 113 742 2 013 1523 100

Cuadro 5. NOCACL calculado por encuestados por provincia del departamento de Arequipa sobre la dimensién
conocimiento sobre medidas de control para evitar las mordeduras ocasionadas por la arafa del rincén en el 2019.

Muy Ni inadecuado

Provincias de Arequipa | Inadecuado A Total
inadecuado ni adecuado

n % n % n % n %
Arequipa 360 40.86 487 55.28 34 3.86 881 100
Camana 42 48.28 36  41.38 9 10.34 87 100
Caraveli 42 4941 40 47.06 3 353 85 100
Castilla 82 5734 59 41.26 2 140 143 100
Caylloma 81 5870 56 40.58 1 0.72 138 100
Condesuyo 14  40.00 21 60.00 0 0.00 35 100
Islay 48 4444 55 50.93 5 463 108 100
La Unidn 24 52.17 20 4348 2 4.35 46 100
Total 693 4550 774 50.82 56 3.68 1523 100
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conocimiento «inadecuado» y el 7.42 % (113/1523)
tuvo un conocimiento que fue «ni adecuado» y «ni
inadecuado», es decir, indican conocer la mitad de las
respuestas de los items formulados. Solo en la provincia
de Arequipa se identificé que el 0.13 % (2/881) de los
encuestado tenfa un conocimiento «adecuadon.

Por dltimo, respecto a la dimensién conocimiento
sobre las medidas de control para evitar las mordeduras
causadas por la arafia del rincén (cuadro 5), se
encontr6 que el 96.32 % (1467/1523) mostraron tener
conocimiento «muy inadecuado» o «inadecuado»
a nivel del departamento; y solo 3.68 % (56/1523)
indic tener un conocimiento «ni inadecuado» y «ni
adecuadon.

DISCUSION

El departamento de Arequipa, desde el 2016, comienza
a reportar la presencia de casos, con 2 accidentes por
mordeduras, segln los datos reportados en el Boletin
Epidemioldgico de la semana 52 ([(CNEPCE, Minsa],
2016). A partir del 2017 se ubica en el primer lugar
con 522 casos ([CNEPCE, Minsa], 2017). Asimismo,
en el trabajo de Vega et al. (2019), se present6 el
acumulado de casos de loxoscelismo desde el 2008
hasta el 2018 y senala que Arequipa reporta la mayor
proporcién de accidentes por mordedura, con una
tasa de 150.9 casos por cada 100 000 habitantes. En
el 2019 se reportaron 475 casos, y datos recientes del
2020 (256 casos), 2021 (172 casos) y del 2022 (148
casos), todos de la semana 52, siguen ubicdndolo en el
primer lugar ((CNEPCE, Minsa], 2019; 2020; 2021;
2022), dejando en evidencia que este es un problema
de salud publica importante que debe ser atendido en
esta drea geografica.

Una posible explicacién a la situacién epidemiolégica del
loxoscelismo en este departamento podria ser que «no es
considerada una enfermedad de notificacién inmediata»
(Sanabria y Zavaleta, 1997; Schenone, 2004; y Maguifia
et al., 2007; citado por Loli, 2022, p. 7), por lo que se
sospecha que hay un subregistro en los reportes de los
casos, principalmente los referidos a la clinica leve.
Ademds, la desinformacién, en coherencia con los
hallazgos observados en este estudio, podria contribuir
a la subnotificacién.

Otro factor que puede favorecer la ocurrencia de los
casos estd vinculado alo senalado por Vega etal. (2019),

quien indica que Arequipa tiene la temperatura ideal
para la vida de L. laeta. Por lo tanto, es posible suponer
que las poblaciones de este grupo de ardcnidos son
numerosas, lo cual aumenta la posibilidad de exposicién
y la frecuencia de accidentes por loxoscelismo en las
zonas urbanas y urbano marginales.

Los hallazgos que se reportan en este estudio
corresponden al primer reporte sobre la situacién
del conocimiento del loxoscelismo en Arequipa. Por
ello, se establece como linea base para comparar los
hallazgos obtenidos con los resultados reportados por
Loli (2022) en otra 4rea geografica del Perd.

Al revisar los resultados sobre el «reconocimiento
de la arana del rincén como venenosa», es factible
pensar que la poblacién urbana debe ser la que esté
mejor informada por el acceso a los medios de
informacién digitales e impresos. Sin embargo, los
resultados obtenidos permiten indicar que el 37 %
de los encuestados de la poblacién urbana desconoce
o no logré reconocer a la arana del rincén como
venenosa, y el 30 % del drea rural se encuentran en
la misma situacién. Al comparar estos resultados con
los sefalados por Loli (2022), que corresponde a los
departamentos de la regién de la Selva, se identificé un
mayor porcentaje de desconocimiento (53 %), y dentro
de este grupo la mayor proporcién habitaba el drea
urbana (66.9 %) y pertenecia al nivel socioeconémico
E o de pobreza extrema. Estos datos apuntan a la
posibilidad de que el aumento de la frecuencia de los
casos estd en coherencia con el alto nimero de personas
que desconocen el loxoscelismo. Sin embargo, existen
otros factores, como los ambientales, que también
pueden determinar esta situacion.

Con relacién al «reconocimiento de los sintomas»,
el trabajo de Loli (2022) reporté que los que mds
reconocen los encuestados fueron «escalofrio, fiebre
y sudoracién» y «dolor en la zona de mordedura».
Al realizar la comparacién con nuestros hallazgos se
identificaron los mismos signos como mds frecuentes,
pero el segundo en el orden fue «hinchazén en la zona
de mordedura». Sin embargo, en esta investigacion se
determiné que, en general, la mayoria desconoce los
otros signos que se presentan al momento de desarrollarse
el accidente por la mordedura de este grupo de ardcnido.
La construccién del NOCACL nos permite reportar el
nivel de conocimiento con relacién a todas las preguntas
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formuladas por dimensién. En cuanto a los sintomas,
se encontré que el 96 % de todas las provincias de la
poblacién encuestada (1463/1523) tiene un nivel de
conocimiento entre «muy inadecuado» o «inadecuadon,
es decir, no logran identificar la mayoria de los sintomas

descritos por la ENAPRES.

En la dimensién «conocimiento sobre las medidas de
cuidados», en el trabajo de Loli (2022), la respuesta
mds frecuente fue «acudir a un centro de salud en caso
de un accidente de mordedura por aranas», la cual es
similar a lo observado en Arequipa. Pero, el NOCACL
calculado muestra que el 94.35 % (1136/1204) de
las provincias del departamento de Arequipa tiene un
conocimiento muy inadecuado. En coherencia con
este resultado, también se determiné que la poblacién
encuestada realiza con poca o ninguna frecuencia el
reconocimiento y la captura de la arafia del rincén, y
que lleve estos especimenes a los centros de salud para su
posterior identificacién taxondmica. Por lo tanto, esta
situacién dificulta la descripcion del agente causal de
envenenamiento por este tipo de mordedura. Asimismo,
es importante sefialar que en el Pertl existen tres especies
que han sido senaladas como las mds importantes desde
el punto de vista epidemioldgico, es decir, responsables
de emponzofiamiento y envenenamiento; estas son L.
laeta, L. rufipes y L. rufescens (Maguina et al., 1987;
Maguifia et al., 2017; Pichardo, 2018). En el mundo
existen 100 especies, algunas de estas se encuentran en
América del Sur (Lucas, 2015; Evangelista et al., 2016).
Por lo que es factible pensar que existan otras especies
incriminadas en accidentes por emponzohamiento
dentro del pais.

Por otro lado, sobre el conocimiento «hdbitats que
ocupan la especie de arana del rincén dentro del
domicilio», se encontraron resultados parecidos
al trabajo de Loli (2022), es decir, los encuestados
sefalan identificar con mds frecuencia los siguientes
lugares: rincones y techo de la habitacién, los
agujeros o rendijas en las paredes, y detrds, debajo o
dentro de los muebles. No obstante, el NOCACL
calculado en este estudio coloca en evidencia que el
mayor desconocimiento se presenta en la provincia
Islay. Asimismo, este nivel de desconocimiento es
importante en todo el departamento de Arequipa.
Ademis, en la literatura se ha indicado que dentro del
domicilio el género L. laeta tiene preferencia por los
lugares secos, hiimedos y oscuros, como por ejemplo

los sétanos, armarios, gavetas, sustratos de cartdn,
madera, materiales de construccidn, etc. (Swanson y
Vetter, 2006; Espinosa et al., 2014; Cardona et al.,
2017). También se la ha encontrado viviendo al aire
libre en grietas y rocas (Swanson y Vetter, 2000).

Por ultimo, se encontraron resultados similares al
trabajo de Loli (2022) al revisar la dimensién «medidas
de control que se implementarfa para evitar la
presencia de la arana en el domicilio». En este sentido,
las acciones mds frecuentes senaladas fueron fumigar
la vivienda, limpiar con frecuencia detrds de los
cuadros, los rincones y los techos de las habitaciones.
Pero, el NOCACL calculado evidencia la existencia
de desconocimiento sobre las medidas de control que
se deben aplicar a nivel de provincias, y entre las que
tienen mayor desconocimiento estin Condesuyo, La
Unién, Camand y Caraveli.

CONCLUSIONES

La situacidn que se ha evidenciado en el departamento
de Arequipa se debe a que las medidas de educacién
en salud y la informacién para prevenir este problema
no son suficientes y/o son de poco impacto. Si bien
el desarrollo de esta investigacién determiné la
magnitud del desconocimiento de los encuestados a
nivel del departamento de Arequipa, estos hallazgos
también indican la necesidad de definir una estrategia
de educacién en salud con una mirada integral y
sostenible en el tiempo.

El uso de datos secundarios, como el de la ENAPRES,
limita la incorporacién de otras variables que permitan
inferir y colocar en evidencia la relacién entre el
conocimiento del loxoscelismo con variables como el
nivel socioeconémico, educativo, condiciones de las
viviendas, casos por edad y sexo, clinica, ubicacién de la
vivienda y variables ambientales. Sin embargo, y como
recomendacién, se propone el uso de la metodologia
disenada en este estudio y la aplicacién del NOCACL
junto al andlisis de las variables senaladas. Esto influird
positivamente en la prevencién y reduccién de los
accidentes por mordeduras causada por L. laeta.

Correspondencia:
Manuel Amarista
Contacto: manuel.amarista@upch.pe
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