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Evaluacion del empleo del ajo (Allium sativum)
y sabila (Aloe vera), en lesiones cutaneas
provocadas por dermatofitos en cobayos(Cavia
porcellus).

Evaluation of the employment of the garlic (4/lium sativum) and aloe (Aloe vera), in cutaneous injuries
provoked for dermatophytosis in guinea pigs (Cavia porcellus)

Janny Melgar !, Carlos Shiva !, Lilia Chauca 2
RESUMEN

La dermatofitosis es un problema recurrente en la crianza de cuyes. La falta de diagndstico y un tratamiento
especifico conlleva a que la enfermedad se propague en la poblacion, siendo los més afectados los cuyes de recria.
Este estudio se llevd a cabo en INIA (Instituto Nacional de Innovacion Agraria), donde se tomaron muestras de
21 cuyes machos recria, con lesiones clinicamente compatibles a la infeccion micoética grado I y 1V, los cuales
se agruparon en tres grupos de tratamiento llamados grupo A (administrando A/lium sativum), grupo B (aplicando
Aloe vera) y grupo C (Control). Antes de iniciar el tratamiento natural, se analizaron pelos y escamas de la lesion
con la finalidad de confirmar que el agente causal fue un dermatofito. Se determin6 que la mayor frecuencia de
presentacion de dermatofitos es producida por Trichophyton mentagrophytes. Posteriormente, se aplico el producto
una vez iniciado el tratamiento y se evalu6 a lo largo de seis semanas. Se concluye que ambos productos naturales
fueron seguros debido a que no se encontr6 efectos secundarios y a su vez, mostraron ser eficaces en el tratamiento
de dermatofitos, siendo el Allium sativum el que obtuvo mayor tasa de inhibicion.

Palabras clave: Cuy, dermatofitosis, allium sativum, aloe vera, tratamiento natural.
SUMMARY

Dermatophytosis is a recurring problem in breeding guinea pigs. The lack of a specific diagnosis and treatment
leads to the disease spreading to the population of this species. The most affected are rebreeding guinea pigs. This
study was conducted in INIA (National Institute of Agricultural Innovation), where lesions samples with clinically
compatible fungal infection grade I1I and IV of 21 rebreeding male guinea pigs were taken, which were grouped into
three treatment groups called group A (using Allium sativum) , group B (applying Aloe vera) and group C (Control)
. Before starting the natural treatment, hairs and scales of the lesions were analyzed in order to confirm that the
causative agent was a dermatophyte. It was determined that the presentation of dermatophytes is more frequently
produced by Trichophyton mentagrophytes. Subsequently, the product was applied once starting treatment and was
assessed over six weeks. We conclude that both natural products were safe because no side effects were found and

! Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, Universidad Peruana Cayetano Heredia. Lima, Pert.

2 Produccion de cuyes, Instituto Nacional de Innovacion Agraria. Lima, Peru.

8 Salud tecnol. vet. 2017;5: 8-14.



Evaluacion del empleo del ajo (A/lium sativum) y sabila (Aloe vera),

en lesiones cutaneas provocadas por dermatofitos en cobayos(Cavia porcellus).

INVESTIGACION ORIGINAL / ORIGINAL RESEARCH

Melgar J. y col.

in turn, shown to be effective in the treatment of dermatophytes, being Allium sativum which had the higher rate of

inhibition.
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INTRODUCCION

El cuy (Cavia porcellus), es una especie originaria
de los andes cuya crianza se ha mantenido en el
tiempo para proveer carne destinada al autoconsumo.
Posee caracteristicas productivas como la precocidad,
prolificidad, ciclo reproductivo corto, rapido
crecimiento y poco espacio utilizado en la crianza que
han determinado que seconsidere su crianza como una
actividad productiva (Chauca, 1997).

Las enfermedades micdticas se encuentran entre
los problemas sanitarios mas frecuentes en la crianza
de cuyes y el 87.5 % de las lesiones cutaneas son
originadas por dermatofitos, segin lo reportado
por una investigacion realizada en un bioterio en
Venezuela (Bonifaz, 2009; Moya, 2004).

La dermatofitosis (tifa), es producida por hongos
que atacan los tejidos queratinizados como el estrato
corneo, ufias y pelo. En los cuyes afecta principalmente
a la recriay se manifiesta con lesiones circulares de un
didmetro de 1 a4 cm y en el centro se observan costras
lo que le da una imagen polvosa, pueden aparecer en
cualquier lugar del cuerpo, pero principalmente en la
cabeza, orejas, cola y patas delanteras. Las lesiones
pueden complicarse con infecciones secundarias por
bacterias, ocasionando pérdidas para el productor,
mayor mano de obra, dificultad en la venta, ademas de
ser una fuente de contagio para el resto de los animales
(Bezada, 2000).

Los dermatofitos tienen potencial zoondtico y se
transmiten al hombre por contacto directo con pelo y/o
escamas infectadas o por contacto indirecto a través
de fomites (Pérez,2005). Microsporum canis y el
Trichophyton verrucosum, son los dermatofitosaislados
mas frecuentemente en el Laboratorio de micologia
del Instituto de Medicina Tropical “Alexander Von
Humbolt” de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia (Bustamante y Causso, 2003). En cuyes,
Trichophyton mentagrophyteses el aislado con mayor
frecuencia (Chauca, 1997).

En caso de los cuyes las dermatofitosis suelen

tratarse, por via topica con sulfato de cobre al 5
% o con polvos sulfurosos en lanolina; también se
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realiza tratamiento sistémico, con griseofulvina a 250
mg por kg de peso corporal durante 10 dias por via
oral. La mayoria de los farmacos sistémicos usados
en el tratamiento de dermatofitosis son toxicos y
teratogénicos (Chauca, 1997; Paterson, 2009; Malgor
y Valsecia, 2000).

El uso de tratamientos alternativos en animales
es considerado eficaz, seguro, con menos reacciones
adversas y permite un ahorro econémico al productor
(Cruz, 2009).Entre las plantas mas usadas para
tratamientos de diferentes enfermedades en los
cuyes se encuentran el ajo, el achicoria y el yacon
(Aguilar, 2009). Se ha utilizado la flor de mastuerzo
(Tropaeolum majus) como tratamiento contra
dermatofitos, friccionandola en la lesion de cuyes.
Con un Unico tratamiento se encontrd que el 92 % de
los animales cicatrizola herida luego de una semana
post tratamiento, logrando una efectividad del 100%
en la regeneracion de la lesion a partir de la tercera
hasta la cuarta semana post tratamiento (Vega, 2004).

Actualmente, no existe un tratamiento efectivo
para la dermatofitosis en cuyes, y se considera el uso
empiricodel ajo (Allium sativum) por su contenido
alicina. Este componente posee propiedades
antibidticas, antimicoticas, reductoras de lipidos,
antioxidantes y fibrinoliticas. Estudios in vifrohan
demostrado que es activa contra Candida albicans,
Trichomonas spp., Staphylococcus aureus, Escherichia
coli, Salmonella typhi, entre otros, y en el caso de los
hongos, principalmente ataca dermatofitos y levaduras
patogenas al hombre (Mesa et al., 2004).

Otra alternativa en tratamiento natural de la
dermatofitosis, es el uso del Aloe vera, extraido de la
planta sabila. El gel de aloe es una sustancia viscosa
transparente que se obtiene de la parte central o médula
de la hoja (Araneda, 2005). La aplicacion topica del
gel de aloe favorece la cicatrizacion, la angiogénesis,
la recuperacion de heridas y el crecimiento epitelial
(Dominguez, 2011; Araneda, 2005).

La wvaselina es una mezcla semisolida de
hidrocarburos derivados del petréleo, que se utiliza en
el area cosmética y medicinal como base de pomadas,
geles, cremas farmacéuticas (Sanchez, 2003). La piel
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no absorbe la vaselina, por ello es ideal para usarla
como vehiculo del principio activo (Chuy, 2008).No
existen evidencias cientificas que demuestren efectos
antimicéticos pero se cree que ayuda en el proceso
de cicatrizacion porque favorece la hidratacion y
el crecimiento de los queratinocitos. Un estudio
realizado en un recién nacido prematuro que presento
dafio por extravasacion y que fue tratado por 20 dias
con vaselina, demostrdé que disminuye la incidencia
de dermatitis y facilita la recuperacion de las lesiones
preexistentes (Garbois et al., 2008).

El objetivo del presente estudio es evaluar la
eficacia de los productos naturales mencionados en
el tratamiento de dermatofitosis en cuyes, debido a
que ambos poseen efectos positivos sobre las lesiones
en piel y ademas resultan ser de facil de acceso
al productor de tipo familiar. Asi como también
determinar el tiempo de recuperacion de las lesiones.

MATERIAL Y METODOS

Las muestras fueron tomadas en el Instituto
Nacional de Innovacion Agraria (INIA) de La Molina,
Lima, Peru. El procesamiento de las muestras se realizo
en el Laboratorio de Microbiologia e Inmunologia
de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
(FAVEZ) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
(UPCH).

El tamafio de la muestra se determind mediante la
formula de diferencia de proporciones. Se utilizo las
siguientes asunciones: 80 % de recuperacion esperada
en el grupo de tratamiento, 10 % de recuperacion
espontanea en el grupo control, 95 % de nivel de
confianza y 95 % de poder de la prueba. En total se
determind trabajar con 21 animales.

Se consideraron tres grupos de estudio: A, B y
Control, con 7 animales cada uno. El1 Grupo A, contenia
los animales tratados con ajo (Allium sativum) con
una sola aplicacion en la zona afectada al inicio del
tratamiento. El Grupo B, consideraba a los animales
tratados con sabila (4/oe vera) con una sola aplicacion
en la zona afectada al inicio del tratamiento. Y Grupo
control tratados con vaselina con una sola aplicacién
al inicio del tratamiento.

Los cuyes se muestrearon en el INIA, todos fueron
manejados bajo las mismas condiciones ambientales,
sanitarias y nutricionales. Se selecciond a cuyes de
recria machos con lesiones dérmicas (grado 11 y IV)
en cara compatible con dermatofitosis (presencia de
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alopecia en forma oval de tamafio indiferenciado a
manera de anillos, caida de pelo con escamas, bordes
eritematosos y costras).

Se disefio una ficha para la identificacion del
animal y el seguimiento a las medidas de las lesiones
hasta la semana 6.

Para identificar el agente causante de la lesion,
se limpi6 la zona de la lesion con alcohol y luego
se tomd una muestra con una hoja de bisturi N°22
recolectando en frascos individuales estériles la
cantidad necesaria de pelo desde la raiz y escamas. Las
muestras se enviaron al Laboratorio de Microbiologia
e Inmunologia de laFAVEZ para ser procesadas.
Ademas, se realizé evaluacion clinica de las lesiones
de los tres grupos post tratamiento.

Las muestras enviadas al laboratorio de
Microbiologia e Inmunologia de la FAVEZ, se
procesaron por examen directo. Se colocd en una
lamina porta objetos una gota de KOH 10 % con una
parte de la muestra de pelo, esta lamina se cubrid con
una lamina cubre objetos y se evalud en el microscopio
con un objetivo de 10 X a 40 X, para observar la
presencia de esporas en el interior (endotrix) o en la
superficie del pelo (ectotrix). El resto de la muestra
se sembrd sumergiendo las escamas de piel y pelos
encima de la superficie del agar Mycosel, este medio
de cultivo se incub6 a temperatura ambiente durante al
menos 28 dias (4 semanas).

Las lesiones fueron clasificadas en grado III y
grado IV.a) Lesiones grado III: 4rea eritematosa,
escamosa y ligeras abrasiones en piel.b) Lesiones
grado ['V: abrasiones costrosas en la piel y aumento del
area con pérdida de pelo (Imagen la y 1b).Se evalud
clinicamente la epitelizacion y crecimiento del pelo en
la zona afectada post tratamiento para los grupos de
tratamiento y el grupo control, durante seis semanas.

Tratamiento

Luego de confirmar que los animales seleccionados
sean positivos al examen directo, se distribuyo
aleatoriamente los animales a los grupos de estudio:
Grupo A (Allium sativum), Grupo B (dloe vera) y
Grupo C Control (Vaselina).

La pulpa del ajo (4/lium sativum) se triturd en un
mortero hasta obtener una pasta untable y con la ayuda
de un algodon limpio se aplicd en la zona afectada
de la piel del animal con la finalidad en un inicio de
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limpiar la zona afectada de las costras, escamas y
estrato corneo muerto; finalmente con la ayuda de otro
algodon limpio se aplico una segunda capa de la pasta
del ajo.

Para obtener la pulpa de la sébila (4loe vera), se
cortd una hoja de la planta y se retird la piel, luego
se aplasto hasta obtener una crema pastosa la cual se
aplico en el animal con ayuda de un algodon repitiendo
el mismo proceso del Grupo A.

En el grupo control, se utiliz6 vaselina comercial
y con la ayuda de algodon se aplico en las zonas
afectadas de los animales dos veces, siguiendo el
mismo procedimiento de los tratamientos.

Después de la aplicacion, se esperd una semana y
se evalu6 clinicamente el estado de la lesion tomando
fotos y medidas a todos los animales del estudio, este
proceso se repitid cada semana durante seis semanas.

El andlisis estadistico se realizd con la prueba
de Chi cuadrado que evalud la diferencia entre las
proporciones de animales que se recuperaron al
tratamiento en cada semana. Los datos son presentados
segin el porcentaje de recuperaciébn por semana.
Ademas, se estudi6 la variable de tiempo hasta que se
produce un evento.

En la foto 1 se puede observar lesion grado III
en el lado izquierdo de la cara del cuy causada por
dermatofitos; se puede observar: Lesion en forma
ovalada (A); Perdida de pelo (B);Piel con eritema (C)
y Escamas (D).

En la foto 2 se puede observar Lesion grado IV
en el lado derecho de la cara del cuy causada por

Foto 1. Lesion de grado I1I (Levano, 2009)
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dermatofitos. Se puede observar: Lesion extendida en
forma ovalada (E); Piel con eritema (F); Escamas (G)
y Abrasiones costrosas (H).

R i
Foto 2. Lesion de grado IV.

RESULTADOS

El porcentaje de recuperacion de las lesiones de
piel post tratamiento durante seis semanas para cada
grupo es presentado en el cuadro 1, el grupo A con 17
lesiones, el grupo B con 12 lesiones y el grupo control
con 9 lesiones al inicio del estudio. Se observo que en la
primera y segunda semana el grupo A 'y B presentaron
una mejora en el aspecto de la lesiones fingicas,sin
embargo, el tamafio de las areas totales de las lesiones
continuaban del mismo tamaio al inicial. A partir de la
tercera semana, el grupo A tuvo una reepitelizacion en
un 17,6 % de las lesiones a comparacion de los otros
dos grupos que no hubo algtin efecto. En la semana 5,
el grupo A present6 una eficacia del 100 %; mientras
que en la semana 6 el grupo B mostré un 66,7 % y el
grupo control un 88,9 %. Esto indicaria que el grupo A
y el grupo control cumplen con la hipotesis de eficacia
por superar el 80% de recuperacion.Sin embargo, cabe
resaltar que segun lo encontrado en los resultados de
campo el grupo control a partir de la semana 4 presento
nuevas lesiones en piel y este hecho se repitid en el
42,9 % animales evaluados en el grupo control.

Se evalu6 el tiempo de recuperacion en semanas de
las lesiones fiingicas observadas en los 2 tratamientos
y el control; encontrandose que en el tratamiento del
grupo A (ajo), el tiempo promedio de recuperacion
fue de 4 semanas aproximadamente (3,78 a 4,44
semanas). En el grupo B (Sabila) el tratamiento tuvo
un tiempo promedio de recuperacion de 5 semanas
(4,88 a 5,78 semanas). Por tltimo, en el grupo control
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Tabla 1. Porcentaje de recuperacion semanal de heridas fungicas
obtenida en los diferentes tratamientos evaluados.

Allium sativum Aloe vera Vaselina
Semana (n=17) (n=12) (n=9)

n % n % n %
1 -- 0,02 -- 0,0° -- 0,0®
2 -- 0,0° -- 0,0° -- 0,0°
3 3 17,62 -- 0,0° -- 0,0°
4 12 70,6° 16,7° 11,1°
5 17 100,0* 50,0° 66,7°
6 17 100,0° 66,7% 8 88,9°

*b Letras diferentes indican que las proporciones son diferentes significativamente

(p<0.05)

Tabla 2. Estadistica descriptiva para el tiempo de recuperacion en semanas de las heridas fiingicas
observadas en los diferentes tratamientos utilizando la prueba Kaplan Meier.

. Numero de  Tiempo medio  Desviacion Intervalo de Confianza
Tratamiento lesi d . tand
esiones ¢ recuperacion - estandar 1 imite inferior Limite superior
Allium sativum 17 4,118¢ 0,169 3,786 4,449
Aloe vera 12 5,333° 0,230 4,882 5,784
Vaselina 9 5222° 0,224 4,783 5,661

b Letras diferentes indican que las proporciones son diferentes significativamente (p<0,05)

el tiempo promedio de recuperacion fue de 5 semanas
(4,78 a 5,66 semanas).Finalmente se concluye que el
tratamiento con sabila y el grupo control tienen igual
comportamiento en el tiempo de recuperacion porque
no hay una diferencia estadistica entre ambos grupos
(tabla 2).

La cicatrizacién y crecimiento de pelo en el area
con alopecia es notoria a partir de la primera semana
post tratamiento tanto para ajo como para sabila,
observandose un tejido con menos prurito y crecimiento
de pelo indiferenciado. En cambio, en el caso del grupo
control tratado con vaselina se observa a la primera
semana post tratamiento presencia de prurito, costras
sucias y en ocasiones ligero crecimiento de pelo.
Finalmente, cabe resaltar que de los dos productos
naturales evaluados, el que resulté ser mas eficaz con
una sola aplicacion y sin presentar efectos adversos ni
nuevas lesiones en la piel causadas por dermatofitos
fue el Allium sativum ya que su eficacia fue del 100
% a la quinta semana y ademas porque su tiempo de
recuperacion fue menor que en los otros dos grupos
evaluados.
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DISCUSION

Las lesiones de grado III y IV fueron las mas
complicadas de tratar, esto podria deberse a que
pueden ir acompanadas de infecciones secundarias,
lo cual complica el cuadro clinico ademas de ser una
perdida para el productor implicando mayor mano de
obra, dificultad en la venta y ser una fuente de contagio
para el resto de los animales (Bezada, 2000).

De los productos naturales ensayados contra los
dermatofitos, el ajo demostr6 un menor tiempo
de recuperacion de las lesiones en los cuyes. Esto
podria atribuirse a que tanto la alicina como el ajoeno
presentan efecto fungistatico y fungicida dependiente
de las diferentes concentraciones en el ajo. Las
concentraciones de alicina y ajoeno que inhiben
los dermatofitos pueden ser variables. Un estudio
determind una concentracion minima inhibitoria
(CMI) para T. mentagrophytes, T. rubrum 'y M. canis
de 500 ug/mL y una concentracion minima fungicida
(CMF) de 1000 ug/mL. Por otra parte,en el caso del
ajoeno, se encontrd que para 1. mentagrophytes y T.
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rubrum la CMI fue de 60 ug/mL y la CMF 75 ug/mL.
Sin embargo, in vivo se obtuvo un 23.3% de curacién
al aplicar una crema al 0.4 % de ajoeno una vez al dia
por 5 dias en pacientes con dermatofitosis. (Lora et
al., 2010; De Gonzales, Mendoza, Bastardo y Apitz-
Castro, 1998).

En el caso de los tratamientos con Aloe vera (sabila),
el tiempo de recuperacion promedio de los animales en
este estudio fue de 5 semanas, estosresultados se apoyan
en lo reportado por otro autor que estudio la actividad
biologica del Aloe vera y su relaciéon con algunas
patologias, el cual mencion6 que la aplicacion topica
del gel de sabila estimula la actividad de fibroblastos
y la proliferacion de colageno, favoreciendo la
cicatrizacion y la angiogénesis (Dominguez, 2011).
Adicionalmente se reporta actividad antiinflamatoria
debido a la presencia de polisacaridos y compuestos
fenolicos (Araneda, 2005). Ademas, se menciona
el potencial antimicrobiano que posee el gel de aloe
frente a bacterias y hongos como el T. mentagrophytes
debido a la presencia de polisacaridos mucilaginosos
(Ramirez, Morén, Catinella y Castillo, 2012). Otro
hallazgo encontrado en los animales tratados con
sabila fue que en la primera semana post tratamiento
hay una mejoria en el 4rea con alopecia disminuyendo
el prurito observandose una mejoria evidente; esto
puede estar asociado al acemanano y la alantoina, que
se encuentran en el gel de aloe, los cuales intervienen
la cicatrizacion y crecimiento epitelial (Welch et al.,
2009).

Jara, describe en su estudio realizado en granjas
tecnificadas de la costa central, que el T.
Mentagrophytes, Microsporum canis 'y Trichophyton
rubrum son los causantes de dermatofitosis en cuyes,
lo cual concuerda con este trabajo; a diferencia de lo
expuesto por Bezada, quien reportd como unico agente
causal al Trichophyton mentagrophytes en el INIA al
trabajar con cuyes (Bezada, 2000; Jara, 2003).

Por ultimo, al igual que se consideré a la flor de
mastuerzo (Tropaeolum majus) eficaz en el tratamiento
contra dermatofitosis en cuyes, este trabajo considera
al ajo (Allium sativum) igual de eficaz, ya que logro
una efectividad del 100 % a la cuarta semana post
tratamiento y con una sola aplicacion (Vega, 2004).

CONCLUSIONES
El Allium sativum resultdo ser el producto natural

mas eficaz contra los dermatofitos ya que se aprecia
una remision total del proceso, asi como crecimiento
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del pelo en un tiempo promedio de 4 semanas, a
comparacion al Aloe veraque fue de 5 semanas en
promedio.

A pesar de que el Allium sativum resultd ser mas
eficaz que el Aloe vera, la eficacia de ambos productos
podria complementarse si se usan juntos para mejorar
el tiempo de recuperacion de la lesion.

No se encontr6 ninguna reaccion adversa al usar estos
2 productos naturales, lo cual muestra su seguridad.
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