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Prevalencia de enfermedades dentales en gatos
(felis catus) de los distritos del cono norte de
Lima.

Prevalence of dental disease in cats (feliz catus) in the northern districts of lima
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de las patologias dentales de los gatos (Felis catus) del Cono Norte de Lima
atendidos en la Clinica Veterinaria de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Material y métodos: Se evaluaron
200 felinos de 1 a 16 afos de edad, sin distincion de raza y sexo. Las variables evaluadas fueron: edad (>1 a <5, >5
a <9, >9 afios), tipo de alimentacion (balanceada, mixta sin hueso y mixta con hueso) y localizacion de la patologia
dental. Resultados: Se determiné que el 95,5% de los felinos presentaron algtin grado de enfermedad periodontal,
y los dientes mas afectados por la enfermedad periodontal fueron los dientes caninos y el cuarto premolar superior.
Los felinos que consumieron el alimento mixto con hueso tuvieron una mayor frecuencia de enfermedad periodontal
avanzada. La fractura dental fue la {inica patologia que mostrd una asociacion con la edad. El 31% de los felinos
presentaron fractura dental (caninos), siendo los animales mas afectados los que consumieron alimento mixto con
hueso. Otras patologias observadas fueron el Sindrome Gingivitis-Estomatitis y masas orales. El tipo de alimentacion
y el sexo no estuvo estadisticamente asociado a la presentacion de las enfermedades dentales. Conclusiones: Los
resultados permiten sustentar que la enfermedad periodontal y la fractura dental son patologias comunes en los gatos
del Cono Norte de Lima.

PALABRAS CLAVE: Patologias dentales, gatos, enfermedad periodontal, alimento.

SUMMARY

Obijectives: The study aimed to determine the prevalence of dental diseases in cats (Felis catus) of the northern
districts of Lima that were patients of the Clinica Veterinaria of the Universidad Peruana Cayetano Heredia.
Material and methods: Two hundred cats, from 1 to 16 years of age, and without distinction of breed and sex were
evaluated. The variables under evaluation were: age (>1 to <5, >5 to <9, >9 years), type of diet (balanced, mixed
without bone, mixed with bone), and location of the dental pathology. Results: The results showed that 95,5% of
examined cats presented periodontal disease, where the canine teeth and the fourth upper premolar were the most
affected. Those that consumed mixed feed with bone had higher frequency of advanced periodontal disease. Dental
fracture (canine teeth) was found in 31% of the cats, being most affected those that consumed mixed food with bone.
Also, dental fracture was the only dental pathology that showed an association with age. Other pathologies were
the Gingivitis-Stomatitis Syndrome and oral masses. The type of food and sex were not statistically associated with
the presentation of dental diseases. Conclusions: The results allow to sustain that periodontal disease and dental
fractures are common pathologies in cats in the northern districts of Lima.
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INTRODUCCION

La enfermedad dental es uno de los problemas
mas comunes que afecta a los animales domésticos
(1,2), siendo la odontologia felina una disciplina
relativamente nueva dentro del campo de Ia
odontologia veterinaria. El primer programa exclusivo
de educacién dental felina fue patrocinado por la
Asociacion Americana de Profesionales en Felinos, en
1988 (3).

Se ha descrito que el primer tratamiento dental para
losgatos debe realizarse entre 1y 2 afios-de edad, y luego
a intervalos de 6 a 12 meses; aunque se han reportado
tratamientos en edades mas tempranas, debido a
la gingivitis (3).El nimero de dientes permanentes
del gato es 30, siendo la formula dentaria: 2 x (I3/3,
C1/1, P3/2, M1/1) = 30 (4). Las patologias dentales
en los gatos se agrupan en las siguientes categorias:
enfermedad periodontal, resorciéon dental (FORL),
fractura dental, Sindrome Gingivitis—Estomatitis y
masas orales (5, 6).

El 85% de los gatos mayores de 4 afios presentan
patologias dentales (7,8), siendo la enfermedad
periodontal la mas habitual (9,10,11). Esta patologia
puede llegar a establecer una condicion debilitante que
progresa de gingivitis a periodontitis; que conllevaala
pérdida de piezas dentales (12,13).

La periodontitis se caracteriza por producir
signos clinicos locales, tales como congestion de
encias, depdsito de placa y célculo dental, sangrado,
retraccion gingival, formacion de bolsa periodontal,
movilidad dentaria y pérdidas dentarias (14,15). En
algunos casos, se presentan efectos sistémicos como
consecuencia del ingreso de gérmenes, pudiendo
producir endocarditis bacterianas, artritis sépticas,
lesiones renales y un desmejoramiento del estado
general del animal (16,17).

La fractura dental, de una parte o de toda la corona,
es mds frecuente en los dientes caninos (18,19); en
tanto que el Sindrome Gingivitis- Estomatitis, de
etiologia desconocida y de baja prevalencia (20), se
caracteriza por una inflamacién cronica severa de la
gingiva, mucosa alveolar y mucosa gloso palatina
(11,21).

Otra patologia frecuente es la resorcion dsea
(22,23), también llamada lesion de la linea cervical o
del cuello del diente felino. Tiende a iniciarse en el
margen gingival o subgingival y progresa en direccion
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apical o coronal. Estas lesiones son discretas en su
primera etapa, por lo que se requiere emplear el
diagnostico radiografico para su deteccion (11,24,25).

Los felinos pueden presentar diversos tipos de
neoplasias orales (26,27,28). El carcinoma de células
escamosas es la neoplasia oral de mayor ocurrencia, y
normalmente afecta las encias y la lengua, con un mal
prondstico (29,30). Otra neoplasia de importancia,
aunque menos comun, es el fibrosarcoma, que es
localmente invasivo y de mal pronostico. Ambas
neoplasias se presentan usualmente en animales de 10
al3 afos, pero también se ha reportado en gatos de 1 a
22 afios de edad (31,32). Las neoplasias orales pueden
afectar al tejido blando, al hueso y a las estructuras
propias del diente (26,31).

El objetivo de la presente investigacion fue
documentar la prevalencia de las enfermedades
dentales de los gatos de los distritos del Cono Norte
de Lima, a fin de ampliar el conocimiento sobre
los principales problemas orales que afectan a esta
poblacién.

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio se realizd en el marco de la
campafia “Descarte de Enfermedades Dentales en
Felinos”, entre noviembre de 2006 y abril de 2007,
implementada por la Clinica Veterinaria Cayetano
Heredia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
en el distrito de San Martin de Porres, Lima. Se trabajo
con 200 ejemplares felinos, sexualmente maduros,
de 1 a 16 afios de edad, provenientes de los distritos
del Cono Norte de Lima (San Martin de Porres, Los
Olivos, Independencia y Puente Piedra).

La distribucion de los 200 felinos de acuerdo al
grupo racial fue: 20 Persas, 7 Siameses, 1 Birmano
y 1 Angora Turco, siendo el resto (n=171) de tipo
mestizo. Asimismo, 116 (58%) fueron hembras y 84
(42%) machos; en tanto que 89 (44,5%) consumian
alimento balanceado, 73 (36,5%) alimento mixto sin
hueso, y 38 (19%) alimento mixto con hueso. Ninguno
presentd alteraciones clinicas durante el examen
clinico general.

A cada animal se le realiz6 un examen clinico
general y un examen odontoldgico, anotandose la
resefia y la anamnesis. Se registré la edad, sexo, peso
y tipo de alimentacion, se tomaron las constantes
vitales, y se les realiz6 el examen fisico clinico
general. Para el registro de estos datos se elabor6 una
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Figura 1.Enfermedades dentales en gatos (Felis catus) de los distritos del Cono Norte de Lima; grados de enfermedad
periodontal segtn la clasificacion de Holmstrom (2000b). (A) Grado I: enrojecimiento de la encia en la cresta gingival y
pequeiia cantidad de placa; (B) Grado II: similar al I con incremento de la inflamacion y aparicion de célculo dental; (C)
Grado I1I: gingivitis con inicio de la formacion de bolsas gingivales e incremento de la cantidad de placa y calculo; (D)
Grado IV: inflamacion grave con formacion de bolsas profundas, recesion gingival, pérdida de hueso y movilidad dental.

Figura 2. Enfermedades dentales en felinos en los distritos del Cono Norte de Lima. (A) Fracturas dentales. (B) Sindrome
Gingivitis-Estomatitis. (C) Masa oral.
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Tabla 1. Prevalencia de enfermedades dentales en felinos, de acuerdo a la edad, en los distritos del Cono Norte de Lima

Enfermedad Edad (afios) n Positivos Porcentaje
>la<5 134 125 93,22
, >5a<9 48 48 100,0°
Enfermedad Periodontal
>9 18 18 100,02
TOTAL 200 191 95,5
>l a<5 134 2 1,58
Sindrome Gingivitis- >5a<9 48 1 2,00
Estomatitis >9 18 0 0,0
TOTAL 200 3 1,5
>l a<5 134 24 17,92
Fractura >52<9 48 26 54,00
Dental
>9 18 12 66,7°
TOTAL 200 61 31,0
>l a<5 134 0 0,02
Masas >52<9 48 1 2,10
Orales
>9 18 2 11,12
TOTAL 200 3 1,5

ab etras diferentes dentro de cada patologia indican asociacion estadistica (p<0,05)

Tabla 2. Distribucién entre los grados de enfermedad periodontal de acuerdo a la edad en felinos del Cono Norte de Lima

Grados
0 II 111 v Total
Edad (anos)
>la<5 7.5 35,0 0 0 100,0
>5a<9 54,0 14,6 10,4 100,0
>9 20,1 37,2 42,7 100,0
Alimentacion
Balanceada 6,7 41,1 422 33 6,7 100,0
Mixta sin hueso 42 38,9 15,3 42 100,0
Mixta con hueso 0 29,7 16,2 16,2 100,0

Ficha Clinica Dental Felina. La exploracion oral se
hizo siguiendo estandares de evaluacion odontolégica
(33), empleandose el explorador, la sonda y el espejo
periodontal, y anotandose las alteraciones de cada
diente en la Ficha de odontograma. A los animales
agresivos se les administro clorhidrato de ketamina
(10-25 mg/kg) y xylacina (1,1 mg/kg), via i.m. (34).

El tamafio muestral se determiné mediante la
férmula de célculo de tamafio de muestra para
comprobacion de una proporcion (35), con un
coeficiente de confianza al 95%, una probabilidad de
0,85 (7), y un error minimo posible de 0,05; dando
como resultado una poblacién de 196 animales.

Para el analisis estadistico, los animales se
distribuyeron en tres grupos etareos (>1 y <5,>5y <9,
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y >9 afios), en base a trabajos previos de (36); sexo
(macho, hembra) y tipo de alimentacion (balanceada,
mixta sin hueso, mixta con hueso), considerando
como alimento mixto la combinacién de alimento
balanceado y casero. Los datos se evaluaron mediante
la prueba de chi-cuadrado, empleando un nivel de
confianza de 95% con el programa SPSS 13,0, para
determinar si los factores evaluados presentaban
asociacion con las alteraciones dentales. Asimismo, se
determiné la estadistica descriptiva de las patologias
encontradas.

Los casos de enfermedad periodontal se clasificaron
de acuerdo a lo descrito por Holmstrom (37) (Figura
1). En las fracturas dentales, Sindrome Gingivitis-
Estomatitis y masas orales se estableci6 el diagnostico
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de acuerdo a las caracteristicas anatomopatologicas
descritas por diversos autores (18,21,27) (Figura 2).

RESULTADOS

E195,5% de los gatos (n=191) present0 enfermedad
periodontal (95,5%). Ademas, aparte de esta patologia,
presentaron fractura dental (31,0%), Sindrome
Gingivitis-Estomatitis (1,5%) y masas orales (1,5%).
La fractura dental fue la Unica patologia que mostrd
unaasociacioén con la edad (Tabla 1), siendo los dientes
caninos los Unicos que presentaron fractura dental.
No se encontr6 asociacion significativa entre alguna
otra patologia con el sexo o el tipo de alimentacion,
aunque se not6 una tendencia hacia un mayor grado de
severidad con el consumo de alimentos mas groseros.

La enfermedad periodontal constituy6 la enfermedad
oral mas prevalente en los felinos bajo estudio, siendo
las piezas dentales mas afectadas el cuarto premolar
superior (83,3%), los caninos superiores (53%)
y los caninos inferiores (38,3%). La enfermedad
periodontal mostré un incremento en relacion a los
grados de severidad con relacion a la edad. En la tabla
2 se aprecia una mayor frecuencia de grados I y I en
el grupo de >1 y <5 afios, de grado II en la edad de >5
y <9 afios, y de grados IIl y IV en animales >9 afios
de edad.

DISCUSION

El estudio estuvo dirigido a establecer la
prevalencia de patologias dentales en felinos del Cono
Norte de Lima. Los resultados globales indican que el
95,5% de los animales present6 algiin tipo de patologia
dental; frecuencia mayor a la observada en otros
estudios 87,5% (36); 85%(7); y 90%(38). Asimismo,
los resultados referidos a enfermedad periodontal
(95,5%) son mayores a lo reportado por otros autores:
70% (39), 73% (36), y 90% (38).

En el caso de los estudios arriba mencionados
la alimentacidn fue en base a alimento balanceado
comercial seco (granulado), huimedo (enlatado) o
mixto (balaceado y casero). En ninguno de ellos se
considerd el consumo de restos 6seos como alimento
ofrecido, habito frecuente en la poblacién en estudio
(19%). Si bien el lento masticar de huesos duros
(huesos de mamiferos) en el perro ayuda a disminuir la
acumulacion de célculo dental, la mayoria de felinos
mastica poco los huesos y los deglute radpidamente
(40); considerando adicionalmente que en nuestro
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pais el consumo de huesos es principalmente de pollo
(hueso neumatico y astilloso); por lo que podemos
aseverar que estos constituyeron un factor importante
en la mayor prevalencia de enfermedades dentales en
el presente estudio.

La mayor tendencia a presentar grados mas severos
de enfermedad periodontal con relacién a una mayor
edad, como lo describen algunos autores (41,42),
se debe a la naturaleza progresiva de la enfermedad
periodontal y a la probabilidad de que los propietarios
no adviertan alteraciones supragingivales, lo que
permite que exista una lesion significativa del
periodonto con el tiempo.

La frecuencia de piezas dentales afectadas por
la enfermedad periodontal fue mayor que en otros
reportes (43). Los premolares son usualmente los
mas afectados debido a que las glandulas salivales
(parétida y cigomatica) desembocan cerca a estos, lo
cual predispone a la organizacién de placa bacteriana
(44).

La fractura dental (31%) se observd Unicamente en
los dientes caninos y en una frecuencia superior a la
de otros reportes, que sefialan entre un 10 a 20% de
ocurrencia (36, 38); lo que se puede explicar por el
alto porcentaje de consumo de alimento mixto con
hueso en comparacion a la poblacién de otros estudios.
Esto explica, ademas, la elevada presentacion de placa
dental en estos dientes por la acumulacion de restos
06seos y el trauma asociado al consumo de los mismos.
Por ultimo, no se determiné la frecuencia de lesiones
por reabsorcion, toda vez que se requiere estudios
radiograficos para el diagndstico definitivo.

CONCLUSIONES

La enfermedad periodontal afecta al 95,5% de los
felinos de los distritos del Cono Norte de Lima.

Existe un alto consumo de restos 6seos como alimento
ofrecido a los felinos (19%).

Existe una alta prevalencia de fractura dental de los
dientes caninos (31,0%), especialmente en animales
mayores de 5 afos (p<0,05).
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