ARTICULO ORIGINAL
Rev Psicol Hered. 2024; vol 17, n° 2 fsl{:su.a:;ot;;so ﬁ:ﬁlf:rl:nﬁmi: Eiegojféen?a
DOI: https://doi.org/10.20453/rph.v17i2.6436 Creative Commons Atbucion 4.0 ntemacional By

Analisis psicométrico de la Escala de Bienestar
Mental de Warwick-Edinburgo (EBMWE) en
poblacion adulta LGBT+ de Peru

Psychometric Analysis of the Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale
(WEMWABS) in an Adult LGBT+ Population in Peru

Alberto Agustin Alegre Bravo'(®), Diego Andre Guevara Rabanal®

RESUMEN

El presente estudio instrumental se orientd a analizar las propiedades psicométricas de la Escala de Bienestar
Mental de Warwick-Edinburgo (EBMWE) en poblacién adulta LGBT+ de Pert. Se evalud a 551 participantes
pertenecientes a la comunidad LGBT+ con la EBMWE, los cuales fueron reclutados a través de un muestreo
por bola de nieve. Se obtuvo evidencia de validez relacionada a la estructura interna a través del analisis factorial
confirmatorio, resultando valores adecuados en los indices de ajuste para el modelo unidimensional propuesto:
X?=3570.648 (gl. = 91; p < .001); RMSEA = .077 (IC 95% [.070;.085]; p < .001); SRMR = .041; CFI = .925; TLI
=.911. Ademds, se estimo la confiabilidad por el método de consistencia interna a través de los coeficientes alfa
de Cronbach y omega de McDonald, obteniéndose valores de .938 y .940, respectivamente.
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ABSTRACT

The present instrumental study aimed to analyze the psychometric properties of the Warwick-Edinburgh
Mental Well-being Scale (WEMWBS) in an adult LGBT+ population in Peru. A total of 551 participants from
the LGBT+ community were assessed using the WEMWBS, recruited through snowball sampling. Evidence of
validity related to internal structure was obtained through confirmatory factor analysis, resulting in adequate
fit indices for the proposed unidimensional model: X* = 3570.648 (gl. = 91; p < .001); RMSEA = .077 (IC 95%
[.070; .085]; p < .001); SRMR = .041; CFI = .925; TLI = .911. Additionally, reliability was estimated using the
internal consistency method through Cronbach’s Alpha and McDonald’s Omega coeflicients, yielding scores of
.938 and .940, respectively.

Keywords: mental well-being, Mental Well-being Scale, psychometric properties, validity, LGBT+.

INTRODUCCION

A nivel global, el interés por la salud mental positiva y su influencia en diferentes aspectos de la vida humana
esta creciendo notablemente. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (World Health Organization [WHO],
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2004), este tipo de salud mental constituye la base
del bienestar y del buen desempefio tanto personal
como colectivo. La OMS la describe como una
condiciéon que permite a las personas reconocer
y aprovechar sus habilidades, enfrentar con éxito
las dificultades diarias, desempenarse de forma
productiva y significativa, y participar activamente
en su entorno social. Asimismo, la habilidad para
mantener vinculos estables y satisfactorios se
considera otro elemento esencial de una buena salud
mental (WHO, 2001).

El concepto de salud mental positiva tiene amplia
presencia tanto en el ambito de las politicas
publicas como en la literatura cientifica y a menudo
se utiliza como sinénimo de bienestar mental
(Maheswaran et al., 2012). Este dltimo término
engloba una nocién compleja que incluye tanto las
emociones como el funcionamiento psicolédgico, y
puede analizarse desde dos perspectivas distintas
(Ryan & Deci, 2001):

o La vision hedénica, que se enfoca en como las
personas perciben su felicidad y satisfaccion
con la vida.

o La visién eudaimoénica, que pone el acento en
el desarrollo personal, el propdsito vital y el
funcionamiento psicologico 6ptimo.

Ambas perspectivas han dado lugar a distintas
corrientes de estudio dentro del area de la salud
mental positiva (Keyes et al., 2002). No obstante,
esta diferenciacion no se observa con tanta claridad
en las investigaciones sobre salud mental negativa,
donde se suelen mezclar en las mismas escalas
elementos emocionales (como estados de animo
positivos o negativos) y aspectos relacionados con el
funcionamiento diario (como la capacidad de tomar
decisiones o sentirse ttil) (Compton etal., 1996). Esto
indica que, en casos de mala salud mental, se acepta
que hay deficiencias tanto en el bienestar emocional
como en el psicologico (Keyes et al., 2002).

En tiempos recientes, ha aumentado el interés por
comprender el bienestar mental y su influencia en
distintas dimensiones de la vida humana (WHO,
2001). La Organizaciéon Mundial de la Salud define
el bienestar mental como una condicién en la que
el individuo es consciente de sus capacidades, logra
afrontar las exigencias habituales de la vida, puede
trabajar de manera eficaz y satisfactoria, y participa
activamente en su entorno comunitario (WHO,
2004). Alcanzar niveles elevados de bienestar mental
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se vincula con una menor probabilidad de desarrollar
afecciones mentales y fisicas, asi como con una
reduccion en la discapacidad y en el uso de servicios
de salud. Asimismo, representa un indicador clave
en la prediccion de trastornos mentales (Keyes et al.,
2010; Tennant et al., 2006) y de la mortalidad general
(Keyes & Simoes, 2012).

El papel de la salud mental positiva en la mejora de
la salud general y los resultados sociales ha cobrado
cada vez mas relevancia (Huppert & Wittington,
2004; Waterman, 1993). Este reconocimiento ha
motivado el surgimiento de terapias psicologicas
enfocadas en fomentar el bienestar mental desde una
perspectiva positiva (Fava, 1999; Fava et al., 1998;
Linley & Joseph, 2004). Sin embargo, este campo atn
presenta un desarrollo limitado, en parte por la falta
de instrumentos adecuados que permitan medir el
bienestar a gran escala en la poblacién (Tennant et
al., 2007).

La Escala de Bienestar Mental de Warwick-
Edinburgo (EBMWE) fue creada con el objetivo
de evaluar la salud mental positiva en poblaciones
generales (Tennant et al., 2006, 2007). Los
estudios psicométricos iniciales indicaron que
la escala presenta una buena validez, fiabilidad
y aceptacion entre adultos en diversos paises de
Europa (Maheswaran et al.,, 2012), asi como entre
adolescentes de 13 a 15 afos y en comunidades
étnicas minoritarias (Clarke et al., 2011).

Sin embargo, un aspecto clave que debe cumplir
cualquier instrumento de evaluacidn es su capacidad
para detectar cambios, es decir, su sensibilidad al
cambio (Guyatt et al, 1987). Esta caracteristica
resulta fundamental para poder investigar
relaciones de causa y efecto, medir la efectividad
de intervenciones y valorar el impacto de politicas
publicas a gran escala. Hasta ahora, dicha capacidad
de respuesta no ha sido comprobada en las escalas
destinadas a medir el bienestar mental.

Hay una necesidad creciente, por parte de quienes
trabajan en salud mental publica, de contar con
herramientas que puedan evaluar el bienestar
mental sin que se presenten efectos techo —es decir,
que los resultados no se vean limitados porque
muchas personas obtienen puntuaciones maximas,
impidiendo detectar mejoras reales— (Tennant
2007). Asimismo, los profesionales encargados de
promover la salud mental requieren instrumentos
utiles para valorar el impacto de sus programas. Usar
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medidas centradas en lo negativo puede transmitir
la idea de que estos programas estan dirigidos
unicamente a personas con trastornos mentales, lo
cual puede desmotivar la participacién y reducir el
alcance de las iniciativas.

En Perd, la disponibilidad de datos oficiales y
detallados sobre la situacion actual de la comunidad
LGBT+ sigue siendo escasa, a pesar de que este grupo
representa una de las poblaciones mas vulnerables
del pais (Alarcon et al., 2018). Un hito importante
se alcanzo en 2017, cuando el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) difundié uno de
los primeros estudios estadisticos a nivel nacional
enfocado en esta comunidad. En esa encuesta virtual
participaron 12.026 personas que manifestaron
formar parte del colectivo LGBT+.

Dada la singularidad de la poblaciéon LGBT+ en el
contexto peruano, se requiere el uso de instrumentos
especificos que permitan comprender con precision
su bienestar mental. En este sentido, el presente
estudio tiene como proposito validar, mediante
un analisis psicométrico, la version en espafiol del
cuestionario de la Escala de Bienestar Mental de
Warwick-Edinburgo (EBMWE) en una muestra de
adultos LGBT+ peruanos.

METODO

El presente estudio corresponde a una investigacion
instrumental (Ato et al., 2013), dado que se orienta
al analisis psicométrico, obtencion de evidencia
de validez y estimaciéon de la confiabilidad, del
instrumento de medicion EBMWE en poblacién
adulta LGBT+ de Peru.

Participantes

Lamuestraestuvo conformadapor 551 participantes
peruanos de nacimiento y residentes en este
mismo pais, con edades comprendidas entre 18 y
66 afios (M = 28.44; DE = 7.69). Con respecto al
género, 78.04% (430) fueron hombres, 17.06% (94)
mujeres y se identificaron como otros el 4.9% (27).
Adicionalmente, en referencias a su orientacidon
sexual manifestaron ser gays/lesbianas 66.97%
(369), bisexuales 20.87% (115) y otros 12.16%
(67). Cabe resaltar que el muestreo empleado fue
no probabilistico, empleando la técnica de bola de
nieve.

Instrumento

Escala de Bienestar Mental de Warwick-Edinburgo
(EBMWE)

Es un cuestionario compuesto por 14 items con
formato de respuesta de 5 puntos, del tipo Likert,
donde 1 indica que esa experiencia “no ocurre nunca”
y 5 que “ocurre siempre”. Evaltia diferentes aspectos
del bienestar mental eudaiménico y heddnico,
mediante reactivos en forma de afirmaciones
respecto a pensamientos y sentimientos que la
persona ha tenido en las tltimas dos semanas. No
posee items inversos, es decir, todos estan redactados
en la misma direccionalidad. La suma de items
produce una puntuacién total cuyo rango va de 14 a
70, donde altos puntajes representan elevados niveles
de bienestar mental (Tennant et al., 2007).

En el marco del presente estudio se empled la
version chilena en idioma espanol de Carvajal et
al. (2015), quienes realizaron en primer lugar una
adaptaciéon semantica a la versién espafola con
una muestra de 20 adultos de diferentes edades y
niveles educacionales, en segundo lugar trabajaron
con una muestra de 200 personas, seleccionadas de
manera intencional, con el objetivo de satisfacer el
ratio 10 personas por cada item del instrumento, a
quienes se les aplico el cuestionario y en base a sus
respuestas se llevo a cabo los analisis psicométricos.
A nivel de items se obtuvieron correlaciones item-
total que fluctuaron entre .428 y .728, el método
de componentes principales arrojo tres factores
que explicaron el 56.8% de la varianza (aunque
Carvajal et al. recomendaron utilizar la escala como
unifactorial) y la consistencia interna mediante alfa
de Cronbach fue .875. Finalmente, evidencidé una
correlacion positiva y significativa (r = .556; p <.001)
con el cuestionario de calidad de vida WHOQOL-
BREE

Procedimiento

Para la recoleccion de datos se empled como
estrategias el muestreo por bola de nieve vy
anuncios via redes sociales de los investigadores,
asi se obtuvieron respuestas de participantes de
diferentes localidades de Peru. Para participar del
estudio debieron completar digitalmente primero
el consentimiento informado y posteriormente el
EBMWE en espaiol, version de 14 items. El tiempo
promedio de aplicacion fue de 20 minutos.
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Analisis de datos

La estrategia de analisis consisti6 en tres momentos.
En primer lugar, se llev a cabo el analisis de items
calculando para cada caso la media (M), desviacion
estandar (DE), los indices de asimetria (g1) y curtosis
(g2) y el ajuste a la normalidad mediante el estadistico
de Kolmogorov Smirnov (KS-Z). En segundo lugar, se
llevo a cabo el andlisis factorial confirmatorio (AFC),
estimando para ello las cargas factoriales (B) de los
items para la escala unidimensional y los indices de
bondad de ajuste RMSEA, CFI, TLI y SRMR (Hu
& Bentler, 2009, Keith, 2015) a través del Método
de Méaxima Verosimilitud Robusta (MLR) (Brown,
2015; Byrne, 2016). Finalmente, se calcularon los
indices de homogeneidad de cada item (rit) y los
coeficientes de confiabilidad alfa de Cronbach (a) y
Omega de McDonald (w) (Ponterotto & Ruckdeschel,
2007). Todos los analisis de los datos y calculos en
correspondencia con los objetivos del estudio se
realizaron en el software libre Jamovi version 2.3
(Jamovi, 2022).

Aspectos éticos

El estudio cumpliéo con los principios éticos de
autonomia, beneficencia/no maleficencia y justicia.

Con respecto al cumplimiento del primero, se
indic6 a todos los interesados que su participacion
era voluntaria y que podian retirarse del estudio en
cualquier momento o solicitar el retiro de sus datos una
vez recolectados. Para el aseguramiento del segundo,
se les indicé que su participacion era andnima y que
no les produciria ningin dafo o perjuicio, ademas
se les facilitd los datos de los investigadores para
contactarse en caso de tener alguna consulta o duda.
Finalmente, para garantizar el tercero, se invitd a toda
la comunidad objetivo sin que produzca ningtn tipo
de discriminacion. Todo lo indicado quedé versado en
el consentimiento informado, el cual fue presentado y
debia ser firmado digitalmente.

RESULTADOS

En la tabla 1 se pueden observar los principales
indices descriptivos calculados para cada reactivo.
Cabe resaltar que los coeficientes de asimetria (gI)
y curtosis (g2) se encontraron dentro del rango del
+/- 1.5 (Pérez & Medrano, 2010); sin embargo, el
analisis de normalidad mediante el estadistico de
Kolmogorov-Smirnov (KS-Z) evidencié que ningtin
caso cumpli6 con dicho supuesto (p <.001). Por ello,

Tabla 1

Andlisis de items de la EBMWE

ftem M Md DE Min Msax

bl 3.66 4 .94 1 5
b2 3.80 4 .94 1 5
b3 3.34 3 .93 1 5
b4 3.59 4 .96 1 5
b5 3.11 3 .99 1 5
b6 3.51 4 .89 1 5
b7 3.53 4 .86 1 5
b8 3.47 3 97 1 5
b9 3.41 3 97 1 5
bl10 3.47 3 97 1 5
bll 3.92 4 .85 1 5
b12 3.68 4 .95 1 5
b13 3.60 4 .03 1 5
bl4 3.65 4 91 1 5

Kolmogorov-Smirnov
&

KS-Z p
-41 -22 .88 <.001
-51 -.20 .87 <.001
.01 -49 .90 <.001
-31 -47 .89 <.001
.01 -46 91 <.001
-30  -.14 .88 <.001
-29  -.06 .88 <.001
=23 -36 .90 <.001
=27 -34 .90 <.001
-16  -55 .90 <.001
-.53 .02 .86 <.001
-39 =27 .89 <.001
-40  -48 .89 <.001
-38  -25 .88 <.001

Nota. M = media; Md = mediana; DE = desviacion estdndar; Min = minimo; Mdx = maximo; g, = asimetria; g,

= curtosis; KS-Z = estadistico de Kolmogorov-Smirnov.
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para la estimacion del modelo se empled el Método
de Maxima Verosimilitud Robusta (MLR), dado que
es el indicado para los casos de no normalidad.

En la tabla 2 se presentan las cargas factoriales (B) de
los items, encontrandose que estas fueron superiores
a .40, fluctuando asi entre .49 (item 4) y .84 (item 10)
en la unidimensionalidad de la escala.

Con respecto a los indices de ajuste, se obtuvieron
para el modelo propuesto los siguientes valores: X*
= 3570.648 (gl. = 91; p < .001); RMSEA = .077 (IC
95% [.070; .085]); p <.001); SRMR =.041; CFI =.925
y TLI = 911, los cuales son indicativos de un buen
ajuste del modelo (Hu & Bentler, 2009; Keith, 2015)
(ver figura 1).

Tabla 2

Modelo de medida de la EBMWE

B 95% Intervalo de

Latente Observable B Inferior confianza superior z p

Bienestar bl .68 .62 .74
b2 72 .66 .79 20.04 <.001
b3 .65 .60 71 14.56 <.001
b4 49 42 57 11.27 <.001
b5 .66 .61 72 14.20 <.001
b6 73 .69 78 15.93 <.001
b7 .79 75 .83 16.27 <.001
b8 .83 .80 .86 16.02 <.001
b9 5 71 79 15.42 <.001
b10 .84 .80 .87 16.34 <.001
bll 71 .66 .76 14.07 <.001
b12 77 73 .81 15.54 <.001
b13 .65 .59 71 16.04 <.001
bl4 .83 .80 .86 17.51 <.001

Figura 1

Estructura factorial de la EBMWE

RMSEA =.077

CFI = 925
TLI = 911
SRMR = .041
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Enlatabla3sepresentanlosindices dehomogeneidad
(rit) de los items, evidenciandose que todos son
mayores a .30, lo cual es indicativo de la pertinencia
de los 14 reactivos para la escala. Ademas, se
calcularon los coeficientes de confiabilidad alfa de
Cronbach y Omega de McDonald obteniendo como
resultado valores de .938 y .940, respectivamente;
superando asi el umbral de .70 (Ponterotto &
Ruckdeschel, 2007).

Tabla 3
Indices de homogeneidad de los items de la EBMWE

items r,

1. Me he sentido optimista .666

respecto al futuro

2. Me he sentido util 708

3. Me he sentido relajado/a .637

4. He sentido interés por los 490

demas

5. He tenido energia de sobra .655

6. He enfrentado bien los prob- 706

lemas

7. He podido pensar con clari- 767

dad

8. Me he sentido bien conmigo 792

mismo/a

9. Me he sentido cercano/a los 729

demas

10. Me he sentido seguro/a (con 792

confianza)

11. He sido capaz de tomar mis .673

propias decisiones

12. Me he sentido querido/a y 728

valorado/a

13. Me he interesado por cosas .633

nuevas

14. Me he sentido alegre .808

Escala a=.938 ®=.940
DISCUSION

El objetivo del presente estudio instrumental fue
realizar un andlisis psicométrico de la Escala de
Bienestar Mental de Warwick-Edinburgo (EBMWE)
en poblacién adulta LGBT+ de Pert, obteniendo

para ello evidencias de validez y estimando la
confiabilidad.
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Para el logro de dicho objetivo se realizo el analisis
descriptivo de items, evidenciando que los valores
de asimetria y curtosis de todos se encontraban
dentro del rango +/- 1.5 (Pérez & Medrano, 2010);
sin embargo, el andlisis a través del estadistico
de Kolmogorov-Smirnov indicé que estos no
presentaban una distribucién normal univariada.

Se procedi6 a obtener evidencia de validez
relacionada con la estructura interna a través del
Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) empleando
el estimador de Maixima Verosimilitud Robusta
(MLR) dada las condiciones de no normalidad de
los reactivos, a partir de la matriz de correlaciones.
El modelo unidimensional propuesto obtuvo
indices de ajuste adecuados (Hu & Bentler, 2009,
Keith, 2015). Cabe resaltar que las cargas (B) fueron
superiores a .40 en un unico factor estimado para
el modelo. Este hallazgo coincide con la estructura
unifactorial recomendada por Carvajal et al.
(2015), donde las saturaciones de items en el factor
resultaron mayores a .30 y se corresponde con el
andlisis factorial confirmatorio de Tennant et al.
(2007) que corrobord la hipétesis de un tnico factor
subyacente a la escala. Por lo que se puede concluir
en la existencia de un solo factor en la escala, la
cual constituye su estructura interna y que, ademas,
cuenta con la evidencia de su validez estrucural en
poblacion adulta LGBT+ de Peru.

Con respecto a la confiabilidad, se realizo el analisis
de homogeneidad de items, es decir se realizo el
calculo de la correlaciéon entre cada reactivo y el
total de la escala, sin incluir el respectivo item
(Elosua, 2003) evidencidndose valores superiores a
.30, lo cual es indicativo de la pertinencia de todos
items para la escala. Ademas, los coeficientes de
confiabilidad se estimaron mediante el método
de consistencia interna a través del calculo de los
coeficientes Alfa de Cronbach y Omega, resultando
938 y .940, respectivamente, superando el valor
corte de .70 (Ponterotto & Ruckdeschel, 2007), al
igual que lo reportado por Carvajal et al. (2015) (a
= .87) y Tennant et al. (2007) (a = .89). Por tanto,
las puntuaciones obtenidas a través de la Escala de
Bienestar Mental de Warwick-Edinburgo (EBMWE)
en poblacion adulta LGBT+ de Pert son confiables.

Las principales limitaciones del estudio radican en
el método de muestreo empleado (bola de nieve),
restringiendo la generalizacién de resultados y
la técnica empleada, un autorreporte mediante
formulario por el cual se recolect6 la informacion,
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restringiendo el control en el proceso de aplicacion y
de los posibles sesgos relacionados con dicha técnica.

Se sugiere para futuras investigaciones considerar
otras fuentes de evidencias de validez, tales como
relaciéon otras variables y que en validaciones
posteriores se empleen muestras representativas de
cada region del Pert.

Correspondencia:
Alberto Agustin Alegre Bravo
alberto.alegre@upch.pe
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