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RESUMEN

La adolescencia es un periodo en la vida caracterizado por diversas demandas al individuo, lo que puede ser fuente
de estrés. Frente a ello, los adolescentes recurren a determinadas estrategias de afrontamiento pero, al mismo tiempo,
muchos de ellos también se involucran en consumo de alcohol. El objetivo del presente estudio es identificar las
relaciones entre estrategias de afrontamiento y consumo de alcohol en adolescentes estudiantes del nivel medio
superior. Se realizd un estudio exploratorio transversal cuantitativo, mediante muestreo aleatorio estratificado.
Participaron 1555 estudiantes de 15 a 21 afios (43.3% hombres) de tres escuelas preparatorias en el Estado de
Jalisco, México. Se emplearon la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS), el cuestionario CAGE y la
prueba AUDIT. Los resultados indican un mayor uso de la mayoria de las estrategias de afrontamiento (productivas
y no productivas) en los estudiantes consumidores de alcohol y correlaciones positivas entre el nivel de consumo y
las estrategias de afrontamiento. Estos resultados se analizan en funcién de un posible mayor nivel de estrés entre
los estudiantes consumidores.

PALABRAS CLAVE: adolescencia, escolares, estrés, afrontamiento, alcoholismo
ABSTRACT

Adolescence is a period of life characterized by several demands to individual, which can be source of stress.
Regarding this, adolescents draw on certain coping strategies but, at the same time, many of them also involve
themselves in alcohol consumption. The objective of this study is to identify relationships between coping strategies
and alcohol consumption in high school students. We carried out an exploratory transversal quantitative study,
through stratified random sampling. Participants were 1555 students, 15 to 21 years old (43.3 % males), from three
high schools at the State of Jalisco, Mexico. The Adolescent Coping Scale (ACS), CAGE questionnaire and AUDIT
test were used. Results indicate greater use of the majority of strategies (productive and non productive) by alcohol
consumers and positive correlations between consumption levels and coping strategies. These results are analyzed
in terms of posible greater stress levels among consumer students.
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol se ha incrementado
significativamente en los ultimos afios a nivel
mundial. Datos recientes sefialan que en México el
porcentaje de consumidores de alcohol ascendi6 a
32.5% durante la pandemia por COVID en el 2020;
con respecto al sexo, el 39.7% de hombres y el 28.1%
de mujeres consumieron alcohol (CONADIC, 2021).
Se ha considerado al alcohol como droga de inicio y la
antesala para el consumo de otras sustancias adictivas
(Nkansah-Amankra, 2020),

Lo anterior indica la importancia del estudio de
esta problematica; mas aun considerando que en
Meéxico las bebidas alcohdlicas son de uso legal, estdn
al alcance de nifios, nifias, adolescentes y jovenes y su
uso esta normalizado debido a los patrones culturales.
Estos factores dificultan las acciones de prevencion y
contribuyen a minimizar la importancia de los efectos
del consumo en la poblacién juvenil. Se debe recordar
que el consumo de alcohol es un factor de riesgo no
solo para desarrollar la dependencia al uso y abuso
de otras sustancias toxicas legales e ilegales; sino
también para el desarrollo de discapacidad fisica. La
muerte asociada a consumo de alcohol fue del 5.9%
a nivel mundial (World Health Organization, 2014).

La American Psychiatric Association (2014) define
el abuso de alcohol como el caso de consumo en
que se presente, en los Ultimos doce meses, alguno
de los siguientes indicadores: abandono de las
responsabilidades académicas o laborales, problemas
legales e interpersonales, consumo en condiciones
riesgosas y persistencia del consumo a pesar de las
consecuencias adversas mencionadas. Este patron de
consumo puede aumentar el riesgo de consecuencias
negativas para el consumidor y las demas personas,
por lo que se considera un importante problema de
salud publica (Babor et al., 2001, p. 5), tanto por
los efectos en la salud fisica y mental, como por las
consecuencias sociales asociadas con el abuso de esta
sustancia (Babor et al., 1994).

El estrés se puede entender como un tipo de
experiencia subjetiva que resulta de evaluar una
demanda del ambiente como amenazante o cuando el
individuo percibe que sus recursos son insuficientes
para hacer frente a dicha demanda (Frydenberg &
Lewis, 1993; Lazarus & Folkman, 1986; Sandin,
1995). Los estresores pueden enfrentarse de forma
adaptativa; sin embargo, segun Calatayud et al.
(2022) y Llanos (2022), si el sujeto percibe que las
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exigencias son demasiadas o exceden sus capacidades,
la respuesta consistird en un exceso de activacion
fisiologica y emociones negativas, como frustracion
o ira. Se considera que la exposicion repetida al
estrés disminuye las capacidades y recursos de las
personas, provocando desequilibrios psicologicos y
fisiologicos que impactan en la salud fisica y mental,
aumentando la morbilidad y la mortalidad y causando
bajo rendimiento en multiples actividades.

Por otro lado, se ha sefialado a la adolescencia como
la etapa de vida de mayor estrés, ya que los adolescentes
enfrentan diversas situaciones individuales, familiares
y comunitarias. En el ambito escolar, se requiere mayor
nimero de competencias y habilidades cognitivas y
sociales. Por ejemplo, el estrés académico se produce
cuando el estudiante se siente forzado a cumplir con
multiples exigencias que considera estresantes, y estas
generan desequilibrios internos que le llevan a buscar
estrategias de afrontamiento para lograr el bienestar y
el ajuste psicologico (Calatayud et al., 2022; Cassaretto
et al., 2021; Llanos, 2022). Los tedricos denominan
afrontamiento a las diversas formas de hacer frente al
estrés. Lazarus y Folkman (1986, p.164) definieron
el afrontamiento como “los esfuerzos cognitivos y
conductuales que se desarrollan para manejar las
demandas especificas externas y/o internas que son
evaluadas como excedentes o desbordantes para los
individuos”. Otros autores definen el afrontamiento
como “el conjunto de esfuerzos y recursos cognitivos
y conductuales cuyo objetivo es resolver un problema
y/o reducir o eliminar la respuesta emocional y
modificar la evaluacién inicial de la situacion”
(Londotio et al., 2006, p. 328).

De acuerdo con lo sefialado por Lara et al. (2013),
en los estudios respecto a los estilos de afrontamiento
se suele distinguir entre dos grandes categorias
interrelacionadas: las estrategias que se centran en la
respuesta emocional y las centradas en el problema,
estas ultimas son las que conduciran a un mejor ajuste
y bienestar psicologico. Dichos autores afirman que
en el uso de estos dos tipos de estrategias existe una
diferencia de género: las chicas utilizan estrategias
basadas en la busqueda de apoyo social; por su parte,
los chicos reportan un mayor uso de estrategias de
afrontamiento evitativo, como auto-inculparse vy
reducir la tension mediante el consumo de sustancias
toxicas.

En los estudios originales de Frydenberg y Lewis

(1993), las estrategias de afrontamiento se agrupan
en tres estilos generales: a. Resolver el problema
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(escalas: concentrarse en resolver el problema,
esforzarse y tener éxito, invertir en amigos intimos,
buscar pertenencia, reservarlo para si, fijarse en lo
positivo, buscar diversiones relajantes, distraccion
fisica), b. Referencia a otros (escalas: buscar apoyo
social, accion social, buscar apoyo espiritual, buscar
ayuda profesional) y c. Afrontamiento no productivo
(preocuparse, hacerse ilusiones, no afrontamiento,
ignorar el problema, reduccion de la tension,
autoinculparse). Otra clasificacion de los estilos de
afrontamiento sefiala el estilo de afrontamiento de
apoyo social (conformado por las escalas: buscar
apoyo social, buscar pertenencia, invertir en amigos
intimos, buscar ayuda profesional y accion social), el
afrontamiento dirigido a la emocion (conformado por
las escalas: buscar diversiones relajantes, distraccion
fisica, fijarse en lo positivo y buscar apoyo espiritual)
y el no afrontamiento (conformado por falta de
afrontamiento, auto inculparse, reduccion de Ia
tension, reservarse para si, hacerse ilusiones e ignorar
el problema) (Castro & Casullo, 2005).

Diversos estudios sefialan la relacion entre
afrontamiento y consumo de alcohol, destacando
algunas de las estrategias de afrontamiento en esta
relacion; principalmente el afrontamiento improductivo
y estrategias de evitacion en consumidores (Mufoz-
Garcia & Arellanez-Hernandez, 2015; Lara et al.,
2013) y la estrategia de reduccion de tension, como
un intento de sentirse mejor consumiendo alcohol
(Frydenberg & Lewis 1997; Lara et al., 2013; Linage
& Lucio Gomez, 2012; Moysén, et al., 2014). Un
estudio realizado en Colombia encontr6 que, en los
jovenes consumidores, las estrategias de afrontamiento
positivas mas utilizadas fueron la solucion de
problemas (49%) y apoyo social (29%), mientras que
las estrategias negativas fueron la evitacion (37%), el
rezo para tolerar el problema (religion, 36%) y esperar
que todo pasara por si solo (espera, 34%) (Obando et
al., 2019).

Los diversos estresores en los estudiantes
adolescentes, aunados al estrés académico, inciden en
las alternativas para seleccionar las estrategias para
afrontarlosy,enalgunasocasiones,laescasezderecursos
personales propicia un afrontamiento desadaptativo.
Por ello, es preciso profundizar en el estudio de la
relacion entre las estrategias de afrontamiento y el
consumo de alcohol, dada la relevancia que dicho
consumo tiene por sus repercusiones en la salud. El
presente estudio tuvo como objetivo dar respuesta a
las siguientes preguntas: ;Cual es la prevalencia de
consumo y cuales los niveles de riesgo de consumo en
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escuelas secundarias en el estado de Jalisco, México?
(En cudl de los dos sexos se encuentra mas consumo
de alcohol? ;Cémo se presenta el consumo segun
grado escolar? ;Difieren los planteles en cuanto al uso
de estrategias de afrontamiento por sus estudiantes?
(Existe relacion entre las estrategias de afrontamiento
y el consumo de alcohol? ;Difieren en el uso de
estrategias los estudiantes positivos a consumo de
alcohol de aquellos que no lo consumen?

MATERIALES Y METODO
Participantes.

El presente trabajo se realizd con un disefio
cuantitativo, exploratorio y transversal, en tres
escuelas preparatorias en el estado de Jalisco, México,
en el aflo 2021. La muestra fue aleatoria estratificada,
cuyo tamafo se determind con un nivel de confianza
de .95 y .05 de nivel de significacion. La muestra fue
estratificada por semestres de estudio, siendo en total 6
semestres. Se prepar6 una lista de estudiantes de cada
una de las preparatorias y se eligié aleatoriamente a
los participantes (estudiantes activos) por cada estrato.

Contextos del estudio.

Laescuelapreparatoria 1, cuenta con 2176 alumnos,
correspondiente a la zona metropolitana de la ciudad
de Guadalajara, esta en una seccion de la ciudad con
diversos problemas de tipo social, entre ellos uso del
tabaco. La escuela preparatoria 2, también en la zona
metropolitana de la ciudad de Guadalajara, atiende
mas de 6,000 estudiantes. El sector de la ciudad en
la que se ubica es de nivel socioecondmico medio
bajo y es de riesgo debido a los constantes asaltos y
la venta de drogas. Finalmente, la escuela preparatoria
3 atiende en promedio a 1700 alumnos, se ubica en
una ciudad portuaria en la cual la principal actividad
econdmica es el turismo, siendo considerada como la
segunda zona econdmica mas importante del estado de
Jalisco. Al tratarse de un puerto turistico con amplias
oportunidades de experimentar vida nocturna, los
adolescentes que viven alli estin muy expuestos al
consumo de tabaco, alcohol y drogas diversas.

Instrumentos
Ficha de datos sociodemogrdficos. Incluye datos
generales: sexo, edad, semestre que cursa, escuela a la

que pertenece. Elaborada por los autores.

Ficha de niveles socioeconomicos de la Asociacion
Mexicana de Agencias de Investigacion de Mercados
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vy Opinion Publica, A.C (AMAI, 2021). Es una ficha
de datos sociodemograficos que define un conjunto
de niveles socioeconomicos (NSE) empleados como
estandar en la investigacion de mercado y opinidén
publica en México y asigna una medida cuantitativa
para distinguir a los hogares a través de un sistema
de puntos. A cada variable medida en conjunto se
le asigna un valor y, por ultimo, de la combinacion
lineal de estos valores se obtiene un unico niimero
correspondiente a uno de los siete NSE que se
indica (Gonzalez, s/f). Una vez que se determind
que los resultados de la distribucién de los niveles
socioecondémicos eran coherentes y consistentes con
la realidad del pais, incluso en niveles desagregados,
validaciones adicionales se realizaron para verificar
que distintas variables, tanto algunas consideradas
en el modelo como otras no consideradas, tuvieran
un comportamiento congruente con las definiciones y
caracteristicas de los NSE.

Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS).
Fue desarrollada por Frydenberg y Lewis (1993) y
adaptada al espafiol por Frydenberg y Lewis (1997).
Se trata de un inventario de autoinforme compuesto
de 80 items, 79 de tipo cerrado y uno final abierto,
que permite evaluar 18 estrategias de afrontamiento
diferentes. Los 79 items cerrados se puntiian mediante
una escala tipo Likert de cinco puntos: 1. No me ocurre
nunca o no lo hago; 2. Me ocurre o lo hago raras veces;
3. Me ocurre o lo hago algunas veces; 4. Me ocurre o
lo hago a menudo; 5. Me ocurre o lo hago con mucha
frecuencia (Frydenberg & Lewis, 1997). Se aplico
en poblacion universitaria mexicana por Contreras
et al. (2012) quienes encontraron que demostro
confiabilidad en dicha poblacién. Para obtener la
puntuacion de cada una de las 18 escalas se suman los
puntos obtenidos en cada uno de los cinco, cuatro o
tres items de que consta la escala, el valor obtenido
se multiplica por 4 (en escalas con 5 items), por 5 (en
escalas con 4 items) o por 7 (en escalas con 3 items).
La predominancia de uso de cada estrategia se clasifica
en las siguientes categorias: estrategia no utilizada,
estrategia utilizada raras veces, estrategia utilizada
algunas veces, estrategia utilizada frecuentemente y
estrategia utilizada con mucha frecuencia. El alfa de
Cronbach es de .73.

Prueba de Identificacion de Abuso de Alcohol
(AUDIT). Creada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en 1989 y actualizada en 1992, como un
método sencillo de deteccion y como un apoyo en la
evaluacion breve del abuso del alcohol. Identifica si
la persona presenta un consumo de riesgo, consumo
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perjudicial o dependencia de alcohol, con un punto de
corte recomendado de 8 puntos; sibien, en algunos casos,
dicho punto de corte puede modificarse para mejorar la
deteccion (Babor et al., 2001). Los niveles de consumo
se clasifican en nivel de bajo riesgo (0-7 puntos), nivel
medio (8-15 puntos), nivel alto (16-19 puntos) y nivel
muy alto (20-40 puntos). Presenta un alfa de Cronbach
de .932 (IC 95%, .921-.941), sensibilidad de 89.6% (IC
95%, 76.11-96.02) y especificidad de 95.07% (IC 95%,
92.18-96.97) (Pérula, et al., 2005).

Cuestionario CAGE.Fueoriginalmente desarrollado
por Ewing y Rouse (1970) y posteriormente validado
por Maufield et al. (1974). Este instrumento fue
disefiado para detectar bebedores rutinarios de alcohol.
Contiene cuatro preguntas. Cada respuesta positiva
se contabiliza con un punto, a mayor puntaje mayor
la dependencia al alcohol. Dichos puntajes permiten
establecer los siguientes niveles: 0-1 Bebedor social;
2 Consumo de riesgo; 3 consumo perjudicial y 4
dependencia alcohdlica. Segin Ewing (1984), la
mayoria de los pacientes con alcoholismo dan una
respuesta afirmativa al menos a dos preguntas. Por otro
lado, alrededor del 80% de los sujetos no alcohdlicos
responden negativamente a las cuatro preguntas
y ninguno lo hace afirmativamente a mas de dos
(Fundacion de Investigaciones Sociales, 2014). Campo
et al. (2009) identificaron una consistencia interna de
.75, .79 y .83 en tres distintos grupos poblaciones para
el cuestionario total, con una sensibilidad promedio
de 66.7% para la identificaciéon de personas con
dependencia de alcohol. En la presente investigacion
se empleo la version de Campo et al. (2009).

Procedimiento

Se solicito el permiso de la administracion de cada
escuela. Los alumnos participantes fueron elegidos
al azar mediante un muestreo aleatorio estratificado,
siendo el requisito de inclusion ser alumno activo en
alguna de las escuelas preparatorias participantes. La
recoleccion de los datos se llevo a cabo de manera
manual en casos de escuelas sin internet, o en
linea mediante un formulario de Google, segun las
condiciones de infraestructura en cada plantel.

Analisis de datos

Se obtuvieron los descriptivos y se calcularon las
frecuencias seglin niveles de consumo. Se considero
“consumo” a cada caso en que se hubiera respondido
positivo al menos a una pregunta del CAGE. Se
empled la prueba ¢ de Student para comparar niveles de
consumo segun sexo y las estrategias de afrontamiento
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segun si habia o no consumo de alcohol. La prueba
ANOVA fue utilizada para comparar niveles de
estrategias de afrontamiento segiin centro escolar.
Finalmente, se calcularon correlaciones Pearson
entre el consumo de alcohol y uso de estrategias de
afrontamiento. El analisis de datos se realizd con el
programa estadistico SPSS version 20.

Aspectos de ética

En todo momento se siguieron las normas éticas
para la aplicacion de los instrumentos. Se solicitd el
consentimiento informado y, en el caso de menores
de edad, se solicitd el consentimiento de sus padres
mediante un formulario en linea. Se solicité la
autorizacion mediante oficio a los directivos de las
escuelas participantes.

RESULTADOS

La muestra estuvo constituida por 1555 alumnos
de todos los semestres y turnos de las tres escuelas

Figura 1. Consumo de alcohol (CGE) segun centro escolar

[ Positivo al consumo

Escuela 1

Escuela 2

Escuela 3

62

preparatorias (43.3% hombres y 56.7% mujeres),
con una edad promedio de 16 afios y un rango de
14 a 21 anos. Las familias de las que provenian eran
mayormente nucleares (61.2 %) y s6lo un 3.5 %
pertenecian a familias monoparentales. Las madres de
familia tenian en su mayoria estudios de secundaria
(41.4%). En cuanto al nivel socioeconémico al que
correspondian principalmente fue el C (medio bajo).

En la Figura 1 se muestran los resultados del
cuestionario CAGE por plantel educativo, donde se
aprecia que en la preparatoria 1 se presentd mayor
positividad al consumo de alcohol (20.9%), mientras
que el menor fue en la Escuela Preparatoria 3 (7.3%).
En cuanto al nivel de consumo, los resultados de la
prueba AUDIT representados en la Figura 2 indican
que el grupo de la preparatoria 1 presentd mayor
consumo de nivel muy alto y la preparatoria 3 el menor
consumo correspondiente a este nivel.

B Negativo al consumo

50 75 100

PORCENTAJE
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Figura 2. Porcentaje de estudiantes en niveles de riesgo de consumo de alcohol (AUDIT), segun centro escolar

B Riesgomuyalto [l Riesgo medio-alto [ Bajo riesgo

Escuela 1
Escuela 2
Escuela 3
0 25 50 75 100
PORCENTAJE
Por otra parte, la Figura 3 presenta la tendencia de consumieron alcohol. Cabe sefialar que en las escuelas
consumo durante la trayectoria escolar, apreciandose en que se investigd, los estudiantes que ingresan en
que el consumo aumenta conforme se avanza en los su segundo intento generalmente son alumnos con
grados escolares. En la muestra general hubo consumo mayores problemadticas, en este sentido los alumnos
en el 7.9% de estudiantes de primer semestre, mientras de segundo y cuarto semestre presentaron un aumento
que el 26.2% de los estudiantes de sexto semestre considerable en consumo de alcohol.

Figura 3. Porcentaje de estudiantes consumidores segun semestre de estudios
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Los resultados de la prueba ¢ para diferencias segiin
sexo tanto en los resultados del CAGE para identificar
positividad al consumo, como en el nivel de consumo,
no indicaron diferencias significativas; sin embargo,
las puntuaciones en ambas pruebas marcaron mayor
presencia de consumo en el sexo masculino. En
la muestra general se encontrd6 mayor consumo en
hombres (15.3 %) que en mujeres (12.2 %).

Los resultados de la ACS en la muestra general
indican que las estrategias de afrontamiento mas
utilizadas corresponden a las estrategias de esforzarse
y tener éxito (M = 52.99), preocuparse (M = 54.63)
y buscar diversiones relajantes (M = 51.93). Cabe
sefalar que los puntajes reportados indican que la
frecuencia de uso de las estrategias se encuentra en un
nivel intermedio.

En la Tabla 1 se observan los resultados de la
prueba ANOVA de diferencias en el uso de estrategias
por escuelas preparatorias. Se aprecian diferencias
significativas en concentrarse en resolver el problema,
esforzarse y tener éxito, invertir en amigos intimos,

reduccion de la tension, falta de afrontamiento, accion
social, reservarlo para si, buscar diversiones relajantes
y distraccion fisica. Conforme con las medias de
uso del afrontamiento por escuela se identificd que
las preparatorias 2 y 3 utilizan mas la estrategia de
concentrarse en resolver el problema, lo que indica
un afrontamiento mas productivo; por otra parte, en
cuanto a la menos utilizada en las tres preparatorias
coincidio la estrategia de accion social. Cabe sefalar
que los estudiantes que utilizaron en menor medida
estrategias de afrontamiento productivo fueron los de
la escuela con mayor consumo de alcohol (preparatoria
1), ya que en ella sobresalen el uso de estrategias como
falta de afrontamiento y la reduccion de la tension
que implica consumir sustancias para sentirse mejor.
Sin embargo, es importante mencionar que en dicho
plantel también es mas frecuente que en los otros el
uso de estrategias productivas como invertir en amigos
intimos e incluso supera a una de las otras dos escuelas
en esforzarse y tener éxito. Es decir, los estudiantes de
esta preparatoria superan a los de los otros planteles
el uso de varias estrategias tanto productivas como no
productivas.

Tabla 1. Comparacion de frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento segun centro escolar

. Preparatorial  Preparatoria2  Preparatoria 3 F D
Estrategia
M DE M DE M DE
Buscar apoyo social 40.494 17.66  39.33 1729  39.70 16.85 .569 .566
Concentrarse en resolver el problema  48.774  15.07  51.38 14.79  49.11 1522 4.076 .017
Esforzarse y tener éxito 54.14 13.02 50.11 12.41 54.34 1558 13.585 <.001
Preocuparse 55.085 13.89  54.25 13.68  54.52 13.82  0.446 .640
Invertir en amigos intimos 44494 1696  40.68 17.71 41.78 1737  6.225 .002
Buscar pertenencia 46.27 14.87  44.04 15.66  45.20 15.07  2.527 .080
Hacerse ilusiones 39.73 15.70  37.66 15.54  39.12 14.77  2.209 110
Falta de afrontamiento 30.93 16.74  28.64 1528  27.99 14.78  5.301 .005
Reduccion de la tension 26.59 17.94 2438 1524 2351 18.09  4.599 .010
Acciodn social 20.74 16.25 15.49 11.30 18.40 1290 1698  <.001
Ignorar el problema 24.83 19.07  23.17 1585 2256 1541  2.639 .072
Autoinculparse 3853 20.58 3629  18.72  36.56  20.04 1910 .149
Reservarlo para si 41.14 1898  42.43 18.72 37.95 18.57 8.061 <.001
Buscar apoyo espiritual 27.97 18.05  28.48 1578 2624  16.00 2.699 .068
Fijarse en lo positivo 47.10 15.56  48.69 16.77 4693 1597  1.712 181
Buscar ayuda profesional 32.24 19.99  30.58 18.59 3276  20.31 1.588 205
Buscar diversiones relajantes 53.49 16.90  51.03 1594 5124 1735 3.338 .036
Distraccion fisica 4839 2378  44.11 2448  46.62 2382  3.705 .025

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; F' =razon F (ANOVA).

64

Rev Psicol Hered. 2023, 16(2):58-70



ARTICULO ORIGINAL

Consumo de alcohol y afrontamiento al estrés en adolescentes estudiantes

de escuelas preparatorias de la Universidad de Guadalajara
Palomar G., Villalobos M., Zamorano R. y Torres A.

Para profundizar en el tema se clasifico a los
estudiantes como consumidores y no consumidores
con base en los resultados de positividad del CAGE
y se compard entre ambos grupos la frecuencia de
uso de las estrategias, lo cual se representa en la
Tabla 2. Se aprecia que los consumidores presentan
una puntuacion mas alta que los no consumidores
en casi todas las escalas; es decir, los consumidores
puntiian mas alto que los no consumidores en las

estrategias tanto productivas como no productivas.
Las excepciones son las estrategias de concentrarse en
resolverel problemay en preocuparse, que no mostraron
diferencias significativas entre dichos grupos y en
esforzarse y tener éxito, en que la puntuacion mas alta
correspondid al grupo de no consumidores. Es decir,
no se hall¢ suficiente evidencia de diferencias de perfil
de afrontamiento entre ambos grupos.

Tabla 2. Diferencias en las estrategias de afrontamiento entre consumidores y no consumidores de alcohol

Positivo a consumo Negativo a consumo t D
Estrategia
M DE M DE

Buscar apoyo social 42.35 17.64 39.47 17.13 -2.260 .024
Concentrarse en resolver el problema 49.59 14.08 49.61 15.23 021 .983

Esforzarse y tener éxito 50.27 13.11 53.55 14.14 3.066 .002
Preocuparse 55.20 13.45 54.54 13.86 -.645 S19
Invertir en amigos intimo 46.94 16.19 41.66 17.47 -4.120 <.001
Buscar pertenencia 48.06 15.43 44.79 15.10 -2.908 .004
Hacerse ilusiones 42.56 16.20 38.35 15.09 -3.728 <.001
Falta de afrontamiento 36.15 16.99 28.04 15.12 -7.117 <.001
Reduccion de la tension 37.40 16.23 22.78 16.68 -11.882 <.001
Accion social 26.37 19.41 17.13 12.33 -9.249 <.001
Ignorar el problema 30.07 19.45 22.45 16.17 -6.143 <.001
Autoinculparse 44.36 18.26 36.00 19.89 -5.732 <.001
Reservarlo para si 45.49 17.12 39.40 19.96 -4.398 <.001
Buscar apoyo espiritual 34.82 17.60 26.29 16.24 -6.843 <.001
Fijarse en lo positivo 49.74 15.06 47.11 16.20 -2.213 .027
Buscar ayuda profesional 36.33 21.02 31.31 19.47 -3.442 .001

Buscar diversiones relajantes 55.44 16.52 51.38 16.84 -3.260 .001

Distraccion fisica 50.49 22.95 45.90 24.15 -2.285 .010

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; ¢ = ¢ de Student.

Finalmente, se calcularon las correlaciones Pearson
entre las estrategias de afrontamiento y consumo de
alcohol (Tabla 3). Los analisis demostraron que 16
de las 18 estrategias de afrontamiento tienen una
correlacion positiva con el consumo de alcohol.

Rev Psicol Hered. 2023, 16(2):58-70

Aunque dichas correlaciones son significativas, son
relativamente bajas. Cabe sefialar que las estrategias
correlacionadas con consumo corresponden tanto a
afrontamientos improductivos como a productivos.
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Tabla 3. Correlaciones entre las estrategias de afrontamiento y el consumo de alcohol

Estrategias r de Pearson P

Buscar apoyo social .057 .024
Concentrarse en resolver el problema -.001 993
Esforzarse y tener éxito .079 .002
Preocuparse .016 519
Invertir en amigos intimos .104 <.001
Buscar pertenencia .074 .004
Hacerse ilusiones .094 <.001
Falta de afrontamiento 178 <.001
Reduccion de la tension .289 <.001
Accion social 228 <.001
Ignorar el problema 154 <.001
Autoinculparse 144 <.001
Reservarlo para si 111 <.001
Buscar apoyo espiritual 171 <.001
Fijarse en lo positivo .056 .027
Buscar ayuda profesional .087 .001
Buscar diversiones relajantes .082 .001
Distraccion fisica .065 .010

Nota. El nivel de significacion se establecid para prueba bilateral.

DISCUSION

El objetivo principal del estudio fue determinar
el grado de relacion entre el uso de determinadas
estrategias de afrontamiento y el consumo de alcohol
en estudiantes de tres escuelas preparatorias del estado
de Jalisco en México. Como parte de estudio también
se investigo la frecuencia de uso de dichas estrategias
y el grado de consumo de alcohol.

En relacion con el consumo de alcohol en la
preparatoria 1 (escuela de la zona metropolitana de
Guadalajara), no fue posible identificar las causas dado
que el presente es un estudio transversal. Se infiere
que el contexto en el que se encuentra dicho plantel
puede influir en ello, ya que las escuelas con mayor
consumo pertenecen a la zona metropolitana de la
ciudad de Guadalajara; por lo que se sugiere continuar
con investigaciones bajo un modelo explicativo
que permitan profundizar en los factores que estan
influyendo para que dicha poblacion estudiantil tenga
mayor vulnerabilidad ante el abuso del alcohol.

Los resultados indican mayor consumo en

estudiantes de sexto semestre (26.2%), este dato
difiere del consumo a nivel nacional en hombres y
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mujeres en México, que en 2020 ascendi6 a 32.5% en
poblacion general (CONADIC, 2021). Aunque la cifra
hallada en el presente estudio es mas baja, la poblacion
investigada puede considerarse en riesgo debido a las
caracteristicas psicologicas de la etapa de desarrollo
de los participantes, asi como por los efectos a largo
plazo. Los resultados también mostraron el aumento de
consumo conforme se avanza en la trayectoria escolar.
Un estudio similar al presente compar6 el consumo en
segundo y séptimo semestre y hall6 mayor presencia
en el séptimo semestre, lo que comprueba que el
consumo de alcohol aumenta conforme a la edad
(Ortiz et al., 2017). Otros estudios sefialan resultados
similares (Lara et al., 2013; Moysén et al., 2014).

Por otra parte, la presencia de mayor consumo
de alcohol en los hombres se ha reportado por otros
investigadores como Moysén et al. (2014). Este
resultado coincide con la tendencia a nivel nacional en
Meéxico, ya que se identifico que un mayor porcentaje
de hombres que de mujeres consumen alcohol
(39.7.2% y 28.1%, respectivamente) (CONADIC,
2021), pero contrasta con lo reportado en poblacion
adolescente espafiola por Gonzalez et al. (2021),
donde el porcentaje es mayor en las mujeres (71.5%)
que en los hombres (63.2 %).
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En cuanto a los resultados del uso de estrategias de
afrontamiento por escuelas preparatorias se identifico
el mayor uso de algunas estrategias no productivas
en la preparatoria 1, la que registra mayor consumo
de alcohol, lo que podria asociarse con lo sefialado
en la literatura en el sentido de que a mayor consumo
de alcohol menor afrontamiento productivo (Mufioz-
Garcia & Arellanez-Hernandez, 2015); sin embargo,
como ya sefialo, es de destacar también que en dicha
escuela se observé en general un mayor uso de
estrategias, tanto productivas como no productivas;
incluyendo el hecho de que esta preparatoria es una de
las dos en que la estrategia de esforzarse y tener éxito
se usa con mas frecuencia.

Se hall6 que los consumidores puntuaron mas alto
que los no consumidores en casi todas las estrategias,
tanto productivas como no productivas. En otros
estudios, como el de Gonzalez et al. (2021) se
identifico que el estilo de afrontamiento improductivo,
junto con estrategias como autoinculpacion, negacion,
desconexion conductual y wuso de sustancias,
predijeron un mayor consumo de alcohol en la
poblacion joven. En otros trabajos (Lara-Beltran et al.,
2017; McConnell et al., 2014, citados por Gonzalez
et al., 2021), también se ha observado una asociacion
entre el empleo de estilos de evitacion y un aumento
del consumo abusivo de alcohol y otras sustancias en
los adolescentes. Asi, algunas investigaciones apuntan
que el consumo intensivo de alcohol podria ser una via
para regular los estados emocionales desagradables
ante la carencia de recursos propios (Gonzalez-
Yubero et al., 2019; Gonzalez-Yubero et al., 2020 y
Lara et al. 2013, citados por Gonzalez et al. 2021).
Sin embargo, en el presente estudio no aparece una
diferencia entre consumidores y no consumidores en
cuanto a las estrategias mas preferidas, y la diferencia
se da solamente en cuanto a la frecuencia de uso de
aquellas. El mayor uso de estrategias de afrontamiento
en general por parte de los consumidores sugiere
una mayor frecuencia o intensidad de experiencias
estresantes en este grupo.

Un hallazgo importante es que en la presente
poblacion los consumidores cuentan con algunas
estrategias que, desde la perspectiva de Castro y
Casullo (2005), pueden clasificarse como de apoyo
social (estrategias de invertir en amigos intimos, buscar
ayuda profesional y accion social) o de afrontamiento
dirigido a la emocion (estrategias de buscar
diversiones relajantes, de distraccion fisica, fijarse
en lo positivo y buscar apoyo espiritual). El hecho de
que los estudiantes consumidores de alcohol muestren
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una mayor tendencia que los no consumidores a usar
estrategias como buscar apoyo social, pertenencia o
ayuda profesional, entre otras de este tipo; indica que
estos estudiantes, que aparentemente no cuentan con
herramientas personales que les permitan afrontar
sus problemas, si poseen algunos recursos en las
areas de las relaciones sociales. Sin embargo, sus
redes de amigos podrian ser también un elemento
que los coloca en riesgo de consumo. Ademas, el
afrontar emocionalmente sus problemas no los acerca
a una resolucion de estos, sino solo a sentirse bien
buscando distracciones o realizando acciones que
solo disminuyen momentaneamente sus conflictos,
pero sin solucionarlos. Esto explicaria también por
qué en el grupo de consumidores hay un menor uso
de la estrategia de esforzarse y tener éxito, que en el
caso del grupo de no consumidores. Sin embargo, en
general, el grupo de consumidores muestra un mayor
uso de la mayoria de las estrategias, tanto productivas
como no productivas. Es probable que en el grupo de
consumidores los niveles de estrés sean mas altos y
por ello, también, mayor la necesidad de recurrir a
estrategias de afrontamiento.

Los resultados de la comparacion entre
consumidores y no consumidores se ven corroborados
por la presencia de correlaciones positivas entre
uso de estrategias de afrontamiento (productivas e
improductivas) con consumo. Estos resultados no son
del todo consistentes con lo reportado en la literatura,
en la que se informa que el uso de estrategias de
afrontamiento productivas puede funcionar como
un protector de consumo de alcohol, tabaco y otras
sustancias toxicas legales ¢ ilegales (Anderson et
al., 2006; Britton, 2004; Gaspar & Martinez, 2008;
Gonzalez et al.,, 2021; Lara et al., 2013; Linage-
Rivadeneyra & Lucio-Gémez-Maqueo, 2012; Llorens
et al,, 2004). De igual manera, en la poblacion
mexicana (Moysén et al., 2014), la evasion y el uso de
humor son las estrategias de afrontamiento preferidas
en estudiantes que reportan un consumo regular de
alcohol y drogas. Sin embargo, como se sefiald, es
probable que, en la presente poblacion, el mayor uso
general de estrategias entre los consumidores solo esté
reflejando niveles mas altos de estrés en dicho grupo.

En conclusién, el consumo inapropiado de
alcohol esta presente en la poblacion adolescente de
los planteles estudiados, mostrando una tendencia
de mayor consumo conforme se avanza en el grado
escolar, probablemente influido por la socializacién
y el contacto con los amigos. EIl consumo empieza
a temprana edad, al acumularse situaciones que los
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estudiantes consideran estresantes; por ejemplo,
las situaciones propias de su desarrollo personal, el
aumento en las exigencias escolares, su entorno social,
etc. Habria que determinar los factores asociados
que propician el consumo sostenido en este grupo
poblacional, asi como aquellos relacionados con el
inicio de consumo.

Existen evidencias para precisar que hay relacion
entre el uso de estrategias de afrontamiento tanto
adaptativas como no adaptativas y el consumo de
alcohol. Sin embargo, es dificil definir un perfil propio
para cada grupo (por ejemplo, que un grupo supere
al otro en un conjunto determinado de estrategias).
En la mayoria de las estrategias, productivas o no
productivas (excepto en esforzarse y tener éxito), el
grupo de consumidores supera al de no consumidores.
La mayor presencia en la escuela de mayor consumo de
alcohol de varias estrategias no productivas y algunas
productivas concuerda con este planteamiento. Dado
que no fue un estudio causal no se conoce cual de estas
variables influye en la otra.

Se propone la intervencion en las escuelas en
el nivel medio superior y precedentes con talleres
que promuevan el desarrollo de estrategias de
afrontamiento positivas para prevenir conductas de
riesgo en los adolescentes, y que, de igual manera,
contribuyan a fortalecer su autoestima y recursos
personales que disminuyan el riesgo y exposicion de
los jovenes al consumo de alcohol.

Se precisa la continuacion de estudios que permitan
la identificacion de casos y reconocer la magnitud del
problema en sus comunidades, para el desarrollo de
programas apropiados para su contexto particular.
De igual manera, para describir las diferencias y
los efectos de eventos estresantes, como la reciente
pandemia por COVID 19, e identificar los estresores a
los que pueden estar expuestos los estudiantes tanto en
sus comunidades como en el ambiente escolar.
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