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He leido con atencién el articulo de investigacion titulado «Sintomas depresivos
y su asociacién con enfermedades crénicas en una comunidad adulta mayor
altoandina en Ayacucho, Peri», elaborado por Custodio-Aulla et al. (1). Los
autores realizan un aporte valioso al estudiar la salud mental en una poblacién
vulnerable que reside bajo condiciones ambientales singulares, como la hipoxia
de gran altitud, y que enfrenta un limitado acceso a servicios de diagnéstico. Sin
embargo, después de revisar la metodologia utilizada, considero que es importante
profundizar en la validacién cultural y lingiiistica de los instrumentos empleados
para recolectar los datos.

En el estudio se evaluaron los sintomas depresivos mediante la Escala de Yesavage,
la capacidad funcional con el indice de Barthel y el deterioro cognitivo a través del
cuestionario de Pfeiffer. Si bien estas herramientas cuentan con estandarizacién
internacional, el articulo no reporta si fueron validadas o adaptadas culturalmente
para la poblacion rural del distrito de Totos, Ayacucho (2). Este aspecto es
importante, ya que el 82,4 % de los participantes indic6 no tener estudios o contar
con primaria incompleta, lo cual podria afectar la comprensién de preguntas
disenadas originalmente para contextos urbanos.

Asimismo, la forma de entender el mundo y de expresar el malestar emocional
en las comunidades altoandinas puede ser muy distinta a los enfoques de la
psiquiatria urbana en los que se basan estas escalas. Conceptos como «sentirse
sin esperanza» o estar «satisfecho con la vida», incluidos en la Escala de Yesavage,
tienen significados y rasgos culturales propios de una poblacién cuya lengua
materna o forma de comunicarse puede no coincidir con una traduccién literal
(3). La falta de una adaptacién lingiiistica documentada podria generar un sesgo
en la medicién, afectando la interpretacién de la alta prevalencia de sintomas
depresivos encontrada (57,3 %).
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En conclusién, aunque los hallazgos de Custodio-Aulla
et al. (1) son fundamentales para orientar estrategias
de salud publica en zonas de altitud, es fundamental
que las investigaciones en estos entornos aseguren la
equivalencia cultural de sus herramientas de medicién
(4). Solo mediante instrumentos debidamente
adaptados se podrd garantizar que el diagndstico
y las intervenciones en salud mental respondan
genuinamente a la realidad clinica y social de las
comunidades altoandinas (5).
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