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He leído con gran interés el artículo titulado «Prevalencia y variables asociadas 
al abuso de alcohol en conductores de transporte público en Lima, Perú» (1), 
cuyos resultados evidencian una alta prevalencia de trastorno por consumo de 
alcohol en conductores de transporte público de Lima. Este estudio representa 
una contribución significativa al evidenciar las profundas implicancias de este 
trastorno para la salud pública y la seguridad vial en el contexto peruano. 

Actualmente, el consumo de alcohol es uno de los principales determinantes de 
carga de enfermedad con cerca de tres millones de muertes anuales, y es considerado 
como un factor de riesgo para enfermedades trasmisibles, no trasmisibles y muertes 
por lesiones (2). En particular, su relación con las lesiones por accidentes de 
tránsito está ampliamente documentado, mostrando una evidente gradiente dosis-
respuesta (3). En este marco, los conductores de transporte público constituyen un 
grupo crítico, ya que la exposición que ellos tienen al consumo problemático de 
alcohol no solo representa un riesgo individual, sino que afecta a la seguridad de 
pasajeros y peatones.

Asimismo, tomando en cuenta la alta demanda laboral, las jornadas prolongadas y 
las condiciones precarias de esta ocupación, los conductores de transporte público 
presentan una mayor probabilidad de consumo problemático de alcohol. Factores 
como el estrés, la fatiga y la insatisfacción han sido identificados como elementos 
que favorecen que el consumo de alcohol sea un mecanismo de afrontamiento (4). 
Esto resulta consistente con los hallazgos reportados por los autores del artículo, 
quienes encontraron asociaciones entre el agotamiento emocional y los patrones 
de consumo (1).
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En el Perú, donde el transporte público es el eje 
principal para la movilidad ciudadana y donde 
persisten marcadas desigualdades y condiciones de 
trabajo precarias, la identificación de una elevada 
frecuencia de trastornos por consumo de alcohol 
debe impulsar el diseño de estrategias integrales que 
incluyan un tamizaje temprano, intervenciones en 
salud mental y mejoras sustantivas en las condiciones 
de trabajo.

En conjunto, el artículo no solo aporta datos 
epidemiológicos, sino que ayuda a visibilizar un 
problema crítico y estructural que requiere atención, ya 
que compromete la seguridad vial y la salud colectiva.

En ese sentido, es imprescindible promover políticas 
públicas articuladas entre los sectores de salud y 
transporte, orientadas a reducir el riesgo y fortalecer 
la prevención del consumo de alcohol en poblaciones 
ocupacionales. Asimismo, es importante generar 
evidencia para comprender a mayor profundidad este 
fenómeno. 
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