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En los ultimos afios, la presién por publicar se ha intensificado en la academia,
particularmente en las ciencias de la salud. La consigna de «publicar o perecer»
ha dejado de ser solo una metifora y se ha transformado en un imperativo
para progresar en la carrera académica, obtener financiamiento o consolidar
prestigio (1). No obstante, este modelo de hiperproductividad ha dado lugar a una
consecuencia poco discutida: la adiccién a la publicacién cientifica. Se trata de un
fenémeno que empieza a tratarse en la literatura y que conviene abordar con la
misma seriedad con que se estudian otras conductas adictivas.

Mis que un simple recurso retérico, la idea de adiccién a publicar se entiende mejor
como un patrén de comportamiento con similitudes a las adicciones conductuales.
En él se aprecian rasgos de compulsién, busqueda de gratificacién inmediata,
pérdida de control y efectos negativos tanto en la salud personal como en la
calidad de la produccién cientifica (2). Andlogamente, en la vida académica no es
raro que la aceptacidn de un articulo genere una fuerte sensacién de recompensa,
mientras que la espera de la revisién o un rechazo editorial provoquen ansiedad,
reproduciendo picos emocionales semejantes a los descritos en otras adicciones
psicologicas.

Un aspecto clave de esta dindmica es la revisién obsesiva de métricas. Es comtn
que académicos, incluidos médicos residentes y especialistas en formacidn,
consulten de manera reiterada su indice h, el niumero de citas en Google Scholar o
el estado de sus manuscritos en las plataformas editoriales (3). Aunque a primera
vista esta practica pueda parecer inocua, en realidad revela una fuerte dependencia
emocional de los indicadores cuantitativos. En dreas como la neuropsiquiatria y
disciplinas afines, donde el prestigio académico se vincula estrechamente con
la publicacién, esa compulsién tiende a intensificarse y venir acompariada de
ansiedad, frustracion excesiva y agotamiento (4).
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Las consecuencias de esta adiccién van mas alld de lo
personal. En el dmbito de la salud mental, donde los
profesionales se encuentran expuestos a altos niveles
de estrés, la presiéon por publicar aiade una carga que
puede favorecer el desarrollo de burnout, depresién y
trastornos de ansiedad (4). No es casual que médicos
residentes y jovenes investigadores describan
sentimientos de autoexplotacidn, jornadas extensas de
trabajo nocturno e incluso la decisién de renunciar a
espacios de descanso y vida social con tal de cumplir
con las exigencias editoriales (5). Esta autoexigencia
constante no solo deteriora la calidad de vida, sino
que pone en riesgo la motivacién intrinseca hacia la
investigacién, sustituyéndola por una motivacién
extrinseca marcada por rankings y métricas (6).

En el plano cientifico, la compulsién por publicar se
ha relacionado con varias pricticas cuestionables de
investigacién, como la fragmentacién de resultados
en mdltiples articulos (salami slicing), la inclusién de
autorias honorarias, la duplicacién de manuscritos,
la manipulacién selectiva de datos, la omisién de
hallazgos que contradicen la hipdtesis inicial, el sesgo
de publicacién y, en los casos mas graves, la fabricaciéon
de datos (7). Estas conductas no son hechos aislados,
sino parte de un sistema que privilegia la cantidad
sobre la calidad y que, en consecuencia, termina
debilitando la credibilidad de la investigacién (6). En
dreas como la neuropsiquiatria, donde las politicas
publicas y las decisiones clinicas se apoyan en la
evidencia disponible, estas distorsiones pueden tener
efectos directos en la atencién de los pacientes.

Las raices de este problema no se explican solo por la
ambicién individual, sino que también hay factores
estructurales que sostienen la llamada <«adiccién
a publicar». Entre ellos destacan los sistemas de
evaluacién académica, que, al basarse en indicadores
cuantitativos —como el nimero de articulos, el
indice h o el factor de impacto—, refuerzan la
tendencia hacia la hiperproductividad (8). Con el
tiempo, la publicacién compulsiva deja de ser una
excepcién y pasa a convertirse en una estrategia de
simple supervivencia académica (9). Asi, muchos
investigadores terminan midiendo su valor no por la
pertinencia de lo que hacen, sino por la rapidez y la
cantidad con la que consiguen publicar.

Frente a este panorama, resulta necesario abrir la
discusién sobre posibles alternativas. Una de ellas,
ya planteada en la literatura (10), propone pasar del
conocido «publicar o perecer» (publish or perish) a un
enfoque distinto: «publicar y valorar» (publish and
cherish). El giro no es menor, pues supone dar prioridad

a la calidad, originalidad y utilidad social de lo que se
investiga. En un campo como la neuropsiquiatria, esto
implicaria dar mayor reconocimiento a los trabajos
que realmente ayudan a comprender los trastornos
mentales, mejorar la prictica clinica y disminuir las
desigualdades en el acceso a los servicios de salud.

Del mismo modo, las universidades y los centros
de investigacién deberian formular politicas que,
de forma transversal, cuiden el bienestar de sus
investigadores. No basta con valorar la produccién
en revistas cientificas: es igual de importante
reconocer la docencia, la mentoria y la transferencia
de conocimiento a la sociedad. También se necesita
crear mas ambientes de colaboracién y no tanto de
competencia, asi como garantizar apoyos concretos
—incluido el acompafnamiento psicolégico— para
quienes experimentan sobrecarga derivada de la
presioén por publicar.

En conclusién, la llamada adiccién a la publicacién
cientifica pone en evidencialos excesos de la cultura de
publicar o perecer. No solo compromete la integridad
de la produccién académica, sino que también afecta
la salud mental de quienes la sostienen dia a dia.
En el caso de la neuropsiquiatria, este fendmeno
merece especial atencién, ya que el bienestar de los
profesionales estd intimamente ligado a su capacidad
para atender y acompaiiar a los pacientes. Por ello,
resulta necesario replantear los criterios con que se
evalta la actividad investigadora y apostar por una
cultura cientifica ética, humana y verdaderamente
sostenible. Solo asi la investigacién podrd cumplir su
cometido principal: aportar conocimiento valido y
socialmente util.
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