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En los últimos años, la presión por publicar se ha intensificado en la academia, 
particularmente en las ciencias de la salud. La consigna de «publicar o perecer» 
ha dejado de ser solo una metáfora y se ha transformado en un imperativo 
para progresar en la carrera académica, obtener financiamiento o consolidar 
prestigio (1). No obstante, este modelo de hiperproductividad ha dado lugar a una 
consecuencia poco discutida: la adicción a la publicación científica. Se trata de un 
fenómeno que empieza a tratarse en la literatura y que conviene abordar con la 
misma seriedad con que se estudian otras conductas adictivas.

Más que un simple recurso retórico, la idea de adicción a publicar se entiende mejor 
como un patrón de comportamiento con similitudes a las adicciones conductuales. 
En él se aprecian rasgos de compulsión, búsqueda de gratificación inmediata, 
pérdida de control y efectos negativos tanto en la salud personal como en la 
calidad de la producción científica (2). Análogamente, en la vida académica no es 
raro que la aceptación de un artículo genere una fuerte sensación de recompensa, 
mientras que la espera de la revisión o un rechazo editorial provoquen ansiedad, 
reproduciendo picos emocionales semejantes a los descritos en otras adicciones 
psicológicas.

Un aspecto clave de esta dinámica es la revisión obsesiva de métricas. Es común 
que académicos, incluidos médicos residentes y especialistas en formación, 
consulten de manera reiterada su índice h, el número de citas en Google Scholar o 
el estado de sus manuscritos en las plataformas editoriales (3). Aunque a primera 
vista esta práctica pueda parecer inocua, en realidad revela una fuerte dependencia 
emocional de los indicadores cuantitativos. En áreas como la neuropsiquiatría y 
disciplinas afines, donde el prestigio académico se vincula estrechamente con 
la publicación, esa compulsión tiende a intensificarse y venir acompañada de 
ansiedad, frustración excesiva y agotamiento (4).

https://doi.org/10.20453/rnp.v88i4.7114
mailto:gestrada@unamad.edu.pe
https://doi.org/10.20453/rnp.v88i4.7114
https://orcid.org/0000-0003-4159-934X


Adicción a la publicación científica: el rostro oculto del publicar o perecer

431Rev Neuropsiquiatr. 2025; 88(4): 430-432

a la calidad, originalidad y utilidad social de lo que se 
investiga. En un campo como la neuropsiquiatría, esto 
implicaría dar mayor reconocimiento a los trabajos 
que realmente ayudan a comprender los trastornos 
mentales, mejorar la práctica clínica y disminuir las 
desigualdades en el acceso a los servicios de salud.

Del mismo modo, las universidades y los centros 
de investigación deberían formular políticas que, 
de forma transversal, cuiden el bienestar de sus 
investigadores. No basta con valorar la producción 
en revistas científicas: es igual de importante 
reconocer la docencia, la mentoría y la transferencia 
de conocimiento a la sociedad. También se necesita 
crear más ambientes de colaboración y no tanto de 
competencia, así como garantizar apoyos concretos 
—incluido el acompañamiento psicológico— para 
quienes experimentan sobrecarga derivada de la 
presión por publicar.

En conclusión, la llamada adicción a la publicación 
científica pone en evidencia los excesos de la cultura de 
publicar o perecer. No solo compromete la integridad 
de la producción académica, sino que también afecta 
la salud mental de quienes la sostienen día a día. 
En el caso de la neuropsiquiatría, este fenómeno 
merece especial atención, ya que el bienestar de los 
profesionales está íntimamente ligado a su capacidad 
para atender y acompañar a los pacientes. Por ello, 
resulta necesario replantear los criterios con que se 
evalúa la actividad investigadora y apostar por una 
cultura científica ética, humana y verdaderamente 
sostenible. Solo así la investigación podrá cumplir su 
cometido principal: aportar conocimiento válido y 
socialmente útil.
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