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En 2020, ocurrié un acontecimiento inesperado: la pandemia de la COVID 19 y la
subsecuente implementacién de la cuarentena a nivel nacional, lo que incrementé
la vulnerabilidad de la ya afectada salud mental de los peruanos. Para los nifios
y adolescentes significé dejar sus rutinas escolares, adecuarse a las condiciones
de aislamiento social y a las limitaciones del entorno virtual para satisfacer sus
necesidades socioemocionales, lo cual, en algunos casos, terminé por exacerbar
factores de riesgo psicolégicos.

Estetema fue tratado en el articulo titulado «Salud mental de los nifios y adolescentes
en relacién con la educacién virtual durante la pandemia de la COVID-19 en
Perti, medida a través de la PSC-17» (1). Sin embargo, en el mismo se identifican
aspectos importantes que no han sido suficientemente abordados, entre los cuales
se encuentra el no haber realizado una evaluacién del estado mental previo a los
214 ninos y 347 adolescentes que participaron en dicho estudio. Por otro lado, se
observa una limitada consideracién de los factores socioecondémicos y familiares
de los participantes, y no se toma en cuenta el contexto familiar, que es un factor
importante para el andlisis de la salud mental infantil y adolescente.

Asimismo, llama la atencién que la mayoria de los participantes provienen de la
costa, lo cual sesga los resultados y limita la generalizacién a nivel nacional. Por
ultimo, el uso exclusivo del PSC-17 como herramienta de tamizaje no ha sido
complementado con evaluaciones clinicas ni con entrevistas mds estructuradas
que confirmen algtn tipo de diagndstico en los participantes.
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Se debe tener en cuenta que las rutinas son métodos
de afrontamiento para los nifios y jévenes con algin
trastorno mental. En el contexto de la pandemia,
el cierre de las escuelas privé a esta poblacién de un
importante punto de apoyo en la vida, lo que pudo
favorecer la reaparicién de sintomas relacionados con
su condicion de salud preexistente (2). En una encuesta
realizada por la organizacién benéfica de salud mental
Young Minds, la mayoria de los nifios y adolescentes
del Reino Unido afirmaron que la pandemia empeord
sus condiciones de salud mental y que no podian
acceder a apoyo en este ambito (3).

Asimismo, hay que tener en cuenta que, en cada pais, la
situacién socioecondémica influye significativamente
en todos los aspectos de la salud mental, lo cual no deja
fuera a los niflos y adolescentes. Esta poblacién no
estd constituida, por supuesto, por simples receptores
pasivos de los determinantes sociales mas amplios que
configuran su salud mental, sino que su salud mental y
bienestar se ven afectados por la forma en que perciben
la desigualdad y como se sienten sobre su propio estatus
social y el de su familia. Las investigaciones muestran
que los jovenes que se perciben a si mismos como
pertenecientes a una familia mas pobre que las de sus
amigos experimentan condiciones desfavorables en su
salud mental y més dificultades interpersonales (4).

La salud mental de los nifios y adolescentes representa
un pilar en la sociedad. Por tanto, las alteraciones
durante estas etapas de la vida pueden comprometer a
corto plazo su rendimiento académico y su calidad de
vida. A su vez, a largo plazo, los trastornos mentales
que no se tratan oportunamente en la infancia y
adolescencia suelen perpetuarse y agravarse.

La pandemia de la COVID-19, a la par que la adopcién
de la educacién virtual, profundizé desigualdades
preexistentes en el dmbito de la salud mental,
asociadas principalmente a factores socioecondémicos,
limitaciones tecnolégicas y falta de apoyo familiar,
aumentando el riesgo de marginacién social para los
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sectores mas vulnerables. En este contexto, abordar
las consecuencias de la educacién virtual sobre la salud
mental infantil constituye no solo un deber ético,
sino también una accién estratégica para prevenir
enfermedades mentales, promover la igualdad y
fortalecer sociedades mas saludables.

Debido a lo expuesto, es de suma urgencia que las
autoridades nacionales a cargo de la salud publica,
especialmente de la salud mental, implementen
programas educativos en los colegios, asi como
campaiias de deteccién temprana paralas enfermedades
mentales, las cuales pueden aparecer desde la nifiez; y,
por tltimo, se deben fortalecer los programas vigentes
de salud mental comunitarios.
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