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Salud mental y coyuntura politica en el Peru.

Mental health and political situation in Peru.
Horacio Vargas Murga'?*

En los tltimos afios, el Peru atraviesa una coyuntura politica inestable, la cual se ha tornado cadtica desde el 07 de
diciembre del 2022, fecha en que el expresidente Pedro Castillo Terrones, decide cerrar temporalmente el Congreso
de la Republica, declarar “gobierno de excepcion™ y convocar a nuevas elecciones parlamentarias (1). Esta situacion
no prospero por el rechazo a la decision por parte de las diversas instituciones del Estado y las Fuerzas Armadas.
Por el contrario, desencaden¢ la vacancia presidencial declarada por el Congreso de la Republica (2) y la detencion
del expresidente determinada por el Ministerio Publico (3).

A partir de entonces se han presentado protestas en las calles de la ciudad de Lima y del interior del pais,
mostrando diversas exigencias: restitucion del expresidente vacado, renuncia de la actual presidenta, cierre del
Congreso de la Republica, adelanto de las elecciones generales y una nueva constitucion (4). Estas protestas se han
acompanado de bloqueo de carreteras, dafio a la infraestructura de instituciones del Estado, destruccion e incendio
de propiedades, actos de vandalismo, agresiones de todo tipo, entre manifestantes y policias, que han llevado al
extremo de quemar vivo a un policia y el desenlace de mas de media centena de personas fallecidas (5-7).

La situacion de violencia generada estd polarizando a un sector creciente del pais, exteriorizando resentimientos,
odios, indignacion, deseos de venganza y recrudecimiento de la violencia. Tanto la violencia en si misma, como los
sentimientos displacenteros mencionados representan un primer aspecto de afectacion de la salud mental.

Por otro lado, la situacion de violencia en las calles puede generar temor e incertidumbre en la poblacion de que
su integridad, vida, familia y propiedades se vean comprometidas, generando un segundo aspecto de afectacion de
la salud mental (8). Igualmente, varios negocios y empresas se han afectado economicamente, al tener que cerrar
algunos dias, para evitar dafios a su infraestructura y al personal que labora en sus instalaciones.

De la misma forma, el bloqueo de carreteras ha propiciado la falta de alimentos en diversas zonas del pais y el
aumento del precio de otros alimentos, ocasionando carencias y limitaciones alimentarias, asi como disminucion del
poder adquisitivo. Todo esto puede afectar también la salud mental de la poblacion, con la presencia de sentimientos
de ansiedad, colera, desesperanza, entre otros (8).

Finalmente, esta situacién coyuntural que vive el pais puede incrementar el estrés en la poblacion y sabemos
que el estrés puede facilitar la aparicion de trastornos mentales en personas vulnerables, es decir, con predisposicion
hereditaria, o el empeoramiento y/o recaidas de quienes ya los padecian. A todo esto, hay que sumar la afectacion
directa del estrés, sobre la salud mental, generando ansiedad, temor, irritabilidad, tristeza, entre otras molestias (9).
Sin embargo, hay limitaciones para entender la compleja incidencia de la violencia politica en la salud mental (10).

En esta coyuntura politica, es importante que la poblacion peruana cuide su salud mental. Hay diversas
recomendaciones que pueden ser utiles como: Mantener una actividad positiva (enfocarse en los aspectos buenos
de la vida y evitar pensamientos negativos sobre lo que viene ocurriendo), cuidar la salud fisica (suefio adecuado,
buena alimentacion y actividad deportiva), establecimiento de objetivos reales a corto plazo, utilizacion de técnicas
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de relajacion y meditacion, mantenimiento de la actividad social y solicitar ayuda profesional cuando no se pueda
manejar por si mismo la situaciéon agobiante (11).

Es importante que el Ministerio de Salud, fortalezca sus servicios de atencion y sus programas de intervencion
psicosocial, tomando en cuenta la posibilidad de un aumento en la afectacion de la salud mental de la poblacion
frente a esta coyuntura politica.
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