LA DGCTRINA DE FREUD
Por HONORIO DELGADO

La muerte, que Freud esperaba desde hace varios afios,”* ha
. puesto término a una inmensa e infatigable produccién original. Su
conjunto manifiesta que en el fundador del psicoanilisis se debe
- considerar tan importante el talento del expositor y argiiidor imagi-
-nativo como la inclinaciéon a inquirir las cosas humanas. En él no
-son gala accesoria del genio la artistica y suasoria manera de ex.
- poner las cbservaciones clinicas ni la predileccién por hilvanar su-
posiciones en serie, combindndolas a menudo con asuntos de ficcion.
Y no se puede achacar a capricho gue alguna vez declarase Freud
que hubo de resistir a la tentacién de dedicarse a novelista de la vio
-da intima de sus enfermos v que la 0ltima de sus obras haya sido
una hermenéutica de la religién de los primitivos hebreos basada en
la hipdtesis de que Moisés fuese egipcio.

No es nuestra intencion ccuparnos aqui de la habilidad litera-
ria de Freud, sino del fondo de su pensamiento. Pero deseamos in-
dicar que no creemos extrafios a su vena novelesca los defectos de
.su construccion tedrica, asi como la gran popularidad de ésta
- (aparte, naturalmente, del *“escindalo” anexc a la cuestion sexual
-y de la “revolucién” contra las buenas costumbres que apareja ei
-comedo relativismo materialista). Asi tenemos un indicio para dis-
tinguir, hasta donde nos sea posible, lo que hay de firme en la doc.
trina psicoanalitica original de lo que es demasia heuristica o suti-
‘leza de sistema, lo que es fruto de la observacién certera, de la
construccidn desiderativa a base de meros vislumbres.

Antes de entrar en materia es pertinente que dejemos en claro

nuestra actitud respecto del movimiento psicoanalitico. Reconoce-
—

* En la autobiografia que publicara en 1923 Freud daba por terminada su
obra en estos términos : “advertido de mi préximo fin por una grave enferme-
dad, puedo pensar con intima tranquilidad en el término de mi propia produc-
cién”. (Die Medizin der Gegenwart in Selbstdarstellungen, t., IV, Leipzig,
1925, p, 39.)
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mos que es motivo de satisfaccién para nosotros haber abrazado
con entusiasmo en la juventud las ideas de Freud y haber estudiado
asiduamente después su producecion, asi como la de sus seguidores
y sus criticos. El hecho es que cebado nuestro espiritu por la pa-
sion de Nistzsche — ingpirador de Freud — al iniciar los estudiog
de medicina, acogimos con extrema curiosidad las primeras nociones
acerca de la psicologia de los abismos del alma. Entre las lecturas
iniciales recordamos el par de articulos que Freud publicara en
“Scientia” el aho 1913, cuyo efecto fué promover en nosotros la
blisqueda deliberada de las fuentes, FEl primer libro sistematico gue
estudiamos en seguida fué Psychoanalysis. Its theories and prac-
tical applications, de A. A, Brill, al que siguieron las traducciones
inglesas de las obras de Freud y practicamente todas las obras exis-
tentes por entonces en los idiomas que nos eran conocidos. El a-
prendizaje del aleméan acabd de abrirnos la perspectiva. Afios des-
pués, en casa del propio Freud, nos decia la princesa Maria Bona-
parte que gracias al psicoandlisis el alemin se hacia idioma inter-
nacicnal. Sin duda esta es una afirmacién exagerada, pero corres.
ponde a la verdad en nuestro caso — aforfunadamente el precioso
instrumentc verbal nos sirvié para lograr muchas otras adquisi-
ciones.

La practica del psicoanalisis desde hace casi un cuarto de siglo
nos ha permitido tanto aquilatar cada vez con mayor precision la
fecundidad del punto de vista dinimico psicogenético cuanto reco-
nceer el desenfreno de gran parte de las explicaciones freudianas.
Nuestro criterio se ha independizado gradualmente por obra de la
experiencia clinica 7 psicoterapéutica. En este proceso no se trata
de la gustitucion de una preferencia tedrica o metcdoldgica por otra
sino de la correccién progresiva de una actitud influida por el tra-
gofiar con esguemas hermenéuticcs aplicables a todos los procesos de
la vida psiquica. Es claro que semejante correccién tiene apoyo en
la parte g6lida del mismo métode de indagacion analitica : el escu-
drifiamiento de Ios casos clinicos en profundidad y a lo largo de la
existencia.

PSICOTERAPIA MAGNA

Aungque en la practica del médico de todos los tiempos se in-
corpora la influencia curativa de lo psiquico, la psicoterapia tiene
historia exigua en tanto que modo de proceder deliberado. Y goélo
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con la manera le pensar y actuar promovida por Freud alcanza la
importancia de una disciplina superior, comparable, como técnica
terapéutica, con la alta cirugia. Sin embargo, el hecho histérico
que marca la transicién entre la psicoterapia menor, casi exclusiva.
mente sintomAtica, v el psicoanalisis, esenciaimente reconstructivo,
se debe a la investigacién de la mentalidad de los histéricos someti-
dos al estado hipndtico. Como es sabido, simultanea e independien-
temente, Pierre Janet y Josef Breuer, en el octavo decenio del siglo
pasado,* verifican la accién curativa de la reminiscencia de los
acontecimientos que se revelan como patégenos de los sintomas.
Es ejemplar el caso de Anna O., que Breuer relata en el libro
Studien iiber Hysterie, publicado en colaboracion con Freud el afio
1895. Desde que la paciente, en estade hipnético, reconstruye la es-
cena olvidada en que ve a un perro repugnante bebiendo agua de
un vaso y el asco que tuvo que disimular por educacidén, cesan los
espasmos del eséfago, que padecia desde algin tiempo y le impedian
pasar un sorbo de agua. De igual suerte desaparecen los demas
sintomas, a medida que la enferma refiere los recuerdos relaciona-
dos con el origen de los mismos, lo-cual ocurre segin un orden par-
ticular : de los hechos mas recientes a los remotos. Breuer llama
métedo catartico a este procedimiento de cura por la comunicacién
al médico de los recuerdes evocados bajo la influencia del hipno.
tismo.

Freud colabora con Breuer en la practica de tal método y apor-
ta nuevas observaciones que ambos publican y comentan separada-
mente en el libro mencionado. Ya desde entonces apuntan en el es.
piritu de Freud ideas que son esenciales para, el desarrollo del psico-
analisis. Naturalmente, aqui no revisaremos las etapas de ese pro-
ceso; s0lo indicaremos su culminacién. El método psicoanalitico,
tal como lo propugna Freud, implica colgear sl pacienie en condi-
cién receptiva respecto de su propia actividad subconsciente y de

suerte que el médico sea un oyente tranquilo de sus asociaciones li-
bres, algo asi como un espejo animico, gracias al cual el enfermo se
contempla a si mismo con creciente objetividad. Las asociaciones

* Janet, por entonces profesor de liceo en Chateauroix vy en el Havre, rea-
liza sus investigaciones que publica como tesis doctoral en 188¢ con el titulo
L’'automatisme psychologique, Breuer hace sus descubrimientos estudiando el
primer caso en 1881 y 1882 y publica en colaboracién con Freud una nota pre-
ventiva en 1883 : “Ueber den psychischen Mechanismus hysterischer Phaeno-
mene”, Neurologitschen Zenttalblatt, N° 1-2, Cuando Freud estuve en Paris el
otofip de 1885, el nombre de Janet no era conocido en Ja Salpetriere.
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libres u ccurrencias todo lo espontineas que sea posible — que el
médico suscita haciendo presentes al espiritu del enfermo los sin-
tomas, los lapsus y actos equivocados o, principalmente, los ensue-
nos — ofrecen los datos gracias a los cuales el paciente llega a com- .
prender el sentido psicelégico de sus sintomas; sin necesidad de hip-
notismo, recuerda los hechos que han generado su neurosis o se
percata de los conflictos que constituyen la razén de ser de la mis.
ma. Ciertamente, en muchos casos no se logra asociaciones libres
o éstas son tan escasas que dificultan la prosecucion del tratamien-
to. El mismo Freud reconoce que siempre hay una resistencia de
parte de la mentalidad consciente, que impide o dificulta el acceso
~de lo reprimido. Lo que se explica con el tercer factor, que conside-
ramos después, es por qué se mitiga la represion — por qué las aso.
ciaciones libres vencen la accion de la censura, cuya funcidén es eli-
minar de la conciencia lo que el analista quiere descubrir. Lo cierto
es que, en condiciones favorables, con este sistema de produccion
" espentanea salen a luz recuerdos que no se evoca al hacer la anam-
nesia. Mas grave es la dificultad relativa a la falta de trabazén en-
“tre las asociaciones 7y la patogenia de la neurcsis — asunto del que
trataremos después. El método de Freud implica, en segundo lugar,
Ia interpretacidén de los productos de la asociacién de las ideas. El
“médico en esto también debe ser lo mas pasivo posible, de suerte
que el sujeto en tratamienta descubra por si mismo los nexos entre
sus experiencias vividas en el pasado y el cuadro clinico, la signifi-
cacién de los simhbolos de la neurosis, que, como las escenas de los
‘suefics, son apariencias de un juego de fuerzas subconscientes,
substancia manifiesta con un contenido dinimico latente, Pero la
“capacidad del sujeto para tal interpretacién es limitada; a menudo
‘no puede distinguir en la muchedumbre de recuerdos y ocurren-
cias lo que constituye Ia unidad del conjunto, la tendencia o la cons-
“telacién de tendencias a que obedece su actualizacién. Entonces el
psicoanalista dirige la atencidn del paciente, tratando de hacerle in-
teligible lo que en apariencia es suma de trivialidades o caos de
pensamientos. De esta manera convierte en conocimiento de si, re-
constructivo y salutifero, lo que se da como aportacion desarticu-
lada. En efecto, segiin la concepcion freudiana, por el hecho de ha-
cerse congciente lo reprimido, pierde su carga de energia y se mues-
tra caduco y sin valor. En otros términos, el efecto terapéutico del
‘psicoanalisis es vigorizar el yo, hacerlo mas independiente del su-
peryo, extender su campo de percepcién y ampliar su organizacién,
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de modo que pueda apropiarse nuevas porciones del ello. El tercer
aspecto principal del procedimiento psicoanalitico es el gobierno de
la transferencia, o sea de la actitud del enfermo frente al médico,
que segln Freud es una relacién de naturaleza sexual. Este seria
el factor mas importante del proceso terapéutico, gracias al cual el
paciente proyecta subsconcientemente en la persona del psicoana-
lista los cbjetos de amor frustrado desde la infancia; y, frente a
una especie de testaferro polivalente, revive y satisface de manera
sublimada. y tardia — como quien reconquista el tiempo perdido —
los deseos sexuales que fueron reprimidos. El manejo de esta rela-
ciébn es la parte mas dificil de la cura psicoanalitica. El propio
Freud reccnoce los peligros que entrafia y la dificultad de lograr
una transformacién gradual y adecuada de las tendencias inmadu-
ras. Uno de los escollos mas frecuentes es la transferencia negati-
va, en que se actualizan tendencias hostiles al médico tratante. Por
otra parte, siempre pone a prueba la habilidad del analista la ter-
minacién de la transferencia y con ella la del tratamiento del caso.
En teoria debe quedar el paciente apto para valerse por si, sin el
apoyo del médico, funcionando su aparato mental con pleno ejerci
cio del principio de la realidad y no sefioreado por el del placer. En
su conjunto la cura psicoanalitica es un proceso de rectificacién del
modo de reaccionar frenta a los acontecimientos, lo que implica una
transformacion de la manera de ver la vida y de comportarse. Por
tanto, no sorprende que requiera un tiempo prolongado : raros
son los casos que benefician de un tratamiento, con sesién diaria de
psicoanalisis, que dure seis meses 0 menos. Por lo demas, se debe
‘aplicar el psicoanalisis s6lo a los casos en que han fracasado los
métodos psicoterapéuticos mas sencillos, después de examinar si
semejante clase de tratamiento estd indicada para la enfermedad
mental que sufre el sujeto y si éste, por su personahdad y su inte-
ligencia, es apto para ello.

Ahora consideraremos criticamente leg factores mencionados.
A nuestro entender, los tres encarnan adquisicién preciosa y defini.
tiva para la técnica psicoterapica. El escudrifiamiente analitico con
las asociaciones libres o recursos analogos en muchos casos cfrece
una informacion 1til que no se logra con la simple anamnesia. Pero
la. experiencia ensefia que sélo de manera excepcional puede adqui-
rirse con sdlo las asociaciones’ libres datos suficientes para recons-
truir la historia de la neurosis y la del paciente mismo. Ademaés.
la concepecion de la actividad subconsciente como una estructura de:
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intenciones hien definidas no se pone en ciaro con egte gistema d¢
sonsaque, salvo en el caso de neurcsis y personalidades simples

Despuég volveremos sobre el criterio freudiano de la actividad sub-
consciente, La labor interpretativa, que lumina e! espiritu del pa-
ciente acerca de sus sintomas y que le hace ganar terreno en el co.
nocimiento y sefiorio de si mismo, también es una adquisicion de
positive valor, fecunda en posibilidades buenas. Lo malo es que no
hay una hermenéutica psicoldogica absolutamente objetiva, sino in.
finidad de puntos de vista y teorias a que se ajusta la interpreta-
cion de cada psicoterapeuta. Los psicoanalistas creen que las teo.
rias de Freud son la clave de todos los simhbolos y misterios del al.
ma humana. Por ende, su interpretacion en todos log cascs encar-
na de manera explicita o implicita tal concepcién unilateral, gque
en el fondo denigra la indole de los instintos y valora de maodo
mezduino las més altas posibilidades formativas del espiritu huma
no. No se puede argilir que los pacientes mismos hacen la inter-
pretacién ayudados de manera neutral por el analista, pues la in-
fluencia de la doctrina se incorpora forzosamente en la menor ex-
presion directiva — aparte de que por regla general los psiccana-
listas son fanaticos de sus dogmas, ansiosos de persuadir a todo el
mundo, y aparte de que muchos pacientes van a la cura ya imbui-
dos de especulacién psicoanalitica, con la fuerza tremenda de la
sugestién en personalidades mal protegidas. La misma distincién
de un aspecto plausible y ctro impugnable se justifica respecto de
-la transferencia. Freud ha descubierto un hecho lleno de conse.
cuencias en toda relacidén entre médico y paciente : un vinculo que
nace de la profundidad de la vida animica de éste, cuya considera-
cién y gobierno por parte de aquél son de gran momento para el
resultado que se persigue, sobre todo en una cura psicoterapica pro-
longada. La funcién terapéutica de la transferencia es que, siendo
en principio una relaciéon de dependencia, bien dirigida puede permi-
tir al enfermo conquistar su libertad respecto de las influencias per-
turbadoras. Lo confutable es la explicacién sexual de ese vinculo. Se
{rata de un contacto entrafiable de persona a persona, en que el
paciente se entrega, receptivo y lleno de fe, a la influencia directi-
va del médico, un contacto en que nace una actitud nueva, un es-
tado de alma abierto a posibilidades espirituales salvadoras e inci.
tantes del desarrollo intimo; un contacto tanto mas fecundo en
bienes cuanto mis conocimiento, tino y responsabilidad incorpore
] profesional. Evidentemente, la transferencia puede implicar una
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virtualidad erética, de indole semejante a la amistad o al afecto
entre discipulo y maestro, pero sifl la menor relacién con el instin.
to genital. Esto no obsta que en algunos casos la transferencia
asuma los caracteres de enamoramiento sexual. En efecto, raro
sera el psicoterapeuta que no se haya visto convertido alguna vez
en cobjeto de adoracién o deseo durante el tratamiento, teniendo
incluso que interrumpirlc por no cesar la pasion adventicia. Pero
esto es una excepcién a la regla, una degeneracién de la transfe-
rencia, ccmo es una degeneracion del eros pedagdgico la inclinacion
voluptuosa de los adolescentes, sobre todo del sexo femenino, a sus
preceptores.

Algunos de los mas eminentes discipulos de Freud se han ale.
jado del maestro por discrepancias de doctrina. Los mas han es-
clarecido diversos aspectog de la realidad de la mente humana, de
las neurosis y la manera de tratarlas. Al lado de ideas fecundas v
procedimientos acertados ellos también embaluman el conocimiente
con exageraciones y teorias superficiales o alambicadas. De todos
modos, el nacimiento de la psicoterapia magna ha sido posible sélo
con las aportaciones de psiccanalistas disidentes tales como Jung,
Adler, Siberer, Maeder, Stekel y Rank. Perc la psicoterapia adquie-
re tal calidad y tiende a lograr base cientifica unitaria sélo gracias
a los psiquiatras independientes respecto al movimiento psicoanali.
tico que han sometido a la prueba de la experiencia y de la critica
las ideas y procedimientos técnicos de los creadcres, mo sin contri.
buir con frutos de la propia investigacion e invencién. Entre ellos
se distinguen Stransky, Kogerer, von Hattingberg, Goering, E.
Straus, Kronfeld, Kretschmer, Allers, Schwarz, Schultz, Heyer,
von Weizsaecker, Kranefeldt, M. Miiller, Mauz, Speer y Meinertz.
Naturalmente que no pocos de estos depuradores incurren igual-
mente en unilateralidad y esquematizacién. Sin embargo, sus obras
— renovadoras también de la psicopatologia — y su ejemplo pue-
den servir para la preparacién de especialistas y médicos practicos
capaces de ejercer una psicoterapia curativa y prefilactica mucho
mas diferenciada — con infinidad de recursos y aplicaciones — y
con solidez mayor que los médicos de las generaciones anteriores.
Esto no quiere decir que cualquier psicoterapeuta nuevo sea supe
rior a cualquiera antiguo, pues la experiencia personal y sobre todc
la aptitud artistica, personalisima, no se adquieren en ninguna es.
cuela y menos en libros. A la investigacion analitica — no necesa-
ria en todos los casos — y al logro de una ccmprensién penetrante
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del alma del enfermo, la nueva psicoterapia apareja la labor psica-
gbogica o reductiva a base de un saber antropolégico de amplios ho-
rizontes y del respeto por la singularidad de la vida intima de cada
paciente, que no se repite ni cabe en ningin esquema teédrico.

PSICOLOGIA DE LAS PROFUNDIDADES

La exposicién de los puntos capitales de la cbra de Freud se
facilita considerando su modo de explicar la actividad psiquica nor.
mal antes de tratar de su teoria de los desérdenes mentales, aun-
que, por otra parte, ésta sea inseparable del psicoanalisis como téc-
mica curativa. Este orden corresponde también al curso histérico de
‘1a produccién del ereador del psicoanalisis. En efecto, después det
libro sobre la histeria, en el siglo pasado publica sblo unos pocos
trabajos psiquiatricos, cuyo conjunto apenas consta de doscientas
paginas. En cambio, entre 1960 v 1805 publica cinco obras sobre
psicologia normal, destacindose la voluminosa acerca de la inter.
pretacién de los suefios, escrita desde 1896. No creemos que se tra.
te meramente de que Freud quisiera aplicar a la actividad normal
de la mente los puntos de vista logrados con el estudio de los casos
clinicos. Aunque esto haya obrado como acicate, sobre todo para
la concepcién de la obra acerca de la psicopatologia de la vida co-
tidiana, nos parece factor principal la necesidad de buscar un fun-
damento teérico general a la dinimica de los procesos psiquicos
tanto patolégicos cuanto normales. '

Con el convencimiento de que en la cura de las neurosis las
asociaciones libres permiten retraer a la vida consciente lo que fué
eliminado de ella en un acto defensivo de la tranquilidad personal;
Freud aplica el mismo criterio a una serie de irregularidades de la
actividad psiquica del hombre ‘normal : equivocos, errores, descui.
dos, olvidos, acciones frustradas y hasta las facecias y los ensue.
fios. Aparentemente sin sentido, pueden responder a intenciones
que desconoce el sujeto por ocultarse a su vida consciente. Asi se
presentan como susceptibles de comprensién o por lo menos de ex-
plicacién, al mismo titulo que los sintomas neurdsicos, los cuales
prima facie también carecen de ccntenido inteligible. De esto se
deduce que para explicar la conducta de un ifidividuo no basta el
testimonio de su conciencia, que el yo no es duefio de todas sus ae-
ciones y expresiones y que las fallas atribuidas ordinariamente al
azar cbedecen a propdésitos que no salen a luz. Mas a(n, ciertas
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expresiones inteligibles ademas de la razén manifiesta tienen una
encubierta. El chiste, por ejemplo, a la vez que tiene un sentido
inmediato, descargaria impune y subrepticiamente tendenciag agre.’
sivas o libidinosas.

. Los suefios constituyen para Freud material precioso de inves.
tigacion psicolégica en profundidad. Segin su criterio, el hecho de
sofiar no significa un juego de la fantasia incongruente y de lujo,
gino una funcidén Util : se suefia para poder dormir. E! ensuefio
es guardian del suetio porque desvia o elimina las excitaciones —
sensaciones penosas del organismo, ruidos y ofros estimulos del ex-
terior — que de otro modo despertarian al durmiente. En segun-
do lugar, el ensuefio liquida en cierto modo o hace inocuas las im-
presiones de la vigilia precedente, cuando no se sirve de ellas como
factor meramente representative. Pero la principal funcién psico-
Iogica del sofiar es la realizacién ficticia de deseos que no pueden
cumplirse en la realidad. Es cierto que Freud también reconoce la
existencia de suefios traumaticos y suefiog angustiosos, de prohibi-
“cién, desengafio y castigo; en ambas clases la imaginacién repro- -
duce escenas penosas, y acepta que es dificil explicarlos, sobre to-
do les traumditicos, manifiestos como eco de impresiones chocantes
que pueden ccurrir en cualquier periodo de la vida. En tedo caso,
.la funcién del suefio fallaria en una tentativa de satisfaccién de de-
seos en el sentido de pretender trocar el acontecimiento penoso en
el cumplimiento de un deseo infantil denegado : esto vale en espe-
cial para la dltima clase de los suenos mencionades.

Los suefios mas frecuentes son de satisfaccién de deseos. Su
logro, sin embargo, no es ostensible en la mayoria de los casos, sing
gracias a la interpretacién. Segiun Freud, en los suefios del adulto
debe distinguirse la substancia manifiesta o contenido aparente del
pensamiento onirico latente. La substancia manifiesta corresponde
a lo que recordamos al despertar y es producto de una adultera-
cién o encubrimiento de los deseos intimes y su modo. de satisfac-
cidn ¢ sea el pensamiento onirico latente. A la alteracidn asi ope-
rada durante el acto de sofiar, Freud denomina trabajo onirico y a
la que tiene Ilugar al despertar y después, elaboraciéon secundaria.
El pensamiento onirico latente se descubre, pues, gracias al anali-
sis del ensuefio, invitando al sofiador a dejar fluir y expresar aso-
ciaciones libres a proposito de todo el suefio o de las diversas par-
tes del relato del mismo, que se le va enunciando por etapas. De
este modo se consigug un amplio contexto de las profundidades que
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sirve para la interpretacién y la justifica. Seghn esto, el analisis
de los sueflos consigtiria en seguir un proceso inverso al del tra-
bajo onirico : descubrir los méviles que éste trata de disimular.
Los “mecanismos” o preccedimientos principales de semejante dis-
fraz son la condensacion, el desplazamiento y la simbolizacion, La
condensacion une o combina varias imigenes en una sola figura o
hace confluir diversas tendencias en el simulacro de un sole acto,
De ahi que el contenido de los suefios pueda tener miultiples deter-
minaciones y significados. El mecanismo de desplazamiento tiene
por efecto presentar con caricter aparentemente privilegiado una
imagen ascciada o accidental en vez de la principal, o cargar el én.
fasis en un fendmeno secundario en lugar del realmente significa.
tivo para las intenciones intimas, Por ultimo, la simbolizacién con-
siste en la representacion figurativa y sintética de lo esencial del
pensamiento onirico latente; es un modo arcaico de expresion, una
especie de lenguaje fundamental de imagenes y signos alusivos.
La rehabilitacién de la hermenéutica de los suefics debida a
Freud tiene una importancia que desborda el campo de la mera
onirclogia. A pesar de ser desmesurada la pretension de exactitud
en sus resultados, el psicoanalisis ha prestado con esta aportacion
un gran servicio a la psicelogia al preconizar la comprension en
profundidad de los productos de la fantasta y del pensamiento pre-
categorial. En efecto, hoy no se puede negar a estas formas de la
gctividad psiquica una funcién capital de alivic de intimas tenden.
cias de la vida personal, ademéas de la relacionada con lo objetivo
y trascendente. Esto es, que, aparte de su virtualidad racional y
creadora de formas, la imaginacion juega un papel en la dinimica
de la existencia perscnal, como desahogo frente a las incomodida. .
des y durezas de la realidad. Si esto fué antes entrevisto, sélo con
las investigaciones de Freud ha alcanzado cabal reconocimiento. El
lado débil es la indole de la interpretaciéon psicoanalitica, que pre-
tende reducir a pocos mecanismos la riqueza infinita de modos
v medios de la menos mecanica de las funciones animicas. Aparte
de su particular teoria de la estructura y contenido de lo subcons-
ciente, el psicoanalisis degmatico falla al considerar que los pro-
ductos de la imaginacién revelan sélo apetitos y no aspiraciones
ideales, las influencias del pasado y lo accidental de los estados sub.
jetives y no la entelequia del desarrollo futuro y la esencia del ser
perscnal etc. Scon mezquinos y unilaterales todos los esquemas,
teorias y métodos que se apliquen a la inteligencia de este mundo
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de libertad. sin el don y el arte personal de calar almasg, sin la ri
queza de puntos de vista de una sélida y amplia formacién cultu-
ral, sin el respeto amoroso de la filigrana del alma.

Toda la interpretacion psicoanalitica de la actividad animica,
normal o anormal, tiene por fundamento la concepcién de planos
de estructura en profundidad y de dinimica genética causal. Res-
pecto de lo primero, Freud distingue, en primer lugar, tres zonas
en la topografia de lo psiquico : la consciente, la preconsciente 7y
la subconsciente. La zona o plano consciente girve para la inser.
cién del individuo en la realidad exterior por medio de los sentidos,
la ordenacién temporal, las representaciones verbales, el discerni-
miento, la razén y la moral; sirve asimismo de exteriorizadora al
par que de tope de los instintos. Freud reputa los actos conscien-
tes como tendenciosos respecto de lo subconsciente, como inclina-
dos a dar al sujeto una imagen engafiosa de si mismo y, por tanto,
del préjimo y de la humanidad. Como otros investigadores de lo
subconsciente, pretende que la parte consciente del hombre es la de
menor momento en la economia de su vida animica. Ella seria co.
mo la superficie, debajo de la cual estd lo preconsciente. Es pre-
consciente toda representacién, idea, sentimiento etc. que sin ser
consciente es susceptible de llegar a serlo, en cualquier momento,
sin despertar resistencia de parte de las tendencias o fuerzas de la
conciencia. Lo preconsciente tiene, pues, todas las cualidades de lo
consciente menos la de ser actualmente consciente. El tercer plano
o de lo subconsciente, cuya actividad es ignorada del yo, se carac-
teriza por desconocer la negacién y la duda, por tener cargas de
energia psiquica movibles (lo que-explicaria los mecanismos de con-
densacion y desplazamiento) y por no ordenarse ni dejarse influir
por el tiempo ni la realidad ni los valores morales. Lo subconscien.
te es, pues, la provincia primitiva, invariable e irracional de la
mentalidad. Mientras que entre los dos planos anteriores la comu-
_nicacién es facil, entre lo preconsciente y lo subconsciente existe
una barrera, que es la censura, 6rgano de la represion. Se entien-
de por represi6én un proceso animico encargado de mantener fuera
del campo de la conciencia las fuerzas instintivas asi como las co-
rrespondientes representaciones, pensamientos y sentimientos, sea
que ¢llos antes hayan sido conscientes sea que jamas hayan pasado
de la condicién de subconscientes. Lo reprimido no pierde su fuer.
za’ por el hecho de ser subconsciente; por eso representa un gasto
sonstante de energia psiquica. En la practica del psicoanilisis las
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asociaciones libres hacen consciente lo reprimido y la resistencia al
tratamiento es, en parte, manifestacién de la actividad represiva.
La censura no logra su finalidad de manera sistematica; lo repri-
mido a menudo llega a salir a luz psor su propia fuerza, si bien, en
condiciones normales, sélo indirectamente, gracias a fermaciones de
compromiso 'y construcciones compensatorias — interviniendo los
mecanismos de desplazamiento, cocndensacién y simbolizacidn. Cuan-
do lo reprimido que logra penetrar en el campo de la conciencia fué
alguna vez consciente, entonces se habla del retorno de lo reprimi.
do. La censura relaja su funcion represora en ciertas condiciones,
como el sueho, la fatiga, la embriaguez, la agitacidn maniaca etc.
Hay que agregar que no todo lo subconsciente es reprimido. En
efecto, de lo subconsciente pueden surgir tendencias autdctonas sin
oposicion de la censura. Ademas, Freud se inclina en sus ultimos
trabajos a aceptar que porciones del yo pueden ser subconscientes,
cuando antes restringia su dominic a lo consciente y preconsciente.
También se advierte que el fundador del psicoanilisis tiende al fin
de su vida a usar los términos de consciente, preconsciente y sub.
consciente como adjetivos, ecmic cualidad de lo animico, mas que
como planos o “provincias animicas”. Por eso da preferencia a la
terminoclogia anexa a su concepcion dinamica y evolutiva de la men-
talidad individual, que consideraremos después. )

Es grande el mérito de Freud en lo que atafie al estudic de la
actividad extraconsciente, no tanto por la importancia gue le reco-
noce, pues en esto tiene ilustres precursores, sino por haber inicia-
do con vigor el método de la explicacion psicologica de los moviles
y el nexo de procesos aparentemente separados; esto es, afirma la
naturaleza animica de ciertas actividades inaccesibles de modo inme.
diato. El hipnotismo, por medio de las sugestiones de efecto diferido,
permite verificar que el sujeto realiza los actos imbuidos, sin tener
conciencia del motivo; incluso manifiesta el proceso de racionaliza-
cién, esto es, que sin saberlo encubre con pretextos o razones ac-
cidentales el verdadero origen de su-conducta. Es cierto gque para
lograr esto se requiere que el hipnotizador ordeme al sujeto de ex-
periencia que al despertar no debe recordar lo que se le ha suge.
rido, sin perjuicio de ejecutarlo. Estamos seguros que sin la obra
de Freud, v a pesar de la de Carus, Hartmann, Nietzsche, Ribot
etc., la psicologia aun careceria de la penetracién en profundidad
que se ha hecho un bien comin. Incluso la psicologia de laboratorio
reccnoce hoy la legitimidad de la génesis subconsciente de ciertas
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operaciones de la mente. “El psicélogo del pregsente — declara Ach
contra la opinién de Bumke — esta obligado a aceptar una vida ani-
mica subconsciente, quiéralo o no. Sin la realidad de lo subcons-
ciente es simplemente imposible una explicaciéon del curso legitimo
de las manifestaciones conscientes”. En lo que Freud va demasia.
do lejos — aparte del papel privilegiado que atribuye a la sexua.
lidad — es en adjudicar a lo subconsciente una desmesurada inde-
pendencia respecto de Io consciente y en dar a entender que el
mundo subterraneo de la vida animica esti poblado de estructuras
parciales perfectamente definidas, casl como personillas auténomas
con intenciones propias, que el analisis pone a descubierto y desen-
mascara siguiendo reglas simples. En realidad, la cosa es infinita.
mente mas compleja y dificil; lo consciente obra sobre lo subcons-
ciente no sélo reprimiéndolo v obligAndcle a encubrirse o revelarse :
¢l hecho de prestar atencién a una posibilidad de manifestacion
subconsciente es un principio de configuracion o explicacion de algo
que antes no fué sino disposicion difusa o manifestacién parcial de
una estroctura dindmica imprecisa. La obscuridad de lo subcons.
ciente no logra forma m&s o menos definida sino con la iluminacion
de la vida ccnsciente en el incesante devenir de su proceso. Por 1l-
timo, toda interpretacion psicologica o entrafia una comprension,
gracias a que las relaciones e influencias del contenido se hacen ple.
namente conscientes, o no pasa de ser una explicacion, mis o me-
nos plausible, pero siempre conjetural, La aplicacién del psicoana-
lisis rara vez permite algo mas que lo Ultimo, suposiciones, y la
concepcion especial de la estructura del ser animico propuesta por
Freud no es mag que una construccion hipotética, no demostrada
ni susceptible de ser comprobada rigurcsamente.

La concepcién psicoanalitica del dinamismo de la vida animica
no se limita a lo expuesto. Incluye ademis una teoria general de
los instintos y de la formacion del organismo animice. El juego de
las tendencias instintivas se constituye y ordena gradualmente a lo
largo del desarrolic individual segin las influencias del mundo ex-
terior. En este proceso ontogénico son decisivos los cinco primerocs
afios de la vida, pues en ellos se establecen las estructuras de ma-
yor estabilidad y efecto en la economia de la existencia personal.
El elemento animico fundamental del sistema psiquico es el instin.
to, el cual estd supeditado a la excitacion fisiclogica. Mas precisa-
nente, instinto es la constante de una excitacion procedente de la
intimidad del organismo : es la expresion animica de las necesida.
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des corporales. El proceso somatico que origina la excitacion es el
manantial o generador de energia del instinto. El fin del instinto se
alcanza en los objetos adecuados a la satisfaccion de las necesida-
des vitales. En el instinto el aspecto subjetivo de experiencia vivi-
da, que en la nomenclatura psicoanalitica se designa como impul-
si6n, no se confunde con el dindmico energético, que es un concepto
explicative. En este sentido el instinto se identifica con la energia
psiquica. La actividad de los mstintos se regula originalmente se.
gin el principio del placer, esto es, la tendencia a buscar lo agra-
dable y a evitar lo desagradable. Pero al constituirse el yo, como
veremos después, el principio de la realidad interviene regulando la
actividad individual : la adaptacién al medio obliga a soportar el
desagrado inherente a la privacion de satisfacciones. Hay que agre.
gar un tercer principic regulador del dinamismo psiquico, el prin-
cipio de constancia, por el que la magnitud de las excitaciones tien-
de a mantenerse al minimo posible o a hacerse invariable. Ademéas
de estos principios, y por encima de ellos, los instintos estan suje.
tos a una ley por la cual en el organismo psicofisico un estado an-
terior propende a restituirse — es la compulsién de repetir. Con
esto tocamos uno de los puntos mas llenos de dificultades de la con-
cepci6n freudiana de los instintos : el instinto de muerte o de des.
truccién. Durante mucho tiempo el instinto fundamental, si no Gni-
co, es el sexual o libide. Pero desde 1920 sosticne Freud — con-
vencido del principio de “la tendencia hacia la estabilidad” que
enunciara Fechner — que el instinto mas profundo, el primario, es
el instinto de muerte., El principio del placer gqueda entonces supe-
ditado a la compulsién de repetir, a la tendencia a la invariacidn,
al retorno de los estados previos; y puesto que lo inanimado es an-
terior a lo animado, el organismo vivo tiende a aleanzar la homo-
geneidad del mundo inorganico. De modo que dos son los instintos
poderosos : el de muerte o destruccién 1y el sexual. El uno no apa-
rece sin la compaiiia u oposicién del otro y el primero actta por lo
regular de manera oculta, resultando inocuo por efecto de la in.
tervencion del sexual. Cuando se dirige al exterior el instinto de
muerte se manifiesta en forma de agresion al projimo. Resulta en-
tonces que la misién del instinto sexual, representante de las fuer-
zas integrafivas, es “el sostenimiento de la vida y su propulsion a
elevados desenvolvimientos”, en conflicto incesante frente al ins.
tinto fundamental, representante de las fuerzas desintegrativas, a-.
menazador de la existencia e incitador al descenso mirvanico. A esta
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oposicion corresponde una dualidad de formag de la energia psiqui-
ca : energia del instinto sexual, llamada también libido, y energia
del instinto de muerte. Aparte de estas dos formas de energia,
Freud menciona una tercera, ni gexual ni de destruccion, pudien-
do aumentar la carga de uno u otro de los instintos. En general,
estas tres formas de energia son interconvertibles. En el prcceso
de la sublimacién la transferencia de energia tiene lugar del instin-
to sexual a tendencias que no son ni sexuales ni agresivas. El yo
dispone de cantidades de energia aplicables a objetos de orden so-
cial, culto, moral. Asi se opera una desexualizacién de la energia,
que entra al servicio de normas ajenas a los fines de la economia
mental primaria. Sin embargo, las transiciones de esle proceso a
menudo permiten establecer la filiacién genética, la propension ori.
ginal de la cual deriva o se distrae la energia.

Con estos datos nos hallamos en condiciones de abordar la
concepcion freudiana del desenvolvimiento de la mentalidad indivi-
dual, proceso en el cual siempre juega un papel preponderante el
instinto sexual, al punto que tedricamente se confunde con la on.
togenia del mismo. El individuo nace con una mentalidad cadtica,
absolutamente impersonal, el ello, puro reservorio de instintes cie.
gos. La satisfaccion de los mismos se realiza sin mas objeto que el
propic organismo. Asi los primeros periodos del desarrollo son au-
toeroticos. Poco a pceo se diferencian, cen calidad espeecial, senti.
mientos placenteros en relacion con sensaciones localizadas en de.
terminadas partes de las muccsas y la piel : las zonas erdgenas. La
excitacién de estas zonas, entre las que se destacan la boca y el ano,
suscita el goce sexual, por apoyarse el instinto correspondiente en
las funciones — no genitales -— de dichas porciones del organismo.
Después se actualizan otros componentes del instinto sexual que de-
penden menos estrechamente de las zonas erdgenas, tales como los
instintos parciales sado-mascguistas y la escoptofilia y el exhibicio-
nismo. Cuando se medra- el yo, a expensas del ello y por diferen.
ciacion del instinto sexual, el autoerotismo no solo dirige la ac-
tividad instintiva al propio cuerpo sino al yo mismo : tal es el nar.
cisismo, el goce sexual consigo mismo por objeto. EI desarrollo
pregenital del instinto sexual tiene etapas caracteristicas gque no son
perfectamente delimitadas ni entre ellas ni en el tiempo : la orga-
nizacion oral, la organizacién analsadica, la situacién edipica de cu.
riosidad libidinosa v de formaecion de teorias sexuales (entre los 3
y los 5 afios), por iltimo, el periodo de latencia, que dura hasta
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antes de la pubertad, en el cual la sexualidad pregenital es subli-
mada o reprimida por la formacion de las barreras de la vergiien.
za, el asco y el horror del incesto. Aparte del propio yo, el primer
objeto de amor es, para amhbos sexos, la madre. Después, en la si
tuacion edipica, se manifiesta el amor sensual del nifio hacia el pro-
genitor del sexo opuesto, haciendo objeto de aversién y celos al del
mismo sexo. Este es el complejo de Edipo positivo, con el cual se
establece normalmente la definida eleccion del objeto de amor sexual
— orientacion al opuesto, heterosexualidad. Como el nifio tiene unsa
constitucion bisexual antes de definirse el propio sexo, se manifies.
ta también entonces el complejo de Edipo negativo, con la conducta
opuesta : amor para el padre del mismo sexo y rechazo para el per.
teneciente al opuesto. HEste complejo negative — intenso sélo en
sujetos anormales — puede coexistir con el positivo. El temor de
la venganza del padre en la situacion edipica tiene como efecto que
se constituya €l complejo deé castracion, que se precisa claramente
en el espiritu del nifo si intervienen amenazas ¢ bromas de cortar-
le el miembro como castigo del chanismo precoz. Complejo de cas.
tracion no es nombre adecuado, pues lo que se teme perder nc son
los testiculos sino el pene. Sin embargo, se justifica en teoria por
el antecedente filogenético : en el hombre primitivo es frecuente la
circuncision, que para Freud es resto de la venganza que en ocasio.
nes el padre cruel y celoso de los albeores de la civilizacidn ejercita-
ba contra sug hijos.

La diferencia que existe entre la sexualidad infantil y la del
adulto, lograda en la pubertad, es que la primera se orienta hacia
la importancia de los 6rganos genitales de tipo masculino, como si
no existiera otra clase — sexualidad falica —, mientras que en la
del adulto se trata de la diferencia especifica del factor genital
masculino y femenino. Esto vale para el vardn : la cosa es distin.
ta en la nifia, como veremos pronto. Antes de que se establezca el
pericdo genital falico, la vida sexual del nifio carece de la nocién
de masculinidad. La antitesis dominante en el periodo pregenital
anal sidico es la existente entre la actividad y la pasividad sexua-
les. En la fase falica, transiciéon entre la condiciéon pregenital y la
madurez genital, la antitesis sexual tiene por polos el 6rgano geni-
tal masculino y la ausencia del mismo (castracién). Solo en la pu-
bertad se establece la diferencia y la oposicién entre lo masculino y
lo femenino. En el proceso de decadencia del complejo de Edipo
interviene la identificacién del nifio con el padre del mismo sexo. La
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identificacion consiste en que el nifio trata de ser como el padre:
de acuerdo con la imagen que concibe de éste, cambia su manera
de comportarse. El amago de castracion favorsce el debilitamien-
to de la situacién edipica. Asi las tendencias libidinesas del com.
plejo de Edipo son sublimadas gracias a la incorporacién in mente
de la autoridad del padre; asi también, la agresividad que antes se
ejercitara contra el rival se interioriza, volviéndcse contra el propio
0. Sublimadas sus tendencias, scecializadas sus finalidades, el com-
plejo de Edipo no es reprimido, sino completamente destruido en el
ello. En su lugar nace el superyo, el cual no es séls la introyec.
cion de las exigencias de los padres y autoridades afines, sino eco
de las cualidades de las personas ejemplares para el sujeto y de
los canones e ideales de la colectividad. Esgquematizando la suce-
sion de cambios sefialados fenemos esta serie : organizacion falica
— complejo de Edipo — complejo de castracidon — formacion del
superyo — periodo de latencia. ¥n la mujer las cosas son mas
complicadas. Freud se inclina a considerar en ella la formacion del
complejo de Edipo, ne como condicidn anterior al de castracion,
sino a la inversa : a falta del falo —envidiado e inalcanzable—, la
nifia ama a su padre para tener un hijo de él. El pericdo pre.edi-
pico, de intima unién con la madre, debe ser mas prolongado en la
mujer que en el hombre. Entonces los deseos se satisfacen con la
madre en forma ambivalente — como cbjeto de amor y de agresion
— vy ambisexual, hasta que la nifia se percata de que carece irre-
mediablemente de falo. Tal certidumbre la pone en condicidon de in-
ferioridad respecto del nifo y condiciona la formacién del comple-
jo femenino de castracion; atribuye la carencia de pene propic a su
madre, de quien, en consecuencia, se desliga, adoptando al padre
como objeto de amor. Por este mecanismo la mujer renuncia a dar
valor a su pene rudimentario, el clitoris, y carga el énfasis sexual
en la vagina.

De la exposicion precedente resulta que la oposicién entre la
sexualidad y los instintos del yo, que campeaba en las obras de
Freud anteriores a 1920, es sustituida por la lucha entre el instinto
sexual y el de muerte. En lo que atafie a la sexualidad v al yo, las
tendencias libidincsas se dividen en dos grupos : las que cargan a
los objetcs ajenos al yo o se orientan hacia ellos y las que cons.
tituyen cargas del mismo yo. Con esto, la imagen tépoca de la
mentalidad expuesta antes no es ya suficiente. Kl yo emerge del
ello en el curso del desarrollo, gracias a la influencia del mundo ex.
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terior; es la parte organizada de los instintos de esa procedencia,
y sirve precisamente para representar y defender al individuo, que
pereceria en el mundo con el juego directo de las fuerzas ciegas del
ello, sobre todo por efecto del instinto de muerte. Gracias al prin-
cipio de la realidad, el yo puede crecer 7y diferenciarse sin pérdi-
da de su unidad, transformando en su provecho elementos del ello;
gracias al superyo —en parte subconsciente como el yo—, cuya
actividad permite al hombre la auto-observacién, la conciencia
moral y la direccién hacia los ideales, el yo tiene un abogado de!
esfuerzo de perfeccion y de “las llamadas alturas de la vida hu-
mana”. Pero desde el punto de vista dindmico es débil, no dispo.
ne de mas fuerzas que las que recibe del ello. En conjunto, el yo,
“el pobre yo”, debe servir las intenciones del ello; cumple su ta-
rea si encuentra las circunstancias bajo las cuales puede servir me.
jor esas intenciones del ello. Freud — recordando sin duda la bella
imagen platénica del alma — compara el yo al jinete y el ello al
caballo vigoroso, y declara que este jinete demasiado a menudo tie-
ne que conducir la cabalgadura adonde ella quiere llevarlo.-Por lo
demis, ‘el pobre yo tiene que servir con solicitud y diplomacia no
s0lo a un amo sino a tres y exigentes : aparte del elle, al mundo y
al superyo. Cada uno es fuente de temor o angustia para el yo
de temor real el mundo exterior, de angustia maral el superyo, de
angustia neurdsica el ello.

Nadie puede negar que Freud ha abierto a la psicologia una
perspectiva llena de incitaciones fecundas. Con su obra la psicole-
gia se ha hecho mas genética, mas dindmica, mas proxima a la rea-
lidad de la existencia personal concreta. Los instintos del hombre
son hoy evidentes en todas las manifestaciones psiquicas, como su
motor esencial; y a través de sus juegos sutiles el investigador pue-
de descubrir pliegues y repliegues del alma no sospechados. La in-
fluencia del pasado, el papel de los acontecimientos, desde las vici-
situdes infantiles, en la conformacion de la personalidad; en gene-
ral, la repercusion psicoplastica del medio circundante, y en espe.
cial el modo de ser y la conducta de los padres y familiares en la
economia de la vida animica y el destine individual — son adquisi-
ciones decisivas para la psicologia aplicada. En fin, el conocimien-
to de la vida sexual se ha enriquecido en no pocos aspectos gracias
al psicoanalisis. Junto a todas estas adquisiciones, debidas mayor-
mente a una influencia indirecta de la metapsicologia de Freud, te.
nemes una serie de construcciones impugnables, sin contar el efecto
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desorientador y en veces deletéreo de la popularizacion de la doc.
trina. Sefialaremos escuetamente s6lo algunos puntos débiles de la
construccion original. En primer lugar, el criterio energético, base
de todo el aspecto “econdmico” de la metapsicologia freudiana, es
ingostenible. S6lo se puede hablar de cargas o cantidades de ener-
gia cuando se trata de un elemento pasible de medida. En psicolo-
gia es una suposicion gratuita, inverificable, sin mas sentido que el
de una manera figurada de describir ciertos fenémenos — jamas
constituye una verdadera explicacién. En segundo lugar, el instin.
to de muerte, concebido como tendencia a retraer lo animado a la
condicién anorgénica, entraiia una peticién de principio, pues como
propension connatural a la substancia, ésta jamas habria pasade
de los sistemas fisicos, inanimados. Ademis, si la energia de los
instintos deriva de la excitacion, ;de qué 6rganos del cuerpo pro.
cede la energia especifica del instinto de muerte? Por otra parte,
;como explicar la conversiéon del instinto de muerte, que deberia
llevar a la autoaniquilacién, en positiva agresion al projimo? En ter.
cer lugar, el instinto sexual del adultc no tiene en realidad ninguna
relacién especifica con las manifestaciones placenteras de la infan-
. cia, las tiene laxas con la curiosidad relativa a los misterios de la
generacién y los fenémenos de la llamada primera pubertad. Pero
el instinto sexual, con sus cualidades, no se manifiesta sino con los
cambios de la pubertad. E! modo de reaccionar con personas de
uno y otro sexo se condiciona seguramente desde la nifiez, v si esto
influye méas tarde en la eleccién de “‘objeto”, implica que son utiles
tales sentimientos pregenitales al funcionamiento del instinto ge.
nital, pero no que son las primeras manifestaciones de éste. Tam-
bién es errada y de muy malas consecuencias la identificacion de
eros y sexo, asi como de las diversas clases de amor sin apetito con
la libidinosidad. En cuarte lugar, Freud de hecho reduce lo esen-
cial de toda la vida animica a la influencia de uno o dos instintcs.
Ciertamente, con frecuencia se defiende de las criticas que se le di-
rige con este motive, alegando que reconcce la existencia de los ins.
tintos del yo y que los menciona. Pero lo efectivo es que nunca les
da importancia y que si trata de ellos es congiderandolos simple de.
rivacion del sexual o de éste y el de muerte. Fuera de éstos ningian
otro juega papel determinante en la psicodindmica. La reduccidon
de la variedad de tendencias instintivas, incluso las espirituales (cu-
¥a existencia no reconoce Freud) a uno o dos instintos elementales
con funcién particular es una mera construccién de la fantasia, sin
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ccnsistencia. Lo mismo podemos decir de la concepeién del ello co.
mo un mundo, ¢emo una inmensa caldera “llena de barbotantes exci-
taciones”, de cuyo ambito el yo puede conquistar porciones, como
los holandeses han ganado superficie al mar. i €l ello es anterior
a la excitacidon de partes del organismo, scual es su contenido ini.
cial? Si el ello es posterior, jc6mo se ha generado este reservorio
animico a expensas de excitacién figioIogica? Con razén escribe el
prepio Freud, en una de sus altimas obras, que la doctrina del ins-
tinto es nuestra mitologia, y que los instintos son entidades miti-
cas grandicsas en su imprecisién. Por ltimo, es exagerada la im-
portancia que da la teoria psicoanalitica a la influencia del medio,
con desmedro de las disposiciones endégenas, aunque Freud no cae
en los extremos de simplicidad de muchos de sus secuaces. Soste.
ner que todas las formacicnes animicas “llamadas superiores’
(Freud) son estructuras puramente artificiales, contra natura, v no
que corresponden a esencias irreductibles de la indole humana, sin
las cuales no seria posible la aparicién del mundo del espiritu, es
tan equivocado como creer que un papagayo pueda peasar como el
hombre solo porque repite sus palabras, o que una piedra puede su-
bir s86lo porque se lanza hacia arriba infinidad de veces. Repetimos
gque Freud no siempre da importancia exagerada a las influenclag
del medic. Asi, al tratar de la génesis del superyo, reconcce que la
experiencia ensefla que, contrariamente a lo que podia esperarse, el
superyo puede adquirir el caracter de inexorable rigor tfambién
cuando la educacidén es suave y bondadosa, evitando en todo lo po-
gible amenazas 7 castigos.

TEORIA DE LOS DESORDENES MENTALES

~ La tendencia general del psicoanalisis en el campo de las en-
fermedades nervicsas y mentales es el espiritu interpretativo. La
descripcion y la nesografia tienen sélo la entidad de factores auxi-
liares en la tarea de la reduccion genética de lo presente a lo pasa-
do y la inteligencia de los mecanismos que entran en juego para la
produccion del cuadro clinico y su curacidon por el aniligis, cuando
esto es factible. En consecuencia, sefialaremes en primer término:
la teoria patogénica general. Las vicigitudes de la vida del nifio,
scbre todo en el periodo de la situacién edipica, es de grandes con-
secuencias, no solo para la formacién del caracter, la sexualidad y
la eleccion de objeto de amor, sino para decidir de la salud y la
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enfermedad en el orden psiquico. El desarrollc mental del nifio
puede sufrir alteraciones, sea por influencias constitucionales o del
mundo exterior, en forma de inhibicion del progreso con fijacion
de la fase correspondiente de la organizacion psicosexual. Tales
fijaciones pueden impedir la diferenciacion ulterior dec la funcién y
predisponer a la regresion libidinosa. De este modo se generan las
perversiones y se condicichan las neurosis. La neurosis es el nega-
tive de la perversion en el sentido que aquéila implica la represion
de la propensién fijada. En ambas no se produce el proceso de su-
blimaciéon. Las neurosis se presentan en les sujetos asi predispues.
tos a consecuencia de la privacién del cumplimiento adecuads de
sus instintos. La fijacién previa impide el libre juego de la energia
del instinto y sirve de centro de actualizacion de las tendencias v
objetos infantiles correspondientes. La consecuencia de esta atrac.
cién hacia modos de satisfaccidn pasados que operan las fijaciones
es la regresifén : reavivamiento de propensiones sexuales rezagadas,
ya subconscientes, en un proceso de desdiferenciacién de la es-
tructura dinimica de la vida instintiva. La sexualidad vuelve a susg
querencias infantiles, cuyos objetos varian con las fases libidinosas
rehabilitadas : fijacion en el complejo de Edipo, en la organizacién
anal-sidica, en la oral o en la autoerodtica. Naturalmente que el yo
v €l superyo no se dejan arrastrar hacia los modos de satisfaccion
reprimidos, por lo cual intervienen otrcs mecanismos en la forma-
cion de la neurosis. Instigado por el superyo, el yo se defiende del
instinto vigorizado por la regresion, de modo que s6lo llega a ha-
cerse manifiesto como sintoma, esto es, con el caricter de una for-
macion de compromiso, que se cumple fuera del yo. El yo no se
contenta con esto; se enfrenta al sintoma mismo, Io que completa
el aspecto de la neurosis. El yo logra vencer en este conflicto con
el ello gracias a que se pone al servicio del superyo y de la reali-
dad. Sin embargo, en la regresién no sélo participa el ello, sino
también el yo, segin rectifica Freud.

En tecria, los sintomas de las neurosis son siempre satisfac-
ciones compensatorias de los desecs sexuales no logrados, pero las
sucesivas aportaciones de Freud agregan cada vez nuevas compli-
caciones. Desde 1925 da mas y mis importancia a la angustia. Re-
conoce, como hemos visto, tres clases de temor o angustia, segin
el frente en que luche el yo : el mundo, el superyo, el ello. En el
curso del desarrollo decaen las antiguas condiciones de temor por
desvalcrizarse las situaciones de peligro gracias al robustecimiento
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del yo. Pero esto ocurre de manera imperfecta en muchas personas
que, no pudiendo vencer el miedo de perder el amor de los demés,
quedan poco independientes a este respecto, infantiles en su modo
de reaccionar. De manera normal el temor frente al superyo no
decae nunca, pues la angustia de la conciencia moral es inevitable
en las relaciones sociales. Los neuropatas son sujetos que perma-
necen con un modo de ger infantil por la manera de comportarse
ante los peligres a causa de no haber logrado vencer interiormente
las condiciones de temor, en realidad extinguidas. En la produc-
cién de las neurosis interviene, pues, la retencién o reactivacién de
situaciones infantiles de angustia. Ademéis de la regresién libidino-
sa v relacicnada con ella, interviene el sentimiento de peligro, por
parte del yo. que se conserva inmaduro frente a los amagos de an-
gustia. Asi la angustia viene a ser causa de represién y no a la in-
verga, la represion causa de angustia, segun la antigua formula.
Freud se inclina a considerar valida esta ultima s6lo para la his.
teria. Y la neurosis es identificable con la automatizacion de las
reacciones de angustia, sin objeto actual. Las situaciones de an-
gustia infantil que pueden fijarse o reactivarse en la neurosis son :
1¢ el traumatismo del nacimiento, 2° lag experiencias de abandono,
de hallarse en la obscuridad, de encontrarse entre extrafos, en su-
ma, el peligro de perder el objeto de amor, -propio de la fase pre-
genital, 3° la separacién de la madre, en la fase falica, con el peli-
gro de castracién, 4° las exigencias de la propia conciencia y el pe-
ligro de perder el amor del propio superyo, 5° la incertidumbre
frente al destino con el peligro de la muerte. A la propension de re-
habilitar estas situaciones angustiosas se debe agregar todavia que
la represion de la sexualidad tiene como correlato el sentimiento de
culpa, probablemente debido a que el impedimento de la satisfac.
cion libidinosa despierta un impulso agresivo ‘contra la persona ob-
jeto de amor, perturbador de la satisfaccién y que tiene por conse-
cuencia que sea reprimida la misma agresién. En general, cuando
un instinto es reprimido, sus compenentes libidinosos se convierten
en sintomas y la parte de agresién se trueca en sentimiento de cul-
pa. Freud intenta explicar la frecuencia de la predisposicién del
hombre a la neurosis por la intervencién de tres érdenes de condi-
ciones generales : 1° el factor biolégico de la prolongada impoten-
cia y dependencia del nifio, manifiesta como sed insaciable de
amor, que favorece la diferenciacion precoz del yo, con un apego
muy marcado a apreciar los objetos protectores; 2° el factor filo-
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genético de la interrupcion del desarrollo sexual del hombre, una de
‘cuyas consecuencias es que el yo trate coma peligrosa la sexualidad
infantil e incluso la puberal; 3° el factor psicolégico de la imper-
feccién del aparato mental en lo que respecta a la diferenciacién del
yo y del ellc. : por considerar reales todos los peligros, tratamos de
defendernos con la fuga incluso de los peligros dependientes de
ciertas excitaciones o impulsos del ello, pero realmente en este ca.-
so no pedemos fugar; asi, el yo se ve forzado a limitar su propia
organizacién y acepta el sintoma a cambio de frustrar el instinto,
y si este renueva sus exigencias, entonces se inicia la neurosis.

En la exposicién que precede hemos tratado de dar una idea de
la doctrina general de los desérdenes mentales refiriéndonos prin-
cipalmente a las neurosis. En realidad Freud distingue diversas
clases de enfermedades mentales. En lo tocante a las psicosis, res.
peta lo fundamental de la clasificacién de Kraepelin. En materia de
neurosis distingue dos grupos : neurosis actuales y psiconeurosis.
Las primeras son causadas por perturbaciones fisiolégicas de la
sexualidad del adulto, que tienen por efecto hacer surgir en el ello
una situacién semejante en algo al nacimiento, produciendo auto-
maticamente una reacciéon angustiosa : neurastenia y la neurosis
de angustia. La neurastenia seria originada por la masturbacion,
sobre todo en forma larvada, sin intencién consciente del sujeto.
La meurosis de angustia, bien individualizada = clinicamente por
Freud, tendria por causa determinante la practica de excitaciones
sexuales frustraneas. Se suscita una excitaciéon libidinosa que no se
satisface, no se emplea; en lugar de esto, la energia desviada de su

" inversion natural se transformsa directamente en angustia. Esa etio.
logia simplisima no se verifica sino en algunos casos. Respecto de
la neurastenia hoy puede asegurarse con certeza que su causa no
€8 la masturbacion. Con relacion a la neurosis de angustia, el ejer.
cicio de la actividad sexual normal es eficaz a veces para curarla,
pero no es aceptable la etiologia y la patogenia que indica Freud
como causa esencial. Los mismos psicoanalistas interpretan las neu-
rosis  actuales de maneras muy diversas a la de su maestro.

Las psiconeurcsis constituyen el origen de los estudios psico-
analiticos y su tema principal. A ellas nos hemos referide de ma.
nera general al exponer las ideas de Freud sobre los mecanismos
genéticos de los desordenes mentales. Lo fundamental en ellas es
un conflicto entre el yo y el ello. Son dos : la histeria y la neuro-
sis compulsiva (obsesiones y fobias). La histeria es condicionada
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por una fijacién en la fage falica. El objeto de amor que rehabilita
la regresion es la madre o el padre, conforme el complejo de Edipo,
v el temor que se actualiza es el de la castracion, si no el corres.
pondiente a la pérdida del objeto de amor edipico. El modo de de.
fensa del yo, dominado por el superyo, es la represién con cargas
opuestas de energia. La formacién de compromiso en el conflicto
entre el yo y el ello es de modo que el retorno de lo reprimido se
manifiesta en forma de conversion, esto es en un fendmeno de iner-
vaciéon anormal (paralisis, vaginismo, impotencia de ereccin, mo.
vimientos expresivos ete.) La histeria es, pues, la neurcsis auto-
plastica por excelencia : el simbolismo, la condensacién y el des-
plazamiento de lo reprimido que retorna se manifiestan en forma
de sintomas corporales. Sin embargo, hay histéricos en los cuales
no se manifiesta la conversién o se muestra apenas. En cambio, en
otros pacientes el cuadro clinico es dominado por la angustia. De
ahi que Freud haya distinguido dos formas : histeria de conver.
sion e histeria de angustia. — La concepcién de la indole psicologica
de la histeria, inaugurada por Briguet, culmina indudablemente con
los esclarecimientos de Janet y Freud. A ambos también se debe
la demostracion de que ella entrafia una reacciény con finalidad com-
prensible. Freud por su parte ha contribuido con importantes no-
ciones de orden clinico. Pero el fundamento general de su teoria
de la histeria ha sufrido un mentis, insalvable hasta hoy, con infi.
nidad de chservaciones de la Guerra Europea : la comprobacion de
que los desdrdenes surgen por causas actuales que nada tienmen que
ver con la sexualidad y desaparecen sin otra influencia que la inu.
tilidad del estado anormal,

La neurosis compulsiva se caracteriza por la fijacion en la fase
anal-sadica, que en el nifio se fomenta por la insistencia de los ma.-
yores para que desocupe el intestino, lo cual provoca la retencion
obstinada de los excrementos, El nifio repite voluntariamente tal
actitud por serle placentero el estimulo de la zona anal. Los rasgos
del caricter analerdtico del adulto son la desconfianza, la reserva,
la avaricia y la escrupulosidad. El temor infantil que se reactiva
seria el del superyo en las obsesiones 'y el de castraciéon en las fo-
bias. Lo reprimido retorna en forma de tentaciones sexuales y
agresivas. El yo reacciona enérgicamente frente a los instintos del
ello, no tanto con la represion ‘como con los siguientes procedimien-
tos de defensa : ‘“hacer como no acontecido”, parangonable con las
practicas migicas de los primitivos para evitar simbolicamente que
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acontezca lo que se teme; el “aislamiento”, gracias al cual ciertas
experiencias peligrosas son segregadas de la vida psiquica operan-
te, en forma analoga a lo reprimido, pero sin eliminacién de la
conciencia y la memoria; la produccién de formaciones reactivas.
La tendencia compulsiva de repetir se manifiesta amplia y tenaz-
mente en las neurosis compulsivas y con ella, naturalmente, el ins.
tinto de muerte en forma de tentaciones agresivas y destructoras
de todo orden. El superyo juega un papel predominante en el con-
flicto, lo que explica el temor de caer en falta y la necesidad de ex.
piacién y autocastigo.— También el conocimiento de la neurosis
compulsiva ha ganado con las investigaciones de Freud. Gracias a
ellas nos son accesibles diversos aspectos de la psicologia del obse.
sionado y del foébico. Mas ho podemos aceptar que en general sea
un desorden mental comprensible genéticamente — ni siquiera ex-
plicable de manera satisfactoria. Por ejemplo, el caracter llamado
analerédtico es frecuente en los sujetos con neurosis compulsiva, pe.
ro no es constante. Ademés, la éxplicacién del origen de este caric-
ter no convence, ya que la obstinacién en general (si no es una ma.
nifestacion normal en los nifics) v la especial para retener los ex-
crementos pueden ser sélo un producto de la constitucion psiquica
endogena, al mismo titulo que la escrupulosidad, la avaricia ete.
Aqui ocurriria que se toma como causa lo que es también efecto de
un tercer factor. Por otra parte, es evidente que la sexualidad jue-
ga un papel importante en las torturas de los obsesionadces, pero el
estudio prolongado de éstos evidencia igualmente que la sexualidad
no es el factor capital : es uno entre otros, En resumen, si es
cierto que la teoria freudiana se puede justificar ~parcialmente en
muchos casos respecto a elementos del contenido de la neurosis
compulsiva, no es sostenible en lo que se refiere a la génesis de su
proceso, Para convencerse de ello no sélo tenemos el fracaso rei
terado de la cura psicoanalitica sino la diversidad de causas y de
evelucion del desorden. ,

A causa de la manera como ha ejercido la especialidad, Freud
ha tenido pocas oportunidades para estudiar debidamente casos de
psicosis. Sin embargo, ha publicado algunos estudios importantes,
particularmente en los primeros lustros de su produccién. Aungue

. en un principio se inclina a considerar el proceso de algunas de es.

_tas enfermedades como psicogeno, tiende después a contentarse con
" limitar la psicogenia a los sintomas. En todo caso, es plenamente
" legitimo su criterio de estudiar el aspecto psicologico de toda en-
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fermedad del cerebro que entraiie alteraciéon de la actividad psiqui.
ca. El conocimiento de las psicosis enddgenas, particularmente la
gsquizofrenia, justifica tal dictamen, no s6lo desde el punto de vista
cientifico de la constitucién de la psicopatologia, sino desde el prac-
tico de la terapéutica. Hoy no se oculta a ningQn psiquiatra que el
contenido mental de la esquizofrenia no es sdlo obra de la pertur-
bacion cerebral primaria, sino que revela considerable influencia de
los acontecimientos del ambiente : la experiencia vivida en el pre.
sente y en el pasado configura actitudes y manifestaciones no sdélo
patoplasticas sino patogenéticas de sintomas, cuyo matiejo psicote.
vapico es de no poco momento para el prondstico y la curacion.

Segin Freud, las psicosis en general encarnan un conflicto en-
tre el yo y el mundo exterior, salvo la melancolia. La amencia de
Meynert corresponderia de manera paradigmatica a tal concepcion.
En este desorden de la mente el mundo externo resulta ineficaz o
queda completamente extrafio a la percepcion del paciente; vy no
g0lo desaparece para él la realidad exterior actual, sino también la
pasada, pues no la evoca. El amente crea un mundo externo y un
mundo interno nueves, para su uso personal, siguiendo las incita.
ciones del ello. Este estado de cosas ocurre por haberse hecho la
realidad ingrata al yo, v éste logra su deseo de evadirla, de anu-
tarla por haber denegado satisfaccién a los deseos sexuales infanti-
les. Se trata de la fuga de la realidad a 1a psicosis; la sifuacién in.
tolerable de la denegacién de los deseos no se puede desligar del
conjunto del mundo de la percepcion, entonces se niega también ei
mundo en una fuga de la realidad que es el refugio de lo ilusorio.
La amencia de Meynert corresponde primitivamente a estados de
confusién alucinatoria aguda y posteriormente es incluida en el
cuadro de la esquizofrenia. Hoy el concepto se usa como sinénimo
de confusion mental, sindrome frecuente sobre todo en los desér-
denes mentales sintomiticos o exdgenos. En todo caso, las expli-
caciones de Freud son inaplicables en lo que atafie a la génesis del
proceso, plausibles si como aspecto parcial reactivo del contenido
de cnadros clinicos con perturbaciéon de la conciencia de tipo exo.
geno, de la esquizofrenia etc. : dificuitadas las funciones mas di-
ferenciadas de la mente, se producen actividades sin ccntrol de la
percepcién y el juicio, como en los suefios.

Freud aplica a la esquizofrenia su teoria general de las psico-
sis. En ella se muestra la propensién del yo a hacerse impermea-
ble al mundo externo; por consiguiente, implica el rechazo de los
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objetos externos de amor. La fijacion que se reactualiza es la co-
rrespondiente a la fase autoerdtica. De la misma suerte que una
ameba retrae sus pseuddépodos al contacto de un cuerpo peligroso,
la carga libidinosa se interioriza en la esquizofrenia ante la vulne-
racién de fuera. El desarrollo ulterior de la teoria psicoanalitica
de la esquizofrenia se debe a discipulos de Freud, sobre todo a Jung.
Lo gue ha estudiado el maestro de manera muy penetrante es la
formacién de los sistemas parancides. En la esquizofrenia la for.
macién paranocide se inserta en un desgarro de las relaciones entre
‘el yo y el mundo exterior. La interpretacién freudiana de la pa-
ranoia y de los sistemas delusionales en general se basa principal.
mente en el célebre analisis de la autobiografia del magistrado
Schreber. Lo peculiar a estos desordenes de la mente resulta ser
una fuerte inclinacion homosexual, subconsciente, la cual despierta
fantasias de la realizacién de los deseos ccrrespondientes, contra
lag cuales se defiende el yo. A la inclinacion homosexual enfrenta
formaciones reactivas opuestas : a la atraccién hacia las personas
del mismo sexo opone el odio que, entrando en juego el mecanismo
de proyeccién de lo interno al mundo exterior, se convierte en la
idea de persecucién. Asi, en la paranoia persecutoria tendriamos
este esquema del conflicto : lo subconsciente proclama ‘“amo al
hombre” — la conciencia reacciona con “no le amo, le odio” — la
proyeccion trueca el “le odio” en “me odia”, cuya consecuencia. es :
“soy perseguido por él”. En la forma megalomaniaca los momen-
tos son : “le amo” — ‘“no le amo” — “me amo a mi mismo” —
“todo el mundo me ama” — “soy un personaje superior’. En la
erotomaniaca : “le amo” — “no amo a él, amo a ella” — “ella me
ama”. En la mistica : “le amo” — “no le amo” — “amo a Dios"
— “soy su elegido”. Fn la de celos : “le amo” — “no soy yo quien
le ama” — “ella le ama”. Nos hemos puesto en el caso que el en.
fermo sea varén; tratandose de una mujer, las cosas cambian mu-
tatis mutandis. Esquemas tan escuetos como éstos no dan sino una
imagen palida de las ingeniosas interpretaciones de Freud, a las
cuales no se puede negar un positivo valor. Por ejemplo, las for.
maciones reactivas de defensa y el fendmeno de proyeccién repre-
sentan hallazgos inestimables. "Pero, en los sistemas paranoides,
como en el caso de la neurosis compulsiva, aunque interviene a me.
nudo el instinto sexual, su papel no es el que le sefiala la teoria
psicoanalitica. En algunos casos su manifestacién es de primer
plano, pero una investigacién ahincada muestra que nunca es el
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anico instinto promotor del desorden, y nunca las cosas se presen-
tan con la simplicidad de la construccién interpretativa de Freud.
En el proceso psicopatolégico de la paranoia y de las ideas para-
noides desempefian papel principal las tendencias egotimicas, v los
factores que -estructuran la dindmica del conjunto dependen estre-
chamente de alteraciones todavia n¢ esclarecidas en otras esferas.
de la vida animica, sobre todo de las funciones que atafien direc.
tamente a la conciencia del contacto con la realidad.

Freud considera la melancolia como una psiconeurosis nareci-
sista por corresponder a una fijacion autoerdtica. El conflicto ten..
dria lugar entre el yo y el superyo, con ventaja por parte del lti-
mo. Esto explicaria las ideas de autopeqifgfiez y de autoacusacién.
Ademéis se actualizaria el instinto de muerte en su forma mas di-
recta, como tendencia a la autoaniquilacién, al suicidio. Alguna vez,
con mayor audacia, ha supuesto Freud que la psicogenia de la me-
lancolia podia ser la pérdida de un objeto de amor : una persona.
a la cual estd ligado el sujeto por un fuerte lazo libidinoso le ofen.
de o proveca un desengafio, lo que conmueve la carga libidinosa
orientada hacia ella. No se produce, sin embargo, la detraccidén del
afecto a esa persona de modo que la carga libidinosa flotante bus-
que otro objeto fuera, sino que se vuelve sobre el propio yo.Asi se
produce la identificacion del yo con el objeto de amor perdido : la
pérdida del objeto se trueca en pérdida del yo. De esta suerte el
conflicto entre el yo y la persona amada se transpone en una dis.
cordia intestina entre el yo critico (superyo) y el yo identificado:
con el objeto de amor perdido. De ahi los reproches y demas sin-
tomas que sufre el yo, como verdadera cabeza de turco. Todo esto
no podemos reputar sino como ficciones ingeniosas, lo mismo que
las patografias escritas por Freud, como la dedicada a Lionardo da
Vinci, paradigma de ligereza interpretativa, que han encontrado m.
finidad de imitadores.

- Nos queda por indicar la manera como encara Freud las per-
versiones sexuales. La explicacion original es muy simple : las lla-
madas anormalidades del instinto sexual son s6lo manifestacién de:
tendencias normales en el desarrollo : el nino es polimorfamente
perverso. Una falla en el desenvolvimiento de Ia sexualidad es cau-
sa de la fijacion de-uno o més de los instintos parciales. En-lugar de
unificarse y concentrarse para acabar por constituir el instinto ge-
nital, permanece o permanecen disociados del conjunto y sin sufrir
represion eficaz ni sublimacion. Conforme esto, la perversion del
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adulto es una manifestacion de infantilismo libidinoso. La condicién

-de esa persistencia seria el exceso de excitaciéon sexual, de origen
“variable v dependiente de la constitucion del nifio. Sin embargo, no
. 86lo esto decide la génesis de una perversién, sino la relacién entre
-los diversos instintos parciales o componentes de la sexualidad en
el proceso de la maduracién. El propio Freud sostiene que esta de-
_rivacién es simple, por lo menos para la mayoria de casos de per-
. version sexual. Inclusive las de apariencia méas simple, como el sa.
dismo y el masoquismo, aparte de que ofrecen con extrema agudeza
la agresividad y la libidincsidad adunadas, son susceptibles -de di-
versos condicionamientos. Distingue tres formas de masoquismo —
erogeno, femenino y moral — cuya diferencia genética estd deter-
. minada por los principics de la tendencia nirvanica (instinto de
.muerte), del placer y de la realidad. El primero entrafia el sadismo
-primigenio que en iltimo analisis es idéntico al masoquismo prima-
.rio : en un caso el cbjeto de destruccidn o dafio es ajeno al sujeto,
en el otro es el sujeto mismo. A la tendencia agresiva del instinto
.de muerte se unen excitaciones libidinosas determinadas y su fu.
gi6n constituye el masoquisme erdgenc. Existe ademas el secunda.
-rio, resultante de la introyeccién (vuelta de fuera hacia adentro)
.del sadismo proyectado al padre en la gituacion edipica. EIl maso-
quismo femenino se relaciona con el complejo de castracion y lag
fantasias anexas al mismo y a las situaciones caracteristicas de la
cohabitacion y la prefiez. El masoquismo moral fiene una relacion
-aparentemente menos estrecha con la sexualidad, porque el meca.
nismo de su produccion es méas sutil : se trata de una sexualizacién
de la moral, de un reavivamiento de complejo de Edipo o sea una
regresion de la moral hacia el complejo de Edipo — proceso inver.
-80 al de la formacion del superyo, érgano de la conciencia moral.
-En suma, el masoquismo moral viene & ser una forma de erotiza-
¢ion del sentimiento de culpabilidad y el autocastigo correspon-
diente.

Otra perversion, la principal, estudiada con particular solicitud
por Freud, es la homosexualidad. Con un sentido claro de la reali.
dad, da un valor limitado a los caracteres somaticos, en contra de
la tendencia reinante en sexologia. KEstos caracteres no implican
factor determinante de la inversién, pues se presentan con cierta
frecuencia en sujetos hetercsexuales y faltan en casos de homo-
sexualidad indiscutible. En lo psiquico distingue nitidamente dos
factores : la manera de sentir el propio sexo y la clase de objeto
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elegido (masculino o femenino). Estos elementos y el somatico
pueden combinarse de modo variable, sin que uno solo pueda con.-
giderarse determinante absoluto de la homosexualidad. Freud zanja
también con tino la alternativa de si se trata de una desviacién he-
reditaria o adquirida : la realidad ofrece una continua fusién y gra-
dacion de lo que representan tales conceptos en la etiologia de la
hcmesexualidad. Quizd si hace mdés concesiones de las que podria
esperarse — y de las debidas — al sostener que la solucién del pro-
blema del determinismo de la inversiéon es propia del campo de la
biclogia. Afirma que e] psicoanalisis sdlo ofrece esquemas explicati.
. vos de mecanismos psiquicos que inclinan a un sujeto hacia la abe-
rracién sexual, y que tiene una base comiin con la biologia al supo.
ner la indole bisexual de todo ser, perc que no esta capacditado para
dilucidar la esencia de lo masculino y lo femenino. Esti en lo cier.
to al propugnar la curabilidad de muchos casos de uranismo y tri-
badismo por la psicoterapia analitica. El analigis de casos apropia-
dos le ha convencido de que, ademas de los mecanismos de fijacién
en el amor a la madre, en el narcisismo y en el complejo de castra-
cién, puede presentarse otro : las tendencias agresivas contra los
hermanos del mismo sexo se hacen tiernas v se libidinizan, por efec-
.to de la, represion, Tal mecanismo es inverso del propio de la para.
noia persecutoria, en que, segQn vimos, las personas amadas se
vuelven odiadas. Su peculiar espiritu de sistema lleva a Freud de-
masiado lejos cuando sostiene que los instintos sociales en general
son producto de la sublimacién de las actitudes homosexuales de to-
do los hombres. Los invertidos con disposiciones sociales encarnan
la anomalia de no haberse realizade de manera completa la separa.
cion de los sentimientos sociales de los inherentes a la eleccion de
.objeto de amor. Como se ve, la teoria freudiana de la homosexua-
-lidad, del sado-masoquismo y — con estas degviaciones como ejem.
-plo — de todas lag perversiones sexuales, estd muy lejos de corres.
ponder a la simple formula inicial : la neurosis es el negativo de la
perversion. La complicacion de las ultimas es tan grande como la
.de las primeras — y, en efecto, la experiencia ensefia que muy a
menudo la aparente perversidn es una neurosis cabal. Lo dicho a
propdsito de la sexualidad en general nos releva de hacer aqui co-
menfario critico. En todo caso, en la esfera de Ias perversiones
sexuales los conocimientos efectivos debidos a Freud superan con
mucho a lag debilidades de su especulacién conjetural.
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ANTRCPOLOGIA EVOLUCIONISTA

Ciencia de lo mental, parte de la ciencia tnica, el psicoanalisis
es capaz de aprehender la verdadera naturaleza del hombre, forjar
una concepeién del mundo y ensefiar a la humanidad una técnica
para el gobierno de su mejoramiento : el psicoanalisis como ritual
de la religién del porvenir. De esta conviccién estad penetrada la
doctrina de Freud. Inspirado por Darwin y Frazer y otros etndlo-
gos devotos del evolucionismo positivista, se lanza a la empresa de
_iluminar con su método hermenéutico los secretos de la génesis y

desenvolvimiento prehistorico de la humanidad, de reconstruir las
escenas primarias del drama de la cultura, del nacimiento de las
instituciones sociales, la religién, la moral v el arte. Le incitan a
" la tarea barruntos acerca del parentesco genético entre los mecanis.
mos de las obsesiones de sus enfermos y el ceremonial religioso. La
fe en la ley biogenética de Haeckel, segin la cual el desarrollo indi-
vidual repite, abreviada, la evolucién de la especie, le ofrece la hi-
pétesis de trabajo inaugural : aplicar la ley al dominio psicolégico
partiendo del complejo de Edipo descubierto en la mentalidad in.
fantil de los neurdpatas. Con este punto de partida podemos seguir
el hilo de las ideas de tal psicoanilisis en grande. El totemismo,
etapa de toda organizacién social primitiva, apareja la exogamia —
tabi de incesto — y el tabll que defiende la vida del totem. Este
altimo es sustituto del padre primitivo : los sentimientos tiernos y
de reverencia que suscita el totem en el clan son indicio del arrepen.
- timiento consecutivo al parricidio original. 8i se ha llegado a con-
sumar este que hoy llamamos delito, es a causa de los actos tira-
ficos que el podercso padre de familia pone en practica para lograr
imponer su voluntad a les hijos con objeto de impedirles la satis.
faccién de sus deseos sexuales con la madre. La actitud ambiva-
lente de la mentalidad primitiva ante la muerte, expresada en cos.
tumbres y ritos, no es comprensible sin el complejo de Edipo. El
temor que insipiran los muertos, el afan de alejarse o defenderse
del cadaver, la creencia que la muerte — aun la natural — es ma.
nifestacion de castigo etc., son heches que cobran sentido con la
suposicion del parricidio original. La muerte, el demonio y ¢l ca-
nibalismo se enlazan en la mentalidad primitiva por virtud del de.
seo de extincién acicateado por el temor del castigo : devorar el
cadaver del enemigo es aniquilar el demonio o espiritu que anima
su cuerpo. K] sacrificio del padre por los hijos ha sido y es aun
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costumbre de varios pueblos; y se explica la accién de ingerir los
restos, tanto por la supersticién de que asi las fuerzas del padre las
incorpora. el hijo, cuanto porque evita que sobreviva nada del padre
capaz de vindicar su muerte. De esta manera se identifica el hijo
con el padre, después de haberse identificado los hermanos, unos
con otros, por tener comin el objeto de amor homesexual. Esto
entrafia el pasaje de la organizacién social primitiva de la horda
patriarcal a la liga o comunidad de hermanos. En ésta la costum.
bre de aplacar simbélicamente la malquerencia del padre muerto no
logra acallar el temor de la venganza y el sentimiento de culpabi-
lidad. En la mente de los hijos las cosas pasan como si el espiritu
del difunto burlase todos los medios de aniquilacion vy, segiin la su.
persticién animista, en tanto que enemigo impalpable e implacable
continuase torturando a los vivos. En la mentalidad de los hijos la
supervivencia demoniaca del padre sacrificado acaba por convertir.
se en el ideal de la comunidad de hermanos, constituyendo una nue-
va fuerza psiquica de coalicion. Aun en lag religiones de los pue.
blos mas cultos el pecado original, el sacramento de la comunién y,
lo que es mas importante, la creencia en Dios son residuos del pa-
rricidio pristine y de las reacciones ulleriores del psiquismo salvaje,

La familia es el nilicleo de acciones y reacciones determinante
del prcceso evolutivo que va del animal al hombre, de] supuesto in-
dividualismo inconsciente a la sociedad estructurada por las in.
fluencias interindividuales; de las necesidades materiales privadas
a la tradicién formativa de instituciones y modos de existencia so-
cial. Lo que promueve la constitucién de la familia es la necesidad
de satisfaccion genital continuada : el apremio masculino de no
deshacerse de la mujer. Conspira también en el mismo sentido el
deseo femenino de no separarse de los hijos, manteniéndose con
ellos bajo el amparo del padre, cuya tirania acabara por suscitar la
liga de hermanos (hijos rebeldes) con el parricidic y sus conse-
cuencias. Interviene asimismo, pero subsidiariamente, la utilidad de
la colaboracion en el trabajo para mejorar las condiciones de la
vida. En todo caso, la satisfacciéon del amor genital es la verdade.
ra promesa de felicidad. Mas no puede lograrse sino en la promis.
¢uidad, imposible para la gran mayoria cuando progresa la socie-
dad, que desde su origen es represion exterior de las transgresiones
gsexuales. De esta manera el comin de los hombres es obligado a
- renunciar a la libertad sexual. La consecuencia de semejante inhi
bici6én es que la libidinosidad se sublima en forma de amor al pro.
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jimo. Transformacién semejante sufre la agresividad instintiva :
sus fines objetivos encuentran una barrera exterior, social. A la
privacion de la libertad sexual se agrega, pues, la pérdida de la li-
bertad de agresion al prbjimo, para explotarlo por su capacidad de
trabajo, para apropiarse de él, humillarlo, martirizarlo y matarlo.
Obstaculizada la exteriorizacién de la agresividad, se vuelve contra
e] propio yo : tal es una de las condiciones de la formacién del su.
peryo, que surge del yo y acaba por imponerle restricciones. La
otra condicién genética del superyo es la mencionada idealizacién
del padre por cbra del temor de la venganza y el sentimiento de
culpa producidos a raiz del parricidio — delito inatil las mas veces,
pues al desaparecer el padre, el hijo mas poderoso renueva la tira.
nia. Por virtud de los mecanismos psicolégicos de identificacion e
introyeccion, las cualidades atribuidas al padre se constituyen en
germen de la conciencia moral.. El instinto genital desexualizado —
gran paradoja — es el artifice de la domesticacion del hombre, el
domefiador de la agresividad : no pudiendo lograr sus fines natu-
rales, el ansia de voluptuosidad se convierte en sentimientos tier.
nos, como carific familiar, camaraderia, amistad etc. En el curso
‘de las generaciones la represién interindividual acaba por interio-
rizarse, deviene intraindividual, con la escision y la psicomaquia co-
rrespondientes. En este juego de fuerzas ics dos instintos funda-
mentales interactian y se combinan de muchas maneras, con el
predominio del sexual, ya como mantenedor y promotor de la vida,
¥ no como ascciado al de muerte para violentar a la hembra.
Freud considera la cultura hecha como el conjunto de adquisi-

ciones del hombre en su lucha con la naturaleza, con dos aspecios
principales : el de las instituciones al servicio de la distribucion de
los bienes y la regulacién de las relaciones entre los individues, y el
-del saber. Aungue la cultura es creada por el hombre y para el
hombre, resulta opresora del individuo. De ahi que sélo una mino-
ria se esfuerce en mantenerla. Los mas le oponen resistencia por.
que obliga a privarse del incesto, el asesinato, el canibalismo etc.
‘La sublimacién substituye objetos y actividades psicofisiologicas
por actos psicosociales; transforma el narcisismo primitivo en arte,
el tabli en derecho, el temor de la venganza en moral y religién ete.
Pero queda siempre en el fondo del alma la insatisfaccién de los
ingtintos originales, sobre todo el de muerte, pues el amor al préji-
mo que no puede servir de satisfaccion a la libidinosidad es man-
damiento impotente para sacrificar el instinto de agresion. Desti-
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nada por la naturaleza para cebarse en los demas, la agresividad es
fuente de tortura interior por causa de las barreras de la cultura,
Respecto del instinto sexual, aunque reprimido por efecto de la cul:
tura, es el promotor de la vida que se opone al de muerte y fomen.
ta la cultura misma (a pesar de que ella impide sus manifestacio-
nes directas y crudas). Sin embargo, Freud cree que en el hombre
moderno la sexualidad decae no séle por efecto de la cultura, sino
por mengua biolégica, como la dentadura y el cabello.

El hombre no puede ser feliz; angustiado frente a las fuerzas
impersonales de la naturaleza ¥y e] comercio con sus congéneres,
que vulneran su narcisismo, trata incesantemente de protegerse
con tanteos y construcciones ilusorias que le den la impresién de
seguridad y dicha. Las “representaciones religiosas” no tienen otro
origen 7y otra entidad que éstos. Sirven para proyectar, en un acto
infantil de defensa, los propios deseos y emociones en forma de un
dios personal a imagen del padre, que parece omnipotente a los
ojos del nifio. La ficcién de uno o varios dioses permite al hombre
dominar los terrores inherentes al desconocimiento de la natura-
leza, compensar los sufrimientos y tener resignacion ante la muer.
te. En el fondo de toda religiosidad persiste como residuo ambiva-
lente la actitud del hijo frente al padre, dominada por la necesidad
de proteccion en el desamparo, como una mezcla de temor, admi-
racion y carifio. La religién tiene toda la fuerza de estas propen.
siones arcaicas; por eso ¢s una ilusién incerregible e indemostrable,
sin ser irrefutable. Es la neurosis de la humanidad, precendiciona-
da por la tragedia edipica origen de la cultura, neurosis regida por
iguales mecanismos que la compulsiva de los individuos; por con-
siguiente, llamada a desaparecer con el progreso de la razon, de la
misma manera que las obsesiones infantiles cesan cominmente con
‘el crecimiento. La profilaxis de esta neurosis es exponer la verdad
nuclear de la religién, enmascarada en todos los credos por desvia-
ciones y simbolos obscuros. Asi como es contraproducente decir a
" los nifios que vienen al mundo traidos por una cigileha, aunque esta
sea una verdad simbodlica, asi lo es presentar los acontecimientos
originarios de la cultura con ropaje religioso. Esta verdad nuclear
(psiceanalitica) de la religién aparentemente es para Freud tan
averiguada y confirmada como el crigen genital de los nifics. El
ilustre renovador de la interpretacién positivista de la cultura con-
fiesa, que su dios es la razon, la razon del conocimiento cientifico de
la naturaleza como mecanismo — cuyo triunfo, sin ilusicnes o con
ilusiones corregibles, estd ya en marcha. Y no se detiene aqui,
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gino que considera el espiritu cientifico como creador de una ma.
pera definida de comportarse frente a las cosas de este mundo, y
.prdpugna. las prescripciones racionales basadas en la necesidad
social, pues “‘un cambio real en las relaciones del hombre con la
propiedad sera de mayor ayuda. que los mandamientos éticos”.
Freud colvida y cae en contradiccién con lo que él mismo proclama-
_ra en los mejores tiempos de su actividad cientifica : “Cuan ame.
‘nazado estaria nuestro estado de salud si debiera defenderlo el ra-
gonamiento y ho los mecahismos psiquicos”

En su concepeion evolucionista de la indele humana Freud re.
‘vela su maestria para concatenar suposiciones relativas a hechos
que desprende de sus efectivas condiciones y relaciones, en una
construccion artificial que no carece de belleza v de fuerza suges-
tiva, con algo semejante al encanto de los mitos. Una mitologia
de la miseria carnal del hombre, de la decadencia del instinto, de
la oblicuidad del devenir espiritual, de la eterna nostalgia de las
sombras sin bulto, del retroceso sin fin. Aunque Freud se considera
médico s6lo por accidente, su teoria de la formacion del hombre re.
vela la direccién profesional de su mentalidad. El paradigma de
su antropologia evolucionista es la forma de vida descendente ca.
racteristica del neurdpata, lisiado para la realizacién de valores po.
sitivos : la cultura es una neurosis del género humanc, matriz de
las neurosis individuales. En la explicacién genética de la vida so-
cial no tiene cabida la virtualidad formal del ser del hombre ni la
substancia del positive devenir. Asi como en el psicoanalisis indi-
vidual desadvierte la persona misma -—el yo que no es eco de la
vida de relacion, el yo que trasciende todo condicionamiento——, asi
también pasa por alto la cultura ipsissima, el espiritu que crea el
acontecer histérico y las cbjetivaciones de la civilizacion. En este
sistema de solo natura naturata lo acontecido por el hecho de ha-
ber acontecido es una fuerza configuradora — no importa en él 1z
determinacion de lo que accntece por primera vez. No aceptado el
cosmos del espiritu, la domesticacién progresiva del hombre no re.
sulta inteligible sin la herencia de los caracteres adquiridos, que no
es sino una hipdtesis. Se desprende de los argumentos freudianos
que sin la represion, la sublimacidn etc., exclusivas de la especie
humana, no es concebible la organizacién social. Sin embargo, la
mayor parte de las especies animales tiene una vida de sociedad
desarrollada, en algunas complejisima. Mis aln, en las comunida-
des zoolégicas la satisfaccton del instinto sexual estd regulada de
manera perfecta, con sus reglas de juego y con eventuales luchas.
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Si se acepta que esto se debe a la represion, cae por su base la
teoria de Freud, que hace del hombre un ser contra natura. Y si
.se acepta que el funcionamiento de los instintos salvajes del ani-
mal se regula satisfactoriamente sin represién, ésta resulta una hi.
pétesis innecesaria para el origen del hombre, ya que no hay razén
para negar tal disfrute al animal prehumano. Examinando con eri-
tica la cbra de Freud se encuentra facilmente otros paralogismos :
la represién genera la sociedad y la sociedad es causa de la repre-
si6n; la agresividad del superyo es experimentada por el yo como
_sentimiento de culpa y necesidad de castigo, y sin embargo, estas
mismas experiencias afectivas son el origen del superyc; el arre-
_pentimiento por el parricidio origina la moral ete., pero arrepenti.
miento y sentimiento de culpa son, por su esencia, morales desds
la primera vez; el complejo de Edipo se explica por el mito de Edi.
po y el mito de Edipo por el complejo de Edipo etc. *

No se puede negar que la doctrina de Freud, orientada hacia
lo turbio, travestido ¥ calumnicso, no aquilata la frescura, la es-
-pontaneidad, el candor y la autenticidad de lcs actos animicos del
hombre, e incluso en los gue le son comunes con los animales, como
el instinte, sdle ve un hervor cadtico de excitaciones, de apetitos cie.
gos y tendencias violentas de. agresion. Realidad muy distinta nos
revelan los naturalistas que dedican su existencia a inquirir obje.
tivamente la vida de relacién de los animales. Fabre, Wasmann,
Buytendijk, Fischel, Russell, Alverdes, Vignon y otros ofrecen
evidencia de la admirable fecundidad de recursos del instinto unida
al orden regular de sus manifestaciones, la solidaridad harménica
.con la bicesfera que no excluye la iniciativa individual, la activi-
dad industriosa aunada a la gracia del juege y la travesura; en
una palabra, el encanto, la abundancia, la perfeccién, la sabiduria
ingitos de lo creado, por encima de la mecanizacién y la muerte.

El conde Keyserling nos referfa que una vez se atrevié a
preguntar al creador del psicoanalisis si amaba a los hombres, re-
cibiendo por respuesta un rotundo “no”. Réplica tan acerba es ci.
fra del espiritu de oposicién y ruina peculiar de la actitud intelec-
tual del maestro, manifiesta como lado negativo en su obra, y en
contraste con la generosidad infatigable que ha demostrado en ser-
vicio del género humanc y con la cordialidad exquisita de su trato.
La simpatia y la accién de un hombre corresponden a dimensiones
de la vida animica irreductibles al plano de su sistema de pensa-
miento — inclusive en el caso del gran catador de almas.

* No queremos repetir argumentos gue hemos desarrcllado en “La obra de
Freud en el 0ltimo decenio”, Actualidad Médica Peruana, 1836, No 11.





