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HISTORIA SOCIETARIA DE LA PSIQUIATRIA EN EL PERU

Por JAVIER MARIATEGU T *

RESUMEN

Este estudio presenta la evolucién histarica de la institucidn sociclarie de
{a Psiquiairia en el Perd. en relucion a la asislencia, la ensefianza universitaria
v la aparicién de las publicaciones especializadas. Se pasa revista a lu Sociedad
Peruana de Psiguiairia, la Liga Peruana de Higiene Mental, la Soctedad de Neuro-
Psiquictria. {hoy Sociedad Peruana de Psiquiatria, Neurologia y Neurocirugia},
lu Asocigcién Psiquiiirica Peruana, con una breve reseiia de los desarrollos so-
cietarios efimeros v recientes. Se parte de la premisa que las instituciones psi-
quidtricas surgen en determinada coyuntura histirica. en comprensible relacién
con el “clima espiritual” ¥ la evolucidn de lus ideas,

SUMMARY

This study presents the historical evolution of the societal institution in
Peru in relution 1o essistance, universily education and the appearance of specia-
lized publications. They are reviewed the “Sociedad Peruane de Psiquiatria”, the
“Liga Peruana de Higiene Mental”, the “Sociedad de Neuro-Psiquiairia”™ { nowa-
davs “Sociedud Peruana de Psiquiatria, Neurologia y Newrocirugia™) the “Aso-
clacién Psiquidirica Peruane” with a brief account of the ephemeral and recent
societal developments. It has been started from the premise that psychiatric ins-
titutions emerge from a definite historical juncture, in a comprehensible relation
to the “spiritual climate” and the evolution of the ideas.

PALARRAS-CLAVE: Historia de la psiquiatria. institueiones psiquidéricas, Perd,
Key worps: History of Psychiatry. Psychiatrics Institution, Peru.

*  Iirector Geoeral del Tnstitule Nacional de Salud Mentsl. Prafesor Investigador y Coordi-
pader de la Catedra Honorie Delgada de la Universidad Peruana Cayetune Heredia,



HISTORIA SOCIKTARIA DE LA PSIQUIATRIA EN EIL PERU 13

INTROBUCCION

Existe coincidencia temporal entre la reorientacion de la asistencia psi-
quidtrica, la creacién de las primeras citedras universitarias, la aparicién de las
revistas especializadas y la formacién de las sociedades especilicas. Examinemos
nuestra realidad en relacidén (ne en supeditzeidn esiricta) con uno de los paises
reciores de la Psiquiatria en Occidente.

En Iltalia, Biagio Miraglia, alienista de un hospital mental proximo a
Napoles, fundé en 1862 la Societd Frenopatica Italiuna, un ano antes una revista
especializada —los Anneli— y en 1864 la Caitedra de Psiquiatria de la Univer-
sidad de Napoles. En 1873 Andrea Verga fundé otra sociedad al parecer de al-
cance mayor, la Societd Freniatrica Italiena ecasi simultaneamente con olra de
ayuda a los enfermos mentales indigentes {G. Mora. 1). En el Peri Hermilio
Valdizan cumplic un cometido similar: reorganizé la asistencia de los enfermos
mentlales, creé la Caledra de Psiquiatria, organizé (con Honerio Delgado) la pri-
mers revista especializada y fundé la institucion societaria (Mariategui, 2).

En esta nota examinaremos un aspecto especialmente significativo en el
desarrollo de la Psiquiatria en el Peri, la organizacion socielaria. Pasemos re-
vista, en estricto orden croneclégice, a las siguientes instituciones: 1) Sociedad
Peruana de Psiquiatria y asociaciones coetineas alines; II) Liga Peruana de Hi-
giene Mental; III) Sociedad Peruana de Psiquiatria. Neurologia y Neurociru-
gia (antes denominado Sociedad de Neuro-Psiquiatria y Medicina Legal); y IV)
Asociacion Psiquidtrica Peruana. También examinaremos otras organizaciones de

breve existencia o de reciente creacion.

I. LA SOCIEDAD PERUANA DE PSIQUIATRIA

“Una ecaracteristica del movimiento cultural del Pera es que la genera-
¢ién de intelectuales que ingresa a la vida publica después de la primera guerra
mundial, vigorizo la actividad de las sociedades cientificas existentes y creé nue-
vas, al influjo del espiritu inquisitive y renovador de la época. En el campo
médico la Academia Nacional de Medicina cobrd animacion hasta entonces inu-
sitada, y se multiplicaron los grupos de trabajo en el campo de diversas especia-
lidades, con vistas a imprimir progreso efectivo al saber correspondiente™. Asi
caracterizaba Honorio Delgado el orden de cosas en las dos primeras déeadas
de nuestro siglo. agregando: “En lo que respecta a la neurepsiquiatria, comen-
26 a adquirir importancia entre nosotros con la fundacién, en 1916, de la Cate-
dra de Enfermedades Mentales y del Sistema Nervioso, a cargo de Hermilie Val-
dizan, quien siguio estudios de perfeccionamiento en llalia. sebre todo con Sante
de Sanctis. El trabajo clinico y de investigacion requirio un organo de publicidad.
la Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas, que aparecié en 1918 (cesando
en 1925), asi como un centro académico, la Sociedad Peruana de Psiquiatria.
constituida en 1923. En ambas empresas acompaiié a Valdizin. eximio maestro.
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comoe su colaborador inmediato™ (3). Examinemos este proceso con mavor de-
tenimiento.

En Magdalena del Mar, los médicos del enlonces llamado Asilo Colonia
fundaron. el 4 de noviembre de 1923, la Sociedad Peruana de Psiquiatria, “para
cooperar al desenveolvimiento y progreso de la especialidad, conseguir la contri-
bueidn nacional, mejorar la asistencia psiquiatrica y procurar los recursos profi-
lacticos™ (4). La gravitacidn de Hermilie Valdizén en este sentido esti expre-
sada por Honorio Delgado en los siguientes términos: el interés “personal y pa-
tridtico en la investigacién cientifica y en estimularla en sus discipulos y en sus
colegas —con cuyo objeto fundé en 1923 la Sociedad Peruana de Psiquiateia—,
entonces lendremos una imagen aproximada de su labor magisiral que por pri-
mera en el tiempo y en la calidad serd de memoria imperecedera. como la per-
sona y el nombre de Hermilio Valdizin™ (5).

Concurrieron a la reunién inaugural los doctores lermilio Valdizan. Es-
tanis'ac Pardo Figueroa, Baltazar Caravedo, Sebastiin Lorente, Honorio Delgado.
José Montoya ¥ Guillermo Almenara. Espectalmente invitado asistié Don Viector
Lareo Herrera, a quién se designé Miembro Honorario por su obra filantropica
en provecho de la asistencia de los enfermos meniales en el Perd (6). En vista
del reducido numero de miembros, se acorde no elegir mesa directiva sino cl
carge indispensable. Secretario, para el que fue designade el doctor Honorio F.
Delgado (7).

Antes de la existencia de la Sociedad P’cruana de Psiquistria los trabajos
de la especialidad fuerun presenlados v discutidos en la Academia Nacional de
Medicina. ©. .. es oportunc recordar que hasta hace quince anos (en 1934).
los temas de Psiquiatria eran préacticamente extrafio al debate académico, y que
al incorporarse el Dr. Valdizan, la Academia conto entre los temas de comuni-
cacion las cuestiones de psicopalologia y terapéutica de las enfermedades nervio-
sas y mentales™ (8). Asi, el trabajo de H. Valdizan y II. F. Delgado: *Factores
psicoldgicos de la demencia precoz”, publicado posteriormente en la Revista de
Psiquiatria v Disciplinus Conexas (Vol. IV, N* 4, oclubre de 1923). se presento
a la Academia como comunicacion el 20 de noviembre de 1921. Y el trabajo
de H. F. Delgado sobre “Tratamiento de la epilepsia per el luminal™ fue pre-
sentado a la Academia el 10 de marzo de 1922 (9).

Desde su fundacién hasta 1929, Hermilic Valdizan dirigié la Sociedad.
transformandola en el escenario obligade de su actividad cientifica. FEn la se-
sion inaugural prezentd una comunicacion sobre “Demencia paralitica sin de-
mencia”, euyo texto se publicé en el Vol. V. N¢ L. encro de 1924, de la Rewista
de Psiquiatrie y Disciplinas Conexes. En la misma sesién Valdizdn se ocupe tam-
bién de un caso de psicosis causada por la ““chicha™ Ambas comunicaciones
dieron lugar a una animada discusién por parte de los asistentes.

Las reuniones se realizaban una o dos veces al mes en el Asilo Colonia
de la Magdalena. llamado después Hospital “Vietor Larco Herrera™, Ademss de
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les miembros, solia asistir el Inspector del Asilo nombrado por la Sociedad de
Beneficencia Piablica de Lima, durante un tiempo el Dr. Miguel C. Aljovin.

Una idea de la actividad de Ia Sociedad, en sus primeros afios, esta dada
por el numero de sesiones, en las que se presentaba uno o dos trabajos (10).
Desde la sesion inaugural hasta mayo del afo siguiente, se realizaron 9 sesiones
v las eomunicaciones presentadas fueron publicadas, casi en su totalidad. en Ia
Revista de Psiguiatria y Disciplinas Conexas, hasta el cese de esta publicacién y
posteriormente en otras revistas del pais y del exterior (11).

No se tiene noticia de la actividad posterior de la Sociedad: es de suponer
que se mantuviera activa hasta la muerte de Valdizan. en 1929. Todo parece
suponer que después entra en receso durante cinco afios y reaparece en 1934.
En abril de 1934 se realizaron sesiones el 6 y el 18. El 18 de abril, con la pre-
sidencia de Baltazar Caravedo y actuande como Secretario José Max Arnillas
Arana, se reunié la Sociedad con el principal proposito de rendir homenaje al
Profesor Leonidas Avendafio con motive de sus Bodas de Oro profesionales. Co-
rrespondic a Caravedo el elogio del homenajeado, destacando su actuacién como
maesire universitario académico, legista. clinico eminente. fundador del perio-
dismo médico e higienista. Se aprobo que la Sociedad prestara su adhesion al
homenaje que la Academia Nacional de Medicina realizé poco después (12).

El 14 de mayo de 1934, se recibid la visita del Profeser de Psiquiatria
de la Universidad de Santiago (Chile}, Oscar Fontecilla, quien fue incorporado
¢ la Sociedad Peruana de Psiquiatria come Miembro Correspondiente. Presenia-
do por Baltazar Caravedo Prado, leyé un importante trabajo sobre la **Concep.
cton Bioldgica de la Histeria”, que fue discutide por Baltazar Caravedo, Honorio
Delgado y Carlos Krumdieck. La sesién se efectué en el Asilo Colonia de la
Magdalena (13).

El 27 de junic de 1934 se dio cuenta de la invitacién de la Asociacién
Médiea Peruana “‘Daniel A. Carrién™ a la Soeciedad Peruana de Psiquiatria so-
licitando colaboracion para la Conferencia Meédica que se realizé cn enero de
1935, con motivo del Cuarte Centenario de la Fundacién de Lima. En esa sesion
se eligio al Secretario de la Sociedad. José Max Arnillas Arana, representante de
la Tustitucion ante el Comité Peruano de la Asociacion Médico-Quirargica Latino
Americana (14}.

El 21 de julio la Sociedad se reunié para considerar la comunicacién cur-
sada por el Director General de Salubridad Publica en el sentido de examinar
las proyeceiones de la Ley N¢ 4428 que reglamenté el uso de estupeflacientes. Se
designé una Comision que elaboré un informe, el mismo que fue aprobado por
la Sociedad en la Sesion Ordinaria del 4 de septiembre (Anexo N¢ 1).%

El 26 de diciembre de 1934 la Sociedad realizé en la Academia Nacional
de Medicina una sesién solemne en homenaje a Hermilio Valdizdn, uno de sus
fundadores y su primer Presidente. de conformidad con lo acordado en la sesion

*

Lns Anexos mencionados en este trabajo aparecerin al final del mismo.
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del 20 de octubre del mismo afo. El programa del Homenaje {ue aprobade en
la sesion del 19 de diciembre. Esta reunion conmemorativa se inicié en el Hos-
pital “Dos de mayo™. a las 1} a.m., estando la Comision (rganizadora presidida
por Baltazar Caravedo Prado e integrada por Honorio Delgado, Juan Franeiseo
Valega, Carles Krumdieck. Fernande Loayza. Ernesto Lizdrraga Fischer y José
Max Arnillas Arana. De este lugar los concurrentes se dirigieron al Cementerio
Gencral “Preshitero Maestro™, Cuarte]l *San Juan Bautista™. lugar donde pronun-
ci6 las palabras de estilo Baltazar Caravedo Prado. Este mismo dia, a las 6.30
p-m.. cn el local de la Academia Nacional de Medicina., se dio coemienze a la
sesién recordateria. En primer términe. Baltazar Caravedo tuve a su cargo el
discurso de apertura: en segunde lugar Honorio Delgado dio leclura a su tra.
bajo “La obra psiquidtrica del Dr. Hermilio Valdizin™: a continuacidn Juan
Francisco Valega disertoé acerea de “Mis recucrdos de Hermilio Valdizan™: des-
pués el representante diplomatico de Ecuador. Homero Viteri Lafronte. destaco
los dotes de Valdizan como historiador de la redicina: y finalmente. Juan B.
Lastres se ocupd del tema “IHermilio Valdizan, historiador de la medicina™ (15},

El 24 de enero de 1935 se realizé “'la reunién preliminar™ en la que la
Sociedad fue informada de su participacién en la Seccién de Psiquiatria de la
Conferencia Médica Nacional organizada por la Asociacién Médica Peruana “Da-

u

niel A. Carrién™. En esa ocasion “el dactor Delgado se refirié a Ia importancia
del Instituto de Psiquiatria en la Facultad de Ciencias Médicas y de la organi-
zacion de una Clinica de eonducta, anexa el servicio médico escolar, Terming
insinuando la designacion de una Comision que formulara los votos de Ia Sec-
cion de Psiquiatria a la Conferencia Médica Nacional™. La Comisién estuvo cons-
tituida por Baltazar Caravedo. Honorio F. Delgado, Ernesto Lizdrraga Fischer
v José Max Arnillas Arana (16). El 25 de encro. se llevs a cabo Ia reunion ofi-
cial: en esa oportunidad Caravedo dio lectura a un discurso en el que definia
la colaboracion de la Sociedad en la Conferencia Médica Nacional. Se rectifica-
ron los votos que se habia aprobade en esta opoertunidad (Anexo N¢ 2) (17).

En sesién del 21 de septiembre de 1935 fueron aprobados los Estatuios.
redactados por Baltazar Caravedo Prado (con ligeras modificaciones sugeridas
en el debate). Conformado por 14 capitulos y 44 articulos, estd publicado inte-
gramente en el Boletin de Higiene Mental. Afio V. N¢ 17, Junio de 1936 (Anexo
Ne 3},

En 1936. ademas de las personas indicadas {con excepcion de los falle-
vidos, Hermilio Valdizén y Estanislao Parde Figueroca), formaban parte de la
Sociedad: Fernando Loayza. Jusn Francisco Valega, Carlos Krumdieck, Guiller-
mo Marquina. José Max Arnillas Arana, Ernesto Lizirraga Fischer, Jorge Morrison,
Jorge Avendafio, Jorge Redtegui. José Mata Rojas y Federico Sal y Rosas. El 29
de marzo de 1936 la Sociedad Peruana de Psiquiatria y el Cuerpe Médico del
Hospital “Victor Larco Herrera”, se pronunciaron sobre el Proyecto de Ley del
doctor Elias Lozada Benavente en favor de la higiene mental y de las organiza-
ciones psiquidtricas del pais {Anexo N¢ 4).
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La Sociedad Peruana de Psiquiatria fue reconocida oficialmente por Re-
solucién Suprema del 20 de mayo de 1936. La peticion de reconocimiento estd
contenida en el Oficio del 27 de noviembre de 1935 suscrito por Baltazar Cara.
vedo Prado, como Presidente ( Anexo N 5). Acerca de su presencia, dice: *Des-
de aquella época (de su fundacién). sus labores estuvieron enmarcadas en el
estudio y discusion de los trabajos de especializacion psiquidtrica, de asistencia
hospitalaria, de humanizacion de la asistencia de los enfermos mentales, de pro-
filaxia de los trastornos psiquicos, de las normas de la psiquiatria forense y de
la propaganda en el ambiente social de estos nobles postulados. Sus primeras
actividades estdn ligadas a la vida de la Revista de Psiquintria v Disciplinas
Conexas™. Se agregaron los Estatutos de la Sociedad y el Informe del Inspector
General de Salubridad (Anexo NY 5). Paosteriormente, la labor de la Sociedad
Peruana de Psiquiatria fue mencionada como instancia informante para la or-
ganizacion de loz médicos psiquiatras como peritos ante los Tribunales de Justi-
cia del Distrito Judicial de Lima (Anexo N°® 6),

Una de las altimas actividades oficiales de la Sociedad Pervana de Psi-
guiatvia fue la participacién activa en la organizacion de las Primeras Jornadas
Neuro-Psiquiatricas del Pacifico, realizadas en Chile del 4 al 11 de enero de 1937
{Anexo N? 7}. Los delegados oficiales del Peru a las mencionadas Jornadas fue-
ron los doctores Baltazar Caravedo Prado, Honorio Delgado y Oscar Trelles, nom-
brados por Resolucidn Suprema del 24 de diciembre de 1936 suscrita por el Mi-
nisterio de Salud Piblica, Trabajo y Prevision Social (18).

El 30 de junio de 1937 la Sociedad Peruana de Psiquiatria celebro se-
sibn en homenaje al Profesor Oscar Fontecilla. trigicamente muerto en Chile
por un enfermo mental. Se recordé. en conceptuoso discurso leido por su Pre.
sidente, Baltazar Caravedo, que Fontecilla fuc el inico Miembro Honorario ex-
tranjero de la Sociedad. en la que ofrecio dos conferencias en sendas sesiones { 19).

No obstante que el 2 de septiembre de 1938 se fundé la Sociedad de
Neuro-Psiquiatria y Medicina Legal, en coincidencia con la organizacion de la
Segunda Reunion de las Jornadas Neuro-Psiquiatricas Panamericanas (Lima,
marzo de 1939}, se encuentra aun la mencion de actividades de la antigua So-
ciedad Peruana de Psiquiatria, que también auspicié esta Beunion. Una de ellas
es la sesion extraordinaria del 10 de mayo de 1939, conmemorativa del {alleei-
miento de Don Vietor Larco Herrera. ocurrida ese dia {20}).

De efimera existencia, la Asociacion de Psiquiatria y Neurologia ““Her-
milio Valdizén™, fundada en Lima el 14 de febrero de 1941, respondié a la ini-
ciativa de un grupo de medicos {ademas de estudiantes de medicina interesados
en las especialidades), de rendir homenaje a Valdizan y cultivar el desarrollo
de la Psiquiatria, la Neurologia y disciplinas conexas, “velar por los fueros de
la especialidad er lo profesional y en lo social. y difundir los conocimientos y
los problemas de la misma, de manera particular en cuanto se refiere a la asis-
tencia y la higiene mental” (21). Existiendo ya la Sociedad de Neuro-Psiquia-
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trin y Medicina Legal. el movil esencial para la fundacion de la Aseceiacién nos
parece relacionado a las vivencias de los Delegados que llegaron a Huanuce, en
febrero de 1941, para cumplir un Programa en Homenaje al maestro huanu-
quefio (22 y 23).

Federico Sal v Rosas fue su primer Presidente y Alejandre Arellano, Se-
crelario General. El Boletin informative de la Asociacién de DPsiquiatria y Neu-
rologia “Hermilio Valdizan™ mencionaba los siguientes fines de la nueva Imsti-
tueion: "1} El cultive de la Psiquiatria, Neurologia y disciplinas conexas, en
tante que actividades cientificas, sobre todo en su aspeclo de investigacidn ori-
ginal; 2) la defensa de los fueros de la Neuro-Psiquiatria en los campos profe-
rional y secial; y 3} la difusion de les conmocimientos. problemas y aplicaciones
sociales de la Neuro-Psiquiatria, preferentemente los relativos a la asistencia e
higiene mentales. Dara conseguir estos fines la nueva Institucion ha instituido
la obligatoriedad de la produccién cientifica entre sus socios, la ereacion de se-
minarios de cultura e investigacién; ef apoyo y ayuda amplios a todo esfuerzo
cientifico; la organizacién de actuaciones publicas, como cursilles, conferencias.
homenajes y propaganda: la realizacién de reuniones periddicas en que se ex-
pondran y discutirdn los trabajos, ete.” (24), A los poces dias de su {undacidn,
realizé un Ciclo de Conferencias sobre Higiene Mental, que se cumplié en Lima
del 18 de marzo al 22 de abril de 1941 (23).

Como va se sefald. estando en plena actividad la Sociedad de Neuro-
Psiquiairia y Medicina Legal desde el 2 de septicmbre de 1938, con propdsitos
similares a los que se invocaron para la fundacién de la Asociacion de Psiquia-
tria y Neurolugia “Hermilie Valdizén™, la actividad de la segunda. fuera de
representar un homenaje al maestro, no ofrecia un campo alternative de aetivi-
dades cientifico-institucionales {26). La presencia de Honorio Delgade v J. Oscar
Trelles en su primer ciclo de conferencias, pone de relieve que ambos maestros,
entonces activos animadores de la Sociedad de Newro-Psiquiatria, no mestraron
oposicién ni resistencia al funcionamiente de la Asociacidn que se extinguié a
poco de fundada. En puridad de verdad, csta Asociacién reunia al grupoe “juve-
nil” de la neuro-psiquiatria peruana que estaba persuadido de la necesidad de
expresion propia. Simultdnea y sucesivamente actuaron dentro del marco de la
Sociedad de Neuro-Psiquistria para quedar, finalmente, amalgamados a esta ul-
tima institueién societaria. La conclusion de mayor relevancia del primer ciclo
de conferencias de esta Asoclacién fue reiterar la urgencia de fundar el Instituto
de Neuro-Psiquialria e Higiene Mental y el Departamento de Higiene Mental
en el Ministerio de Sulud (llamado entonces de Salud Publica, Trabajo v Pre-
visidn Social).

El micleo organizador de laz dos reuniones de las Jornadas Neuro-Psi-
quidtricas Panamericanas {la tercera, que debié reunirse en Buenos Aires, en
1941, no pudo hacerse por razones de la situacién politica argentina), estuvo for-
mado por psiquiatras, neurdlogos. médicos legistas, neurocirujanos y profesiona-
les eonexos con los estudios del sistema nervioso pertenecientes a sociedades na-
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cionales de Neurclogia y Psiquiatria. Puede sefialarse. ademas, la formacion de
una Academia Latino-Americana de Neurologia, Psiquiatria y Medicina Legal,
formada a iniciativa de hombres de ciencia brasilenos y cuya primera Junta Di-
rectiva presidiera el psiquiatra ecuatoriano Don Julio Endara (27). No se co-
nocen actividades de esta Academia subsecuentes a su fundacion. En afios pos.
teriores, se perfila con mayor elaridad la autonomia de las especialidades congre-
gadaz con el epigrafe comun de “neuro-psiquiatria™ y empieza a producirse los
Congresos Latinoamericanos de Psiquiatria y los Congresos Panamericanos de
Neurologia.

La subsistencia, no solamente nominal de la primigenia Soctedad Peruana
de Psiquiatria, se expresé por algunas actividades que la prensa meédica de en-
lonces consigno. Verbigracia, La Reforma Médica (28} dio cuenta de una sesién
presidida por Baltazar Caravedo Prado, en la que se aprobs, por unanimidad, la
incorporacién del doetor Enrique Encinas como miembro activo, designandose al
doctor Juan Francisco Valega para el discurso de recepeion. Asimismo, en la
misma sesion, José Max Arnillas Arana propuso la incorporacién del doctor Carlos
Gutiérrez-Noriega.

Antes de continuar e] examen de los desarrollos societarios de la Psiquia-
tria en el Perd, es pertinente seftalar que, en 1941, coexistian hasta euatro ins-
lituciones representativas de la especialidad y disciplinas conexas en nuestro me-
die: la pujante y vigente Sociedad de Neuro-Psiquiatria y Medicina Legal {1938).
la antigua y benemerente Sociedad Peruana de Psiquiatria (1923, limitada en-
tonces al Cuerpo Médico del Hospital “Victor Larco Herrera™), la Asociacion
de Psiquiatria y Neurologia “Hermilio Valdizan™ (1940} y la Liga Peruana de
Higiene Mental (1932), de presencia constante en las dos décadas que siguieron
a su fundacion y de aparicion episédica hasta afios recientes (29).
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lio ¥aldizan, Catedritico de Enfermedades Mentules v Nerviesas de la Facultad de Medi-
vina: Weneeslao Mayorga. Catedratico de lz Facultad de Medicina y Médico del Manico-
mio de Lima: Wenceslao 8, Salazar, Director de Sanidad Naval ¥ ex-médico de Polivia de
Lima: Juan Antonio Portclla, médico de Policia de Lima: Manuel Pflucker. médico de
Palicia de Lima: Guillermy Fernandez Divila. Jefe de Servieins de Sanidad Militar de
Lima y ayudante y Jefe de irabajos prdcticos de Medicina Legal ¥ ‘Foxicslogia: Guillermo
Olano, médico legiztu y miembro del Colegio de Abegados de Lima: y Sebustian Lorente,
médice alienista y Jele del Servivio Sanitario en ¢l Departamento de Ancash”. Como se
puede apreciar. los médicos Tegistas era el grupo mayoritario, No se conoce actividades
cumplidas por esta Sociedad por lo que :e puede inferir que no consolidé una existencia
real. Los datos mencionades han sido tomados de 'a seccidn “Congresos v Soriedades™ de
La Reforma Médive {Afio Il Lima, 30 de septiembre de 1916, Nos. 26 a 28).

Ver “Notas Especiales™ en Reviste de Psiquistria v Disciplines Coneves. Yol IV, N* 1
enero de 1924,

DELGADO, Honoriv {1931): “La obra psiquiatrica del Dr. Hermilio Valdizén™, Revista
Médica Peruena. 4: 21672173,

Reniste de Psiquiatria v Disciplings Conexas. Vol IV, N 20 abril de 1922,

La Sociedad Peruana de Psiquiatria, fundada en 1923, fue, prolablements, la primera o
ganizacion formal de especialistas en el Peri. con el antecedenle ya seialado que repre-
sentd da intencion de agrupacién de la efimera Sociedad de Criminologia. Psiquiatria ¥
Medicing Legal en 1916, Del siglo pazade se alianzarun en las primeras déeadaz de la ae-
tual Academiu Nacional de Medicina v Ta Sociedad Médica "Unidn Fernandina™, esta ul-
tina eonformada por médicos jovenes ¥ mas 1arde anexada al Centro de Estudianies de
Medicina, No existia entonces los Cuerpos Médicos organizados con [inex gremiales v
cientificos. La Soctedad Clinica del Hespital de Santa Ana representaba una suerte de
fuzsion de ambas funcicnes: lo mismo sucedio eon la Sociedad Meédico-Quirargica del Hos-
pital “Dos de Mayo™. La Sccicdad Peruana de Cirugia se formo en 1918 v se convirtio
en Academia Peruana de Cirugia en 1940, Antecedenie significativo pars la orgunizaecion
gremial de lo: médicos fuce la Union General de Médicos tHespitalarics de Lima y el Circule
Médico Peruano {este ultimo tuve un organe de prensa. Perd Médico. que sole aleapzé
poco: mimeres). Despunés de la Sociedad Peruana de Psiguiatria e constituyeron la So-
ciedad Peruana de Pediatria (1930} v la Sociedad de Urslogia, Venereologia vy Dermate
logia. Las dema: sociedades especializadas ron de data posterior,

De publicaviones de la época pucde obtencrse el calendario de presentaciones y oirus acti-
vidades académicas cumplidas por la Sociedad. De la seccion “"Notas Especiales’” de la
Revista de Psiquintrie v Disciplinas Conevas (Yol ¥. N7 4, ovtubre de 1921} reproduci-
mos Ly sigutente relacion de =esiones a la que hemos agregado Tne presentadas en la sesion
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
1%.
20.

inaugural (“"Natus Especinles”, Revistae de Psiquictria y Disciplings Conexss, Vol. ¥, N* i
enero de 1924} y en la segunda sesion del mismo afio (1923).

1923, Besidn inaugural 4 de noviembre:

— H. Valdizdn: “Demencia paralitica sin demencis™ {Publicado con el (itulo de
“Parilisis general sin demencia™, en la Revistu de Psiquiatria ¥ Disciplinas Conexas, 3.
27-31, 1v24).

— En la inisma sesign, II. Valdizan se ocupd de un case de psicosis causada por
la “chicha” {ne publicado).

Segunda sesiéon 18 de noviembre:

— B. Caravedo Prade: “la Pelagra en los alienados™ (Publicado con el mismo
titule en la Revista de Psiquictria y Disciplinas Conexas, 5: 5-26, 1924).

1924, Tercera sesion 13 de enero:

— H. Delgado: "3tatus thymivolymphaticus” (Publicado con ef mismo tilulo en
la Rerista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas, 53: 10-33, 1924).

Cuaria sesién 27 de enero:

— H. Delgado, G;. Almenara v E. Ciotola: “Tn cavo de filariosis con psicusis ma-
niaco-depresiva™ (Publicado con el mismo titulo en la Reviste de Psiquiatrie y Disciplinas
Conexas, 5: 209.220, 1924).

Quinta sesién 10 de febtero:

— B. Caravedo Prade: “Actitudes regresivas en los esquizafrénicos™ {Publicado con
¢l mismo titulo en la Revista de Peiquintria vy Disciplines Conexas. 5: 109-116, 1921),

— H. Delgadn: “Explicacion de la regresion segin los datos recientes de la [lisio-
patologia y de la psicologia de la esquizofrenia™ (no publicado).

Sexta sesion 9 de marzo:

— H. Valdizén: “Ciento diez cases de epilepsia tratados por el luminal™ [Puhbli-
cade con el mismo titulo en la Revista de Psiguiatria v Disciplinas Conexas. 5: 103-108,
1924},

— D. C. Espino: “Contribucién al estudic de las prucbas fisico-dinamicas v Ffir-
maco-dindmicas en psiquiatria como métode de exploracion del sistema nerviose vegeta-
tivo" (Publicade cun el mismo titulo en la Reviste de Psiquiatric v Disciplinas Conexas,
5: 117-132, 1924).

Séptima sesicn 30 de marzo:

— H. Delgado: “Esculapio, Hipécrates y Galeno precursores de la Psiquistria y
las formas de psicosis (psicosis maniaco-depresiva y esquizofrenia). Nota preliminar™ (Ma-
terial incorporade de dos comunicaciones: una presentada en la Academia Nacional de
Medicina {28 de marzo) y otra en la Sociedad Peruana de Psiguiatria (30 de marze) (Pu-
blicado en la Revista de Psiquiairia vy Disciplinas Conexas, 5: 133-113. 1924).

Ociava sesion 27 de alril:

— "“Cuestiones [undamentales sobre la asistencia de los alienadns™ {sin mencion del
autor: al parecer, tema zeneral discutide por los miembros de la Sociedad }.

— H. Delgado:  “Escalapio, Hipderates v Galeno precursores de Ja  Psiquiatria y
de la caracterologia contempordnea (ne publicado).

Boletin de Higiene Mentol. Afio 111, N° 10, Junio de 1934, pég. 1.

Boletin de Higiene Mental, Ano 111, N¥ 10, Junio de 1934, pag. 2.

Boletin de Higiene Mental, Afio III. X% 10, Jumio de 1934, pag, 6.

Boletin de Higiene Mental. Ane IV, N¥ 13, Febrero de 1933, pag. 1.

Boletin de IHigiene Mental. Afio IV, N 13, Tebrero de 1935, pags. 1 y 2.

Boletin de Higiene Menta!, Afio [V, N° 13, Febrero de 1935, pags. 3 v 4

Boletin de Higiene Mentel, Afio ]V, N° 19, Enero de 1937, pag. 5.

Archives Peruanos de Higiene Menial. 1: 50, 1937.

Presidis la sesién el doctor Ballazar Caravede Prado y sc lomaron los siguientes acuerdos;

?

L. "Ponerse de pie en recuerdo del refior Vietor Lurco Herrera. Miembro Honorario de
la Institucion.

It. Celebrar una sesién especial proximamente con el ubjeto de rendir el merecide tri-
buts al filantropo extinto y benefactor de la asistencia psiquidirica peruana,
III. Designar una Comision, presidida por su Presidente doclur Baltazsr Caravedn e inte-
wrada por los miemliros aclives Jdoetores Carles Keumdieck, orge A. Morrison, Jorge
Avendafio ¥ Guillermo Marquina. a fin de que presente w In familia del sefior Lares
Herrera la condolencia de la Institucion ¥ ponga en su conocimiente estos acuerdos. ¥
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1V, Nombrar una Comision para que. en nombre de la Sociedad Peruans de Psiguiatria,
asista a los funcrales. designando a uno de sus miembros para que lleve la palabra
oficial” (Arehivos Peruanos de Higiene Mental. 3: 213-214. 1939).

Archives Peruanos de Higiene Mental, 5: 180, 1941,

A comienzos de 1941, per iniciativa de la Sociedad de Neuro-Psiquiatria y de institucio-
nes médicas de Lima. »] Concejo Provincial de Hudnueo auspicié un programa de aclia-
cienes en homenaje o Hermilio Valdizan, La Comisién viajera de la Sociedad de Neurco-
I'siquiatria ¥ Asociaciomes adherenies estuvo confurmado asi:  Pres. Federico Sal ¥ Hosas,
C. Alberto Segun. Mario Méndez, Camilo dongo, Luis A. Guerra, R. Pérez Castro. Ale-
jandro Arellano y Humberto Rotondo vy Sves. Bolivar Patifio Arca, Humberto Zarate. Rafael
Yockteng, Germin Garride Klinge, Ledn Mejia v Andrés Carrillo Broatch.

El sabadu 1" de febrero en la ciudad de Ambo, se dio [ bienvenida a las Comisione: y Dele-
gacianes; el domingo 2 se realizd una Sesion Solemne del Concejo Provineial de Huanueo con
las palabras del Alealde Thular. 8r. Pedre Andrade Gémez, quien hizo un elogio de Valdizan.
Ademas de la Sociedad organizadora. participarcn en ¢l Homenaje la Aszociacion Meédica Pe-
ruang “Dantel A, Carrién”, la Soviedad de Pediatria, la Asociscién de Estudiantes de Cien-
vias Médicas y el Centro de Estudianles de Medicina. EI Municipio huanuqueno declare a los
visitantes “huéspede: gralos™. la disertacion e fundo estuve a cargu del Dr. Federico Sal ¥
Rosas, quien leys un trabajo titwlado “La obra y el mensaje de Hermilio Valdiwin™. Ademas
hicicron use de la palabra el Dr. Carlos Allerie Seguin, en nombre de la Delegacidn. el cand-
nign Dr. Noé Castillo, en reprezentacion de los condiseipulos de Valdizén en ¢l Seminarin de
San Teodoro de Husdnuco; el Prefecto del Depurtamento. Dr. Lorenzo Sousa Iglesias. cerrd el
acto con palabras de admiracion para el insigne Maestre huanuqueno. Se efectud después
un desfile pdblice, con handa de mdsicos. llevando en la cobeza la eligie de Valdizan,
Al mediodia, se rcalizé le bendicidn del local del Centro Fieolar de Varones (ante: 101},
yue fue designado con el nombre del ilustre psiguiatra huanuquefio: con e:a ocasion, ha-
blaron por la Sociedad de Neuro-Psiguiatria, el Dr. Maric Mcendez y los estudiantes de
medicina sefiores Rafael Yockteng y Humberto Rotondo. DPespués se realizé la bendicion
del pabellon de Medicina del Hospital “Fauste Figueroa’”™ con el nombre de Hermilio Val-
dizdn, actuacién que merecié la participacion del Padre Vicente, de la Orden Francizcana,
del Dr. Alfredo Tataje. médico sanitario departamental, del Dr. Alejandes Arcllane. de
la Asociacion Médica Peruana ""Daniel A. Carrion™. y de los schiores estudiuntes de medi-
cina Andrés Carrillo-Broateh ¥ German Garrido Klinge. La actluacién terminé con una
recepeion afreeida en los Salunes de la Sociedad de DBeneficencia, haciendo uso de la pala-
bra en eza ncasién el sefior Luis Irigoyen y, en numbre de la Seciedad de Neuro-Psiquia-
tria, el Dr, TLuis A. Guerra. Se ¥isitéd en la tarde 'a casa donde naciera Valdizan. Estos
datos han sido obtenidos de Lua Defense. diarioc huanugueno de la tarde (viernes 31 de
cnere. sabado 17 de febrero, lunes 3 ¥ marles 4 de febrero de 1941), Lo Voz de Huonoes
y los diarios limefios E] Comercio. La Prense vy Universel. En la Inisqueda de esta infor-
macion ha sido de la mayor imporlaneia el Albutn de Recortes del Dr. Federieo Sal y Ho-
sas, gemtilmente puesto a nuestra dispesicidn por su familia.

En la Sesign de Clausura de diciembre de 1941, se eligio la Junta Divcetiva para 1942
conformada asi;  Presidente, Federieo Sal y Rosas: Vive-Presidenie. Carlos Alberto Sepuin:
Sceretaric General, Alejandre Arellano: Secretario de Actas. Franciseo Alarco: Tesorero.
Humlerio Holondo: Presidente de! Comité Cientifics. Carlos Alberto Seguin: Presidente del
Comité de Nenro-Psiquiatria Social y Presidente el Comité de Defenza y Deontologia. Lois
A, Guerra.

La primera de ellas fue dictada por e Prof. Honorio Delgado. en el Sulén de Actos de
Ia Facultad de Letras de la Universidad Nacional Mayor de San Mareos, sobre "La Psiquia-
tria Social ¥ la Practica Médiea™: la segunda. per el Dr. Juan B. Lastres, en la Asociacion
Médica Peruana “Daniel A. Carrién”, quicn ocupé del tema "Las Endocrinupatias v la
Higiene Mental™: la tercera. en el mismo local, par el Dr. Mauricio BDdvila. quien desa-
vrollé el tlema de “Fl Cerebro y la Cirugia™: la cusrta, también en el mismo loeal. por
¢l Dr. Federivo Sal vy Rosas. quien se ocups de “DPrevencion y Asistencia de la Loeura™
Ta quinta. en el local de la Carridn. por el Dr. Alberie Seguin. auien diserld =obre _”L;J
Psicoterapia Moderna ¥ la Higiene Mental”. En la ceremonia de clausura. en el Paraninfo
del Ministeriu de Salud Publica, Trabaje y Prevision Social (antigua dencminacién del
actual Ministerio de Salud}, presidida por el Ministro Dr. Constantino J. Carvallo. ¢! Prol,
J. Oscar Trelles tuve a su cargo a diserlacien final sobre “Estado de tu Asistencia en Neu-
wologia v Psiquiatria en Lima”. TFas palabras de clausura fueron pronunciadas por ¢! Mi-
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29,

nistro Dr. Constantine J. Carvallo (Archives Perugnos de Higiene Mental, 5: 124-127,
1941).

El 30 de abril se realizé la primera sesion ordinaria de la Aswiacién eumpliéndose el si-
guiente programa: Federico Sal y Rosas, ~'Tratamiento de los estados de angustia por el
Cardiazel”: Maric Méndez "Un caso de Enfermedad de Ceeil Vogt™; y Luis A. Guerra y
Francisco Alarce, "Limite de la menor edad en la esquizefrenia™

El segundo cicle de Conferencias versé sobre el Psicosnilisis. registrindose dos reu-
nipnes: exposicion de Carlos Alberto Seguin sobre “El Peicoandlisis como problems™ el 19
de junio y sobre “Teoria del Inconsciente”™ el 26 del mismo mes.

En junio del mismo afio. la Asociacion desarrollé un ciclo especizl de sesiones so-
bre temas de actualidad. Luis A. Sudrez, Mario Méndez y Jorge de Ramaha se oeuparon
de aspectos fundamentales e la paralisis infantil en su periodo agudo, en el de recupera-
cion y los wspectos del tratamiento quirirgies.

En e} misme afo la Asociacidn organizé una “'mise au point™ sobre los aspectos del
nifio anormal en el Perd. Luis A. Guerra se ocupé de las condiciones bicldgicas y psico-
16gicas de la anormalidad infantil, Fernando Quevedo de los aspectos legales y Elias Ponce
Ponce Rodrigues schre la pedagogia enmendativa.

Finalmente, el 29 de diciembre de 1941 la Asociacion de Psiquiatria ¥ Neurologia
“Hermilis Valdizdn™ clausurd sus labores con una scsién =olemne realizads en su lecal de
Polvos Azules 188, Lima.

Carlos A. Bambarén representé al Peri como wocal. Fueron sus objetivos: “'1. Estimular
¢l intercamhic entre los cienlificos lalinoamericanos en las especialidades a que se de-
dica; 2. Registrar y divulgar sus irabsjos; 3. Promover la reunién de Congreses Cienti-
ficos; 4. Congregar las Sociedades Cientificas especializadas de Ta América Latina™( Archi-
vos Perusnos de Higiene Mental, 4: 156-159, 1940).

f.a Referma Médica, 1% de diciembre de 1940,

Al dar noticia del nacimiento de la Asociacion de Psiquiatria ¥y Neurologia 'Hermilio
Valdizan”, Carlos Enrique Paz Soldin sefialaba que esta sociedad era “la quinta que
se formaba en nuestro medio”., Se deduce de esta afirmacién el conocimiento de Paz
Suldén de las siguientes instituciones: la primera fue la nominal Sociedad de Criminelo-
gia, Psiquiatria y Medicina Legal (1916), la sepunda, la Sociedad Peruana de Psiguia-
tria (1923), la tercera, la Liga Peruana de Higiene Mental (1933}, la cuaria, la Socie-
dad de Neurn-Psiquintria v Medicina Legal (1938) y Ja quinta la recién [undads Aso-
ciacién de Psiquiatr'a y Neurologia “Hermilio Valdizén™ (La Reforme Médica 27: 226, 1441},

(continuacién en el préximo mimero}.





