REVISTA DE NEURO - PSIQUIATRIA

I.ima, Peru ) . _-T\’Iarza. 1947 T. L. X1

EL CINCUENTENARIO DE LA REVISTA DE NEURO-PSIQUIATRIA

Para la Psiquiatria, la Neurologia y disciplinas afines, 1938 {ue annus
creatio: le nacian la publicacion especializada, la Revista de Neuro-Psiquiatria
y la institucién especifica, la Sociedad de Neuro-Priquiatria y Medicina Legal
{ hoy Sociedad Peruana de Psiquiatria, Neurologia y Neurocirugia). Ambos acon-
tecimientos no se dieron al azar, fuera del desiderilum de los hombres y de la
gravitacion de las cireunstancias sociales. Los fundaderes de la Sociedad y de la
Reviste, Honovie Delgado y J. O. Trelles, preclaros representativos de sus espe-
cialidades, fueron sensibles a los vientos de la historia y consecuentes con las
visibles sefiales del tiempo. Honorio Delgado fue protagonista, con Hermilio
Valdizan, de otro annus mirabilis, 1918, en que se fundo la Revista de Psiguio-
tria y Disciplinas Conexas, un afio después del funcionamiento efective de la
primera Catedra de Enfermedades Mentales y del Sistema Nervieso en la enten-
ces unica Facultad de Medicina, la de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, ¥y un afio antes de la reforma de la institucién asilar, hecho de gran
significacion en el desarrollo de la asistencia psiquidirica en nuestre pais. Estas
vircunstancias fundacionales coincidieron con la publicacion, por Hermilio
Valdizan, también en 1918, de los Arnales de la Foculiad de Medicing de Lima,
¥ culminaren con la creacién, en 1923, por Valdizan y Delgado como gonfaloneros,
de la primera Sociedad Peruana de Psiquiatria.

“La ecircunstancia que dectdio la fundacion en 1938 de la Revista de Neuro-
Psiquiatrie a iniciativa del Prof. J. O, Trelles —escribe Honorio Deigade, en
marzo de 1967, con motive del XXX Aniversario— fue la eleccién de Lima como
sede de la Segunda Reunién de las Jornadas Neuro-Psiquiatricas Panamericacnas,
efectuada del 20 al 25 de marzo de 1939™. El mismo acontecimiento decidio a
Honorio Delgado y a J. Oscar Trelles para la fundacién de la Sociedad de Neuro-
Psiquiatria. Sobre el particular anota Delgado: “A principios de 1937, por inicia-
tiva de Osear Fontecilla, se realizaron en Santiago de Chile las primeras Jornadas
Neuro-Psiquiatricas Panamericanas, euya segunda reunion tuvo lugar en Lima
dos afies después. Tal circunstancia, significativa de las consecuencias de esta cla-
se de congresos, contribuyé decisivamente a estimular y agrupar a los ecultivado-
res peruanes de las correspondientes disciplinas. Por eso. en septiembre de 1938,
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nace nuestra Sociedad a iniciativa del Dr. Trelles. con quicn consideramos que
el ambiente cientifico se hallaba ya maduro para reunir a los especialistas exis-
tentes v oa los meritorios alicionados de la neurologia y la psiquiatria entre los
médicos y cirujanos con otra orientacion principal™.

El Profesor Trelles. quicn venia de Francia con una nolable ejecutoria
como neuréloge elinico e investigador en neuropatelogia, al lade de Jean Lhermitle,
eludiendo tentadoras ofertas para establecerse en Europa, estaba poseido de la que
es su caracieristiva al par bioldgica y biografica. el élan vital bergsoniano, esto
es, #l impetu o impulso vital, el todo indiviso que estd en la meotivacién primera
de las cosas, el hervor creativo que es la esencia misma de la vida y que jamas
re extingue. El encuentro con Delgado —éste, en plens madurescencia intclec-
tual, con obra original y consistente conocida y apreciada en los principales
centros académicos v universitarios de Amériea vy Eurepa. verdadero “hembre
universal” en los términos en que define esta condicion Jacob Burckhardi—
fue la conjuncion sinergica de dos personalidades complementarias, dispuestas
espiritualmente para las grandes empresas, todo ello signado por una amistad al
par intensa y respetuosa. Asi nacié la Sociedad y asi se forjo la Revista de Newro-
Psiquiatria. En la década del 20 atin las ecircunstaneias objetivas ne estaban
maduras, dependian estrechamente de los personajes ¥ del cambianie escenario.
A fines de [a década del 30 estos mismos condicionantes externos eran favorables
v el Peri se dié sociedad y publicacién en nivel congruente con la calidad cien-
tifica de sus fundadores.

Honorio Delgado ha recalcado ls iniciativa y la presencia decisoria de
J. Oscar Trelles en la reslizacion de estas obras. Este sefialamiento no fue solo
expresion de la exquisila cortesia y del auténtico sentido de la amistad del
maestro arequipeno sino reflejo del proceso real de los hechos.

La Revista de Neuro-Psiquiatria es la expresion documentada de los de-
sarrotlos de la neurologia, la psiquiatria, la neurocirugia v disciplinas afines
en el Peri. Lo sustancial del aporte peruana al corpus ecuménico de las espe-
cialidades, estd contenido en las paginas de esta Reviste que tiene el privilegio
de dar comienzo a la historia, registrar su saga y ser excepcional testigo de sus
logros. Desde los esfuerzos individuales que caracterizan los primeros eusayos de
investigacion en nuestros campos. hasta el trabajo colectivo. también llamado de
“equipo”. que singulariza la tarea compartida de nuestro tiempo. la conjuncion
de saberes y experiencias que genera iodo mensaje cientifico auténtico cuncuentra
en estas paginas —¢n las que el unico eriterio de seleccion es y ha sido la
calidad y la relevancia de aportes— acogida alentadora y oportuna, Sensor nece-
sariamenie alertade y diseriminativo. la Revista de Newro-Psiquiatria ha dade
a la estampa lo mejor y mds represeniative de la produccion naciona! en sus
disciplinas, con el mismo criterio con que acoge la colaboracion de calificados
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cientificos del exterior. La Revista saludé y apoyé la aparicion de otros voceros
de las mismas inquiectudes, de vida lamentablemente efimera, en demostracién
clocuente de su apertura pluralista, de su vocacion de coexisleneia inter puares.

La Revista de Neuro-Psiquiatria, merced a su renovacion permanente, a su
ritmo dindmico. a su asimilacion constante de los nuevos valores surgidos entre
fos jovenes cultivadores de las disciplinas neuro-psiquiatricas, ha podido mante-
ner originalidad y lozania, distancidndose asi de la admonicién de Unamuno:
“revista que vegeta. degenera”. Y es que esta publicacién, para decirlo también
en historicas palabras, vine a abrir el debate, no a clausurario. Las 21.240 pa-
ginas de sus primeros 49 volidmenes, contienen los testimonios. ahora justipre-
ctades con la perspectiva temporal, de lo sustancial de las Escuelas Peruanas de
Psiquiatria, Neurologia y disciplinas afines.

En este largo desarrollo son numerosas las personas y las instituciones,
dentro y fuera del pais, que han contribuide de modo eficaz tanto a la prepa-
racion del contenido de la Revista cuanto a atender los coslos de su impresion,
En esta oportunidad queremos mencionar, de modo especial, el generoso auspicio
recibido este afio del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONCYTEC),
gracias a la comprension de su Presidente. el Ingeriero Carlos del Rio. quien
entendiera de primera impresion lo que significa, en el desarrollo de la cultura
cientifica nacional, la Rewvista de Neuro-Psiquiatria. Gracias a este auspicio
—al mismo tiempo respaldo espiritual y apovo econémico—,. los cuatro numeros
correspondientes a 1987 tienen garantizada su aparicion regular a lo largo de
este ane conmemorative del medio siglo de su existencia.

Javier Maridtegiu





