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{Segunda parte)

H. La Liga Peruana de Higiene Mental

Correspondié a un ex-paciente psiquiatrico, Clifford Whitinghan Beers
(1876-1943), la fundacién del movimiento de higiene mental. Nacido en New
Haven (Connecticut, E.U N, A ), tuvo un primer internamiento por fase de-
presiva de enfermedad maniaco-depresiva, y sufrié durante los tres afios de in-
ternacién en los establecimientos piiblicos, las deficiencias de la asistencia psi-
quiitrica de la época. De su propia experiencia infirié Ia necesidad no selo de
los regimenes asistenciales confortables y de personal idéneo, sino del seguimien-
to de los enfermos a su egreso del hospital, para cuidar de la eonvalecencia y
evitar las recaidas. Adolf Meyer, entonces la més relevante figura de la Psiquia-
tria norteamericana, propuso, en 1907, la “frase magica™: “higiene mental” para
denominar el movimiento que Beers propugnaba e indujo a éste a escribir sus
experiencias.

La historia del movimiento de Higiene Mental esta ligada de modo estre-
cho a Adolf Meyer. Sobre el particular, Pichot ha sefialado: “En un aspecto
mas amplio, atribuia esencial importancia a la integracién de la psiquiatria en la
vida social y a su penetracién en la comunidad” (1). En un Congreso en Lon-
dres realizado en 1913, Meyer “propuso un programa de organizacion ideal; una
elinica psiquidtrica, bajo direceiéon médica —ya no administrativa—, debia pres-
tar servicics de 200,000 a 500,000 habitantes, estar en relacion con los hospi-
tales psiquiatricos de la zona, encargarse de prevencién, terapéutica y postrata-
miento, trabajar en estrecho contacto con los demds elementos de la comunidad
—policias, educadores, grupos laicos—, anle todo para mejorar la “higiene men-
tal” mediante la propagacién de saludables métodos de educacién infantil, y por
fin, garantizar la continuidad de la asistencia sanitaria gracias a permanentes

contactos con los médicos generales”™ (1).
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El nacimiento de la salud mental como concepto, corrienie de ideas y
profesion se deriva directamente de la preocupacién por la higiene mental, que
durante la década del veinte tuviera tanto auge. Ya en la década del treinta,
“salud mental” sustituyé a ‘““higiene mental” y caracterizé un movimiento ende-
rezade mayormente a los aspectos de promocion y prevencion de los desérdenes
mentales y en general de todas las formas de desajuste psiquice y emocional.
Como concepto ‘““positive”, con meta distintiva de la mera prevencién de los
desordenes mentales, el movimiento de salud mental debe mucho al auge de la
teoria psicoanalitica, por una parle, y a la élica protestante relacionada con los
valores tradicionales norteamericanos, por otra (2).

Volviendo a Beers se debe mencionar que, tras su tercera reclusion asilar,
escribid sus memorias (A Mind that Found Itself), traducida como Una mente
que se encontré @ st misma (3) v en el mismo afio, 1908, fundé el Comité de
Higiene Mental del Estado de Connecticut. En 1909, extendié el movimiento
a nivel nacional con sede en New York, logrande en poco tiempe, mediante una
activa propaganda, no solo las reformas legislativas y administrativas en pro de
los enfermos mentales, sino la extension del concepto de higiene mental a las
escuclas, las instituciones tutelares, las obras de asistencia sccial, las relaciomes
familiares, la industria, la ensefianza de la medicina, ete. (4)}. Dio nacimiento al
personal destinade a la higiene mental, en especial a las clinicas de conduecta.
Desde Europa, Beers continué su prédica primero en Suiza y Francia (5). En
1928 creé la Fundacion destinada a acopiar fondos y en 1930, merced a su en-
tusiasmo, reunié en Washington el Primer Congreso Internacional de Higiene
Mental (6) y organizd, en 1935, el Segundo Congreso Internacional e¢n Paris.
Los comités nacionales de higiene mental se fueren extendiendo por el mundo:
en 1930 eran mas de cincuenta las naciones que estaban en la organizacién in-
ternacional.

En nuestro pais, “Valdizan es el creador del movimiento de higiene men-
tal” (7). El impulso inicial se origing en el Seminario Psico-Pedagogico fundado
por Hermilioc Valdizin y Honorio Delgado en 1919 (8). Delgado atribuyé a su
maesiro la iniciativa en esta tarea: “Propuso las bases para la fundacién corres-
pondiente y publied la primera eartilla de psicohigiene™ (7). Fue el primer in-
tento de “llevar los beneficios de la higiene mental a la educacién...” con el
proposito de “orientar a los miembros del magisterio de Lima, a los funcienarios
de la instrucciéon puablica y a los médicos hacia una concepcion cabal de su mi-
sion psicohigiénica™ (9}.*

En 1920 Honerio Delgado presenté un “Programa sintético para la orga-
nizacion del servicio de higiene mental escolar”, presentado al Gobierno a soliei-
tud del Minisiro del ramo y enviade como proyecto de ley a las Cdmaras para

# (plaboraron en el Seminario, ademds de los Directores, los doctores Luis Miré Quesada,
Oscar Miré Quesada, Agustin Whilar, Orestes Botto, Rémulo Eyzaguirre. Carlos Enrique Paz
Suldin, Carlos Aubry, Augusto Dammert, Anjbal Corvetto, Alberto Flores. Carlos A. Bam-
barén y Luis D. Espejo (La Crénica Médica, 36: 257, 1919).
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su aprobacion. El Programa establece en primer lugar el Seminario Psicopeda-
gogico destinado a la formacién de personal, con un desarrollo o periodo prepa-
ratorio, otro de asistencia médico-pedagogica seguido de un tercero de perfeccio-
namiento de la higiene mental escolar (10).

El mismo contenido tiene el programa presentade por Delgado a peticion
de la Academia de Medicina en septiembre de 1921, precedido en esta comuni-
cacion por una introduccion aclaratoria de conceptes. La higiene mental, sos-
tiene Delgado “‘propende a evitar toda adaptacién dispsiquica, en primer término,
y a alcanzar ¢l optimum en Ia vida mental y en la conducta de los eupsiguicos,
o sea las personas normales”. Le parece que, siendo la higiene mental atin mds
importante que la fisica, habria que trocar el conocido aforismo de Juvenal mens
sana in corpore sano por corpus sanum in mente sana (11). Es interesante ano-
tar que en estas primigenias contribuciones delgadianas se encuentra el nicleo
esencial de su concepto acerca de la organizacién harmonica del individuo confor-
me los principios reciores del ideal cldsico. Insistira sobre ello, principalmente,
en Algunos aspectos de la psicologia del nifio (12) y con mas amplio desarrollo
en La Formacién Espiritual del Individuo (13). La posicion del hombre en el
lugar adecuado que favorezea el despliegue de todas sus potencialidades, se sitia
entre un elitismo de aristocracia intelectual y un nivelador “de cada uno segin
su capacidad”. Pero este es asunto que requiere consideracién aparte. Nos resta
senalar que Delgado se ocupd intensamente por el problema del nifio y su edu-
cacion también en articulos publicados en el diario limeno de mayor circula-
cion (14).

En 1922, dos hites sustanciales marcan el desarrollo del movimiento: la
porencia sobre “La infaneia anormal en el Peri” presentada por Valdizdn y Del-
gado a la Primera Conferencia del Nifio Peruano (153) y la publicacion de la
Cartilla de Higiene Mental ;Defiéndase de la Locura!, escrita por los menciona-
dos pioneros del movimiento en el pais y destinada a la divulgacion de los rudi-
mentos de la preservacion de la salud psiquica al piiblico comiin, editada en ele-
vado tiraje por la Sociedad de Beneficencia Publica de Lima (16). Delgado ha
recordado que estas dos actividades fueron mas positivas que la fundacién de una
sociedad nominal, Ia Liga Nacional de Higiene Mental, propuesta por Valdizan
v Delgado en el mencionado Congreso (17), (18).

El Cuerpo Médico del Hospital “Vietor Larco Herrera™ dio nacimiento a
dos instituciones societarias: la Scciedad Peruana de Psiquiatria y la Liga Pe-
ruana de Higiene Mental. La Sociedad Peruana de Psiquiatria, el esquema de
cuyo desarrollo acabamos de realizar, era en realidad una variante institucional
del Cuerpo Médico del entonces unico Hospital especializado existente en el pais.
Con la aparicién de la Sociedad de Neuro-Psiquiatria y Medicina Legal, en sep-
tiembre de 1938, organizada principalmente para atender la preparaciéon de la
Segunda Reunién de las Jornadas Neuro-Psiquiatricas del Pacifico realizadas en
Lima del 20 al 25 de marzo de 1939, y cuyas actas estan reunidas en dos grue-
sos voliimenes editados por Honorio Delgado y J. O. Trelles (19, 20), la antigua
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Sociedad Peruana de Psiquiatria se extinguié gradualmente, como ya se sefiald
(21). A partir de entonces, solo la Liga Peruana de Higiene Mental continué
ligada al Hospital “Victor Larco Herrera” y a su Cuerpo Médico.

La aparicién de las revistas o los beletines especializados guardan relacion
con las instituciones societarias, aunque ellas serdn objeto de un anilisis aparte.
Ahora, sin embargo, es menester repetir que la Sociedad Peruana de Psiquiatria
estuvo vinculada, en su primera etapa, a la Reviste de Psiquiatria vy Disciplinas
Conexas (1918-1924), hasta que cesé de publicarse. Posteriormente, son el Boletin
de Higiene Mentel, publicado por el Cuerpo Médico del Hospital “Victor Larco
Herrera” (1932-1937) primero, y los Archives Peruanos de Higiene Mental, pu-
blicacién trimestral de algin modo ligada al Cuerpo Médico del Hospital (1937
1941) después, los voceros oficiosos de la Sociedad Peruana de Psiquiatria. Al
extinguirse ésta por el desarrollo de la Sociedad de Neuro-Psiquiatria y Medici-
na Legal, es la Revista de Neuro-Psiquiatria, cuyo primer numero aparece en
marzo de 1938, si no vocero oficial, publicacién cordial y amical muy estrecha-
mente ligada, por décadas, a la fecunda actividad cientifica de la Sociedad 1ilti-
mamente citada. Veremos, posteriormenie, como con el desarrollo de otros ecen-
tros asistenciales y grupos especificos, se dan paralelamente otros 6rganos de ex-
presion escrita.

El Libro de Actas de la Liga Peruana de Higiene Mental fue abierto el
2 de agosto de 1933 por quien seria su presidente por dos décadas, Baltazar Ca-
ravedo Prado. Las sesiones del 30 de octubre, 27 de noviembre y 4 de diciembre
de 1932 fueron preparatorias, en realidad sesiones del Cuerpo Médico del Hos-
pital “Victor Larco Herrera” de cuyo seno nacié la Liga, como ya se ha sefialado.
Existié primero un Comité Organizador, presidido por Caravedo Prade con el
apoyo como secretario de José Max Arnillas Arana (22).

Los miembros Fundadores de la Liga fueron, ademas de los mencionados
Caravedo Prado y Arnillas Arana, Honorio F. Delgado, Estanislao Pardo Figue-
toa, Fernando Loayza, Juan Francisco Valega, Carlos Krumdieck, José Montoya,
Guillermo Marquina y Ernesto Lizarraga Fisher (23).

El principal animador de la Liga fue su Presidente, quien ejerciera el
cargo hasta su desaparicion fisica. Vole todo su entusiasmo en la obra y man-
tuvo un vinculo asiduo con los centros de desarrollo del movimiento de salud
mental en el mundo. Una idea del profundo interés de Caravedo por la Liga lo
ofrece la densa nota escrita con ocasion del vigesimoquinto aniversario de la ini-
ciacion del Movimiento de Higiene Mental. Se trata de una resefia historica del
Movimiento, un analisis del libro de Beers y un elogio de su prédica constan-
te (24).

Caravedo Prado se carted con Beers y estimulo el interés de los profe-
sionales de las distintas disciplinas que conforman el campo de la Salud Mental,
en especial médicos y maestros. El Boletin primero y los Archivos Peruanos de
Higiene Mental, después, dieron cuenta de las diversas manifestaciones del mo-
vimiento en el pais y en el mundo.
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A la muerte de Caravedo Prado no se extinguio totalmente la Liga pero

decrecié en actividad hasta convertirse en un ente nominative. Su tltimo pre-

sidente fue Sebastidan Lorente de Patrén quien, de regreso después de dilatado
exilio, presidi¢ primero el Consejo Nacional de Sanidad Mental y después la
Liga Peruana de Higiene Mental. Este declinio se explica por la activa vida
académica de dos pujantes instituciones: la Sociedad de Neuro-Psiquiatria y
Medicina Legal desde 1938 y la Asociacion Psiquiatrica Peruana desde 1954.
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Facsimile de la primera pdgina del Libro de Actas de la Liga Peruana de Higiene Mental.
Texto manuscrito de Baltazar Caravedo Prado (Tomado del original de Libro, archivo personal).
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CLIFFORD W. BEERS. Fotografia dedicada al Dr. Baltazar Caravedo Prado. Dice la dedicatoria:
“A mi amigo Baltazar Caravedo M. D, con los mejores deseos de Clifford W. Beers, autor de
Una mente que se encontro a si misma v fundador del Movimiento de Higiene Mental.—

7 de julio de 19337, (Cortesia del Dr. Baltazar Caravedo Carranza),
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. Picuor, Pierre (1983): Un siglo de Psiquiatria, Ediciones Roger Dacosta, Paris.
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“Los Maestros de la Ciencia: Clifford Whitinghan Bee:s”. En La Reformae Médica. 20:
47, 1934,
La manifestacién organizada por la Liga de Higiene Mental en el gran Anfiteatro de La
Sorbona en Paris en maye de 1923, merecié una “nota especial” en la Revista de Psi-
quiatria ¥ Disciplings Conevas (4: 379-381, 1923) traducida por ‘el Dr. C. A." iniciales
que parecen corresponder al Dr. Carles A. Aubry, destacado dermatilogo que colaboré ac-
tivamente con la mencionada publicacién. Ella recoge, también como '‘nota especial”, la
informacién sobre el Congreso de Higiene Mental que se realiz6 en Washington en 1930
(3: 100-102, 1923).

De Carlos Aubry da Valdizan los siguientes daios en su Diccionario: “Nacido en
Lima el 29 de mayo de 1883, del matrimonio de don Pable Aubry y de Dofa Natalia
Lipes. .. Hechos sus estudios de Ciencias Naturales en la Universidad de Lima, se inscri-
bié en la matricula de Medicina el afio 1900 y termino sus estudios profesionales el ano
1908. El ano de 1906 opté el grade académico de bachiller en medicina, sustentando al
efecto una tesis titulada “El reflejo de convergencia y la proyeccién radiada ilustrando
las diplopias”. El doctor Aubry ha desempefiado, con acierto, el cargo de Jefe de la Cli-
nica Dermatologica de la Facultad de Medicina de Lima, cuye especialidad cultiva ha-
biende obtenido el diploma de la Facultad de Medicina de Paris en Dermatologia y Si-
filografia. .. Aparte de esta especialidad cultiva el doctor Aubry las disciplinas psicolé-
gicas, en las cuales ha adquiride motable versacién que ha evidenciade en la colaboracidn
aportada a la Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexus y otras publicaciones del pais...”
(H. Valdizan: Diccionario de Medicing Peruana, T. I, Talleres Grificos del Asilo “Victor
Larco Herrera”, Lima, 1923).

. EI Primer Congreso Internacional de Higiene Mental, se reunié en mayo de 193¢ en

Washington. El temario de ese Congreso fue traducido por Baltazar Caravedo Prado y pu-
blicade en el Boletin de Higiene Mental, Afio I, N® 2, abril de 1932, pdgs. 4 v 5.

Drrgano, Honorio (1950): “Valdizén lejano y préxime”, Revista de Neuro-Psiquiatric,
13: 117-120.

La primera referencia al Seminario Psico-Pedagégico (inicialmente liamade Pedoldgico),
aparece como nota Editorial de la Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas (1: 212-213,
1919). Inaugurade el 15 de mayo de 1919, comprendia la ensefianza de las siguientes ma-
terias: Psicologia infantil, Psicologia analitica y genética; Antropologia, Sociolog’a, Psi-
quiatria e Higiene infantiles; Dermatologia y Oftalmologia de la Escuela; Ortofrencpedia;
Ortofonologia. Neuropatologia de la Escuela; Criminologia infantil; Trabajo manual y mé-
tudo Montessori, El Seminario se extendié hasta el 15 de septiembre, fecha en la cual los
alumnos rindieron exdmenes, Los maestros -—a quienes se dirigia preferentemente el Se-
minario— se inscribian en el Consultorio del Dr. Valdizdn (Calle de Gremios N¢ 435 - altos).
La inscripcién era gratuila y la pensién mensual! ‘‘cinco soles de plata que se dedicardn
integramente a los gastos que demande la ensefianza’ y a la “adquisicién y renovacién de
los elementos de laboratorio”. Una nota Editorial que precede a la relativa al Seminario
se refiere a ‘los problemas nacionales de sanidad mental”, escrito por H. F. Delgado,
texto breve que examina agudamente los problemas de la salud mental y la asistencia psi-
quidtrica en el pais. La aludida nota termina con el siguiente parrafo: “Cemo no estd
en nuestras manos poner en practica ninguna de las medidas que hemos indicado para el
mejoramiento psicosanitaric del pais, y como lo de mayor valor que puede hacerse en
este sentido es procurar una mejor preparacion de los maestros, lo cual, aunque en pequefia
escala, estd a nuestro alcance, verdad que con sacrificio de perconales intereses, hemos de-
vidido —el Dr. Hermilic Valdizdn y el que suscribe—, yendo contra la corriente, fundar
un Seminario Pedolégice, que funcionard desde el presente afio y cuyo programa es sbjeto
del editorial que sigue’”.

En un articulo sobre “El Psicoanalisis en la Escuela”, presentado como comunicacidn
al Congreso del Nifio realizado en Montevideo en 1919, Honorio Delgado analiza la impor-
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tancia de la higiene mental de orienlacion psicoanalitica en la escuela, el “psicopedanalisis”.
cuyas razoncs exponc. Concluye en la forma siguiente: “1) La educacion tal como se da
hoy en dia, tiene deficiencias que sdilo la institucidn del psicopedanilisis puede remediar;
2) El psicopedandlisis es un mélodo que, manejado por médicos y maestros preparados,
no ofrece sine ventajas; 3) Para la inclitucién del psicopedandlisis en la escuela, se re-
guicre crear una nueva seccién en la inspeccidn médica escolar y organizar la preparacién
tedrica v técnica especial de los maestros: y 4} Si es cierto que el establecimiento del nue-
vo servicio demanda algan esfuerzo, no o es menos que sus frutos lo indemmizardn venta-
josamente, ya que tiene la trascendencia de toda una reforma social a base de mejoramiento
individual y colectivo: mental, ético y practico, con infinilas conzecuencias cconémicas”
(Revista de Psiquiatria y Disciplines Conexas, 2: 4860, 1919). En la misma publicacion
reproduce la Primera Conferencia propunciada en el Seminario Psicopedagogico el 11 de
julio de 1919 titulada “El desarrolle psiquico del nino™ (2: 130-146). cuya segunda parte,
“Significado genético-prospectiva de la experiencia infantil” fue dada a la estampa en la
misma publicacion (2; 202-219). Finalmente, “La formacion de la personalidad y el ea-
ricter” se reproduce en la mencionada Revista {2: 295-310) como cenferencia dictada en
el Seminario y suserita por Delgado como “Director” del Seminario Psico-Pedagdgico. -5
produjo entonecs un fransitorio distanciamiente con Valdizan? Delgado ha mencionado la
firme amistad que lo unié a su maestro y la colaboracién que le prestd en vafrias empresus
“salvo una ligera nubecilla con motivo de la fundacién del Seminario Psicopedagégico™ (6.

Otras conferencias sustentadas por Honorio Delgado en el Seminario Psicopedagogico
en 1919 fueron las siguientes: “Eb interés infantil ¥ su evolucién (13 de septiembre);
“La imaginacién en el nifio” (25 de septiembre); “Pequefias manifestaciones neurdsicas en
el escolar” (7 de octubre).

Dricavo, Honorio (1936): “La Psiquiatria y la Higiene Mental en el Peri”’, Andles de
la Facultad de Ciencias Meédicas, 19: 103-122.

Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas. 3: 102-103, 1920,

De1cano, Honorio (1922): L Higiene Mental. Programa sintético para iniciar su insti-

tucion en el Peri, solicitado por la Academia Naciomal de Medicina, Sapmarti y Cia.,
Lima.

DELgapo, Honorio (1922): Cuatro de los cinco capitulos que conforman el libro Algunos as-
pectos de la Psicologia Infentil (con Préloge de William A. White, Casa Editora La Opinién
Nacional, Lima), fueron expuestos como conferencias en el Seminario Psicopedagdgico. El
quinto y llimo capitulo del mencionado libro es la traduccién en espanol del emsayo “'En-
seflanza de la Filosofia de la vida fundada en la Psicologia [ndividual”, publicado origi-
nalmente en aleman (“Unterricht in der Philosophic des Lebens, begriindet in der Indivi-
dual-Psychologic™) en el libro Heilen und Bilden. editado por Alfred Adler y Carl Furt
miiller, Munich, 1922, La obra La Formacion Espiritual del Individuo (Primera edicion,
Lima, 1933), recoge, reformulados, los tres primeros capitulos de Algunos aspectos de Psi-
co'ogia Infaniil).

Dercavo, Honorie (1933): Le Formaciin Espiritual del Individue, Primera Edicién, Im-
prenta Lumen, Lima,

Ver en “El Comercio™ en 1919; “Acerca de la inspeecion médica en las escuelas”™ (19 de
abril); “A propésito de las reformas de la instruccion piblica. Necesidad de un inslituto
de psicopedagogia experimental del indio” {27 de abril); “La rencvacion del eriterio pe-
dagogico por la psicologia”™ {4 de mayo): “Cultura superior sélo para mentalidades supe-
riores” (27 de mayo); “La higiene mental” (4 de septiembre).

. Varpizax, Hermilio y Deicapo, Honorio (1922): “La infancia anormal en el Pera”,

Anales Hospitalarios { Beneficencia Publica de Lima), I: 167-187. Fue la ponencia presentada
per los autores a la Conferencia Peruana del Nifio. Revisa los antecedentes y la situacion
aclual de la infancia unormal, con énfasis en los escases medios generados en el pais para
faverecer el desarrollo del nife y atender oportunamenle sus anomulias y desérdenes,
Prima una actitud preventiva con un programa para Ia profilaxis y el tratamiento del nifio
anormal. La lectura atenta del texto permite inferir que fue elaborado en su mayor parte por
Valdizan. La participacién de Delgado se cenira en la presentacién del programa. Lot au-
tores proponen, al final. los siguientes votos para su aprobacién por la Conferencia: “Pri-
mero: La Conferencia Peruana del Nifio acuerda solicitar al Gobierno el establecimiento
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de la asistencia médice-escolar, en conformidad con los postulades de esta ponencia, como
elemento basal de la asistencia de nifios anormales. Segundo: La Cenferencia Peruana del
Nifio declara necesidad nacional la abolicién del trabajo del nifio. Tercero: La Conferen-
cia Peruana del Nifio aboga por la creacién de reformatorios y cortes juveniles. Cuarto:
La Conferencia Peruana del Nino recomienda la adopeicn de los medios conducentes a Ja
creacion de institutos, en las serranias, para el estudio psicofisioldgico y pedagodgico del
indigena, Quinto: La Conferencia Peruana del Nifio patrocina la idea de fundar la Liga
Peruana de Higiene Mental” (Subrayado nuestro).

iDefiéndase de le Locura! Cartilla de Higiene Mental escrita por los declores Hermilio
Valdizén y Honorio F. Delgado, fue publicada por la Sociedad de Beneficencia Publica
de Lima en 1922, Comienza con el epigrafe “lea estas notas y hdgalas feer por todos aque-
llos por quienes se interese usted” y desarrolla, en posicién avanzada para Ja época, asuntos
como “la locura o alienacion mental es evitable; debe ser evitada™ y el desarrollo, en len-
guaje de facil acceso, de los temas siguientes: “‘hogares que nc deben formarse, precisa
averiguar también si el candidato es rano, ensefiad a vuestros hijos..., defended a la mu-
jer madre, vigilad al nifio, el grave problema de la vocacion, no bebais, el peligro venereo,
la vida es dura”. Estos preceptos, influidos por las ideas entonces en boga, fue el primer
intento de divulgacién de la higiene mental en nuestro medio y guiza en el idioma de
Cervantes. Termina con las siguientes frases admonitorias: ‘“En muchos casos, tal vez en
todos, Io mds arduo de la lucha no estd en batallar contra las inclemencias exteriores, con-
tra las dificultades ajenas a nosotros mismos, sino en adaptar los sentimientes, las tenden-
cias afectivas, nuestras fantasias y nuestras ideas de otro tiempo a los propios problemas
de nuestra vida actual. El peor enemigo que tenemos, esta escrito, somos nocotros mismos,
es nuestro ye inactual. Hay que asimilar con la meditacién, la reminiscencia, el estudio
y el sabio consejo, ese nuestro ye inactual, insatisfecho siempre por que también siempre
tiene pretensiones imposibles. En el fendo de nuestra alma duerme nuestra alma infantil,
ajena a los reclamos de la realidad exterior y a los imperativos del deber social: es menes-
ter asimilarle ol mundo tal cual es vy socializarla”.

Deicano, Honorie (1934): “La obra psiquiatrica del Dr. Hermilio Vaidizin”, Revista
Médica Peruana, 4: 2167-2171.

Un antecedente de importancia en el desarrollo de las tareas de salud mental en nuesiro
pais fue la fundacién, en enero de 1924, de la Liga Naciona! de Higiene y Profilzxia Social.
Como lo seria més tarde la Liga Peruana de Higiene Mental, su composicién fue variada,
con profesionales y personas interesadas en mejorar las condiciones de vida de la comu-
nidad y evitar las enfermedades sociales en procura de una “nacionalidad vigorosa”. Sin
detenerncs a analizar esta institucion a la luz de las ideas de la época, queremos destacar
que la Liga, enire sus Comités permanentes, tenia uno dedicado a la Higiene Mental y
Jucha contra la Toxicomania, ademds de un Comité especifico de Lucha contra el Alcoho-
lismo, otro de Nipiologia y Paidologia, otro de profilaxis venérea y educacién, en fin, otro
de legislacion e higiene social. El primer Comité de higiene mental y lucha contra la
toxicomania estuvo conformado por la sefiorita Gertrude Hanks y los doctores Wenceslao
F. Molina, Oscar Mir¢é Quesada, Carlos A. Bambarén y Manuel Beltroy. Sus cbjetivos es-
tuvieron enderezados a estudiar lodo lo que: “a) Favorezea la profilaxis de los trastornos
mentales, en relacién con las enfermedades generales y las intoxicaciones, especialmente
el alcoholismo; b) Desarrolle !]a higiene mental en el dominio de la actividad individual,
propiciando todo lo que favorezea a la higiene mental eseolar y contribuya a la orienta-
cion en el trabajo profesional: ¢} Contribuya a que los elementos antisociales no atenten
contra la sociedad y procure su readaptacién al medio social; d) Trate de la importancia
de la higiene de la mente, para que las instituciones encargadas de la asistencia social,
instalen dispensarios de higiene mental y establezcan el régimen de servicios abiertos en
los establecimientos de asistencia de los psicopatas; e) Permita que el concepto piiblico
adquiera los nuevos criterios del crimen y de la pena; f) Contribuya a implantar entre
nosotros la proteccidsn al excarcelado {Patronato de Excarcelados); v g) Acelere la m~
dernizacion de nuestra legislacién penal”™.

El Comité de lucha contra el alcoholismo estuvo integrado por la Seiiora Fsther F.
de Ramos Ocampo y los doctores J. R. Galvez, Luis Bouroncle, John Mackay y Ruperto
Algorta, para estudiar de modo preferente: ‘““a) Ensefianza antialeohélica en las escuelas;
b} Campaiia antialeohdlica en las diversas colectividades sociales; c¢) Represion antial-
cohélica; y d) Asistencia social de los ebrios”™. (De La Crénica Médice, Afio XLI, pag.
61-64, 1924).
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El Comité realizo proficua labor en el campo de la Higiene Mental v la fucha con-
tra el alcoholismo y fue la tinica organizacion en este campo hasta la fundacion de la Liga
Peruana de Higiene Mental. Las actividades de la Liga Nacional de Higiene y Profilaxia
Social estd resefada, de modo regular, en La Crénice Médica.

Entre los fundadores de la Liga se encontraba el dector John A. Mackay, a la sa-
zon Director Fundador del Colegio Angle-Peruane, quien formé parte del Comité de Iucha
contra el alcoholisme. Viajé después de retirarse de esta funcidn a Argentina, Uruguay
y Brasil, para detencrse en México antes de regresar a Gran Bretana. La Liga lo nombré
representante ante instituciones de higicne social en México y ante el Congreso sohre Edu-
cacion Sexual que se realizo en Londres.

John A. Mackay (1889.1983), ministro escocés de la Iglesia Presbiteriana, fue un
estudioso insigne de la realidad latinoamericana y, principalmente, de los misticos espa-
fioles. Fue Profesor en Princeton y autor de importantes libros, dentro de los que destaca
El otro Cristo Espanol, Esa otra América y La Cristiandad en la Fronterq.

Segunda Reunién de las Jornadas Neuro-Psiquidiricas Panamericanas, publicadas por Ho-
norio Delgado y J. O. Trelles, T. 1., Editorial Lumen, Lima, 1940.

Segunda Reunién de las Jornadas Neuro-Psiquidtricas Panamericanas, publicadas por Hono-
rio Delgado y J. O. Trelles, T. IT (Actas y Temas Libres), Editorial Lumen, Lima, 1940.

En una relacion de instituciones relacionadas a la psiquiairita v a la salud mental conte-
nida en el Libro de Actas de Ia Liga Peruana de Higiene Mental aparece mencienada, en
1947, la ya entonces nominal Sociedad Perwana de Psiquiatria, El Libro de Actas de la
Liga Peruana de Higiene Mental, que registra sus actividades desde su fundacion hasta
septiembre de 1952, fue celosamente guardado por su iltima Secretaria de Actas, la Dra.
Niza Chiok de Majluf. El Dr. Emilic Majluf nos lo cedid recientemente y de este libro
entresacamos Jos datos de interés en esta revision histériea. Agradecemos al Dr. Majluf
por su generoso gesto y, de conformidad con la Resolucion Ministerial IN® 0326-84 del 12
de diciembre de 1984 que crea en el Instituto Nacional de Salud Mental el Centro de Do-
cumentacion e Informacion de la Psiquiatria Peruana, se encuentra registrado en el Ar-
chivo Documental de la mencionada Institucion.

Libro de Actas de la Liga Peruana de Higiene Mental. Ver nota 20,

Después se agregarian los nemhres de Jorge Meorrison, Jorge Avendaiio, Jorge Redtegui,
Federico Sal y Rosas, Enrique Encinas, Jorge Castro, Miguel Angel Delgado, Baltazar Ca-
ravedo Carranza, Carlos Nagaro, Humberte Rotondo, Tobias Bravo, Ismael Balbin, Arnalde
Cano, Carlos Gareia Pacheco, Luis Aquiles Guerra, Lucianoe Carbajal, Emilio Majluf y Niza
Chiok. Como puede apreciarse se trata de médicos pertenccientes en algin momento de
su vida profesional al Hospital “Victor Larco Herrera”, por lo que aparecen, al lado de
psiquiatras, internistas, cirujanos, patdlogos, laberatoristas, etc.

Abierta a diversas profesiones relacionadas a la causa de la Salud Mental (“Médicos,
higienistas, educadores. psicélogos, legisladores, periodistas, jurisconsultos, militares, indus.
triales, filiniropos jefes de fabrica”, sefialé Caravedo Prade en uno de sus documentos fun-
dacionales, “todos aquelles que tienen la direccion moral o intelectual de una colectividad
cualquiera™), la Liga intento agrupar a las personas interesadas en la comunidad y en Ia
cuestién publica. (Proyecto presentade a la consideracion del Cuerpo Médice del Hospital
“Vietor Larco Herrera” publicado en el Boletin de Higiene Mentod, Ano 1, N? 5, diciem-
bre de 1932).

A 1a muerte de Caravedo Prado se eligi¢ Presidente de la Liga a Humberto Rotondo,
correspondiendo a Arnillas Arana la convocatcria de la sesién electoral. Los nombres que
aparecen en el Libro de Actas como incorporados recientemente son los de Arturo Montoya,
Olga Palacios, Hermilio Valdizan Carrasco, Juan Tauro del Pino, Leoncio Cunza, Mariano
Querol, Carlos Alberto Seguin, Nicanor Rivera Ciceres. Leonor Revoredo, Gloria Abate,
Vicente Zapata Ortiz, Gustave Saco, Enrique Solari y Teresa Blanco.

CaRaVEDO, Ballazar: “Vigésime quinto Aniversario de la Iniciacion del Movimiento de Hi-
giene Mental. Clifford ‘Wittingham Beers, su libro y su obra”, Beletin de Higiene Mental,
Afo 2, N¢ 8, septiembre de 1933.

{ Continuara)





