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NOTICIA DE LIBROS

C. ARSENI & V. PAIS: Remanian Neurosurgery IV .— Un volumen en 8° de

296 paginas y 1.185 figuras.— Edit. Academiei Republicii Socialiste Ro-
mania, Bucarest, 1987.

En el IV volumen de la serie de m-negrafias que ¢l Prof. Arveni ha dedicade a [a neuro.
cirugia rumana, cuidadosamente concebide y puleramente editado, hace un estudio profunde
a la yue podria llamarse “la enfermedad del siglo™, ¢l cancer en su ultraestructura, realizado
con la colaboracién de su discipulo V. Puis

Se contempla sucesivamente la ullreestructura de los tumores endocraneanos y las zonas
peritumorales, llenandoe asi un vacio existente en lo literatura neureguimnirgica y anatome-patols-
gica de los tumores del sistema nerviose. Aunque se ha realizado estudios parciales e inclusive
Tung Pui Poon, Asao Hirano y H. M. Zimmerman han publicado sendos aportes al res-
pecte, los autores consideran que esle volumen es necesariv no so'e para los neuropatélogos
sinn también para los neurdlogos ¥ peurocirujanas a quienes presenta los hechos mas recien-
les de la microscopia electronica de les lumores cerebrales, ofreciendo una mds amplia con-
cepeion de su evolucion clinica y fistopatologica. Unpa bibliografia exhaustiva de eerea de
mil trabajos enriguece este lilra que no debe Jullar ni en lus billiolecas de los especialistas
ni en les laboratorios de palelogia,

J. 0. TRELLES

HERBERT BRUHN, ROLF OERTER & HELMUT ROSING, (Eds.): Musikpsy-
chologie. Ein Handbuch in Schliisselbegriffen — Un volumen empastado,
de 592 paginas.— Miinich, Viena, Baltimore, Urban & Schwarzenberg., 1985,

La psicologia de la musica tiene una larga tradicion en el mundoe germano. Nada me-
nos que Hermann von Helmholtz (1821-1894) y Carl Stumpf (1848-1936), dos de las glorias
de la psicologiz alemana. dedicaron muchas de sus epergias ¥ algunos de sus mds hmportantes
trabajos al cstudio de [a musica (e.g., Die Lehre von den Tonempfindungen als physiologische
Crundfage fiir die Theorie der Musik, de H. voen Helmholtz: Braunschweig., Vieweg, 1863:
Toupsychologie, de C. Stumpf, 2 volamenes, Leipzig. Hirzel, 1883 y 1890). De alli que
esta ohra cuya aparicidn habria sido toda una “rareza’” en otras partes del mundo, sea una
expresion (esperada y Dbienvenida) de la tradicidn tudesca sntes mencionada.

Pero el titulo de esta obra (Psicologie de la musica. {'n manual de rconceptos bdsicos)
no hace justicia a la variedad de su contenido. Hay en Musikpsychalogie, como vorresponde,
capitulos dedicados a la psicologia y la masica, pero, aparte de ellos, hay también una larga
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relacién de contribuciones de singular valor para especialistas en misica y me'dmanos. Sin
embargo, antes de tratar especificamente de eslos aspectos, cnumerarcmos las secciones de la
obra: “Einfihrung” (Introduccién); ‘“Allgemeine Musikpsychr-logie: neuropsyehologische und
psyohophysikalische Grundlagen™ (Psicologia general de la musica: fundamentos neuropsicols-
gicos y psicofisicos): “Allgemeine Musikpsychologic: psychologische Grundlagen™ {Psieologia
general de la miisica: fundamentos psicclogicos); “Musik und Persdnlichkeit” (Misica ¥
personalidad): ‘Musik und Gezellschaft” {Musica y sociedad): ‘‘Psychologische Aspekie der
Musikkualtur” (Aspectos psic-logicos de la cultura musical): “Musik und Therapie” {Musica
¥ terapia); “Methoden in der Musikpsychologie” (Mét dos on la psicologia de la muiisica);
¥ un apéndice {con bibliografia anotada, relacién de revistas especializadas y ensefianza de la
psicelogia de la musica en Alemania Federa!). Los eulabcradores de estas reccionmes han sido
sesenta especialistas.

Como deciamos, Musikpsychologie no es, en modo algune, un libre cuye interés silo
concierna a los psicéloges. El lema de esta volumin-sa y muy Dbien prosentada obra se en-
cuenira en el centro de las preocupaciones de profesionules de diversas especialidades, Los edi-
tores han sido muy cuncientes de esto y. por ello, encontramos trabajos en los que se
estudia el papel de la musica en la propagonda, en sus relaciones con la productividad laboral
el analisis del talento musical; la eritica musicai, ete. La seccion “Musik und Therapie” esta
conformada por nueve veliosos aportes: ‘‘Sistemdlica de la musieoterapia”, “Musicoterapia y
psieoterapia”, “Musicoterapia receptiva”, “Inclusiin de la masica en la medicina tradicional”,
“Musicoterapia activa”, “Instrumentos musicales en la musicoterapia activa”, “Musicoterapia en
la pedagogia curativa antroposéfica”, “Investigacion empirica” y, “Priblemas en la investiga.
cién y en la prdctica’.

Esta inmensa vatiedad de temas determina que Musikpsychologie pueda ser leida por
capitulos, segan los intereses de cada cual. Las partes referidas a los fundamentos neuropsi-
cologicns y psicofisicos de [a mtisica pueden resuliar de escaso interés pura quien esti preocu.
pado por los aspeetos sociales de la actividad musical. Perc, en su totalidad, este volumen’
editado por. Brunn et ol. es una coentribucién que ncs parece uUnica en su género, Psicologos,
miisicos, estudiantes de psicologia y de muisica, terapeutas, y hasta criticos y meros “‘consu-
midores” de la miisica, habrdn de encontrar material de valor en sus pdginas.

Ramon LEON

HARALD A. EULER & HEINZ MANDL, (Eds.): Emotionspsychologie. Ein
Handbuch in Schliisselbegriffen — Un volumen en 8va., de 363 pdginas —
Miinich, Viena, Baltimore, Urban & Schwarzenberg, 1983.

El sello muniqués Urban & Schwarzenberg, une de los mds prestigiosos en el munde
editorial alemdn, ha venido publicando nna interesanie serie de -Maonuales de conceptos bisices,
en la cual han sido dados a la estampa excelentes trabajos dedicados a la -psicologia del desarro.-
Mo, Ja psicologia comunitaria, la peicologia del deporte, la historia «de Ta psicologia, el psico-
andlisis, la psicologia social, cte. .

El libro editedo por Euler & Mand]l aborda un, campo que en los tillim»s afos ha ide.
ganando cada vez mds la atencién de los especialistas, el de la: psicologia de la emoctén. Para
ello, los colaboradcres que han participado en este interesante y lograde esfuerzo editorial,
han preparado contribuciones que se agrupan en ocho secciones: Descripeidn del objeto de
estudio; Teorias de la emocion; Métodos de investigacion de lg emocion, Fisinlogic de los
emociones; Emociones “especiales” (dentro de las cuales se ubican la angustin y el mieds. el
fastidio, 1a alegria y Ia felicidad, el sentimicnto de unién, Ia sorpresa y el interés,. el duela,
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1a compasién, la envidia ¥ los celos, la gana v el desgano, y el estudio de todas estas emociones
desde la perspectiva psicoanalitica): fos fendmenos relceionedos ¢ las emociones; las emociones
v lus funciones y procesos psicolégicos; ¥ los campos de eplicacion,

La rigueza de la informacidn contenida en este valiose trahajo es muy grande. El
valor didactido de Emotivnspsychologie ¥ su importancia como obra de consulta ze ven acre-
centados por el hecho que los editores han incorporade come “apéndice” una seleccidn co-
mentada de textos, manuales, monografias y revisias publicados tante en inglés como el alemén.

Emautionspsychologie posee 1odas las carscteristicas necesarias patu hacer permsumente la
consulta de una obra: la presencia de informacién actuslizada no va en detrimente de la
perspectiva histérica; el tratamiento de los temas supera los limites def mero enfoque intro-
ductorio pers, al mismo tiempo, a través de la gran eantidad de referencias, deja abierto el
camino para lecturas adicionales; los grificos estén alli donde son neecserios, Y la dptica
del volumen no e encasilla sélo en una corriente doctrinaria.

Pero. hay alge que hace de este [ibro un aporte singular. En la seccidn octava, Las eam-
pos de gplicacidn, se pasa revista a dreas en las cuales el estudio de la emoacién se engarza con
problem;s de la vida disria o con situaciones de significado en la sociedad contempordnea;
cinco son los capitules de esta seccidn: “Enfermedad y emocion” (par R. Verres); ‘‘Trastor-
nos del comportamicnte y emacién” (W.-R. Minsel); “Superacién de problemas” (G. Prystav):
“Influencia sobre las emociones” (F. T. Rotzer & D. Zimmer): y “Educacién y emocién”
{G. L. Huber).

Es por elle que creemos que el loctor, al revisar esta obra, temdrd la plema seguridad
de estar frente a un trabajo de los mas completos en el estudic de las emociones.

Ramén LEON

MOISES GAVIRIA & JOSE D. ARANA (Eds.): Health and Behavior: Research
Agenda for Hispanics. The Simon Bolivar Research Monegraph Series
N¢ 1.— Un volumen en 8%, en ristica, de 294 paginas.— Impreso por
Publications Services, The University of Illinois at Chicago, 1987.

Los psiquiairas latincamericanos residentes en nuestros paises de origen hemos saludado,
gon auténtice seplimiento, la organizacion de los psiguiatras hispanoamericanos residentes en
los Fstados Unidos de Nortcamérica, agrupados en un Programa inserite con el nombre del
Libertador Don Simdn Bolivar, afirmada por las reuniones periddicas de un nimero creciente
de psiquialras que tuve su punte de partida en la Universidad de Illinois, en Chicage. La
La presencia en el grupo orgamizador de un infatigable promotor, nuestro compatriota Moisés
Gaviria, garantizaba cl éxito de loe eventos organizados por el mencionade Programa, obvia-
mente motivado por las necesidades de entendimiento cabal de la poblacién hispanoparlante
residente en el gran pais del Norte, promoviendo vincules activos y entendimientos comparti-
dos con los profesionales latinoamericanos, espafioles y pertugueses y los de este origen resi-
dentes en ese pais, tendiente a gemerar esclarecimiento y cabal comprensién de los problemas
que, desde el area de la salud mental, pueden favorecer la comunicacién cientifica entre los
cultivadores de las disciplinas del comportamieniy, entre psiquiatras tuya lengua wmaterna es
hispano-luse-americana.

En esencia se trata del desarrollo de sistemas asociativos establecidos a partir de los
Centros existentes en la América Latina, Portugal y Espafla y aquellos servicios destinados
al cuidado de la salud mental de los migrantes hispanocamericanocs, en términos de ensefianza,
investigacién y modelos de asistencia. El desideratum del Programa finea, al menos en sus as-
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pectos fundacionales, en la liberiad académica intercultural que promueva la actividad com.
pertida ¥ el intercambio de informacion y el desarrelle de estudics comparatives, aplicables
s las poblaciones consideradas,

El libro objete de Ja presente recensién es el primero de una Serie Monogrifica que
sera continuada por otros estudios de ambito internacienal relacionados a la salud mental de
las poblaciones de origen hispanc.

No es el momento de hacer puntualizaciones sobre los términcs usados, con larguezn
seméntica, en estos planteamientos. Esa tarea debe esperar olros aportes en las dreas sefials-
das. El debate acerca del rigor semdntico, creemos, puede tener efectos contraproducentes en
esta etapa del Proyecto. Lo efectivo es que se ha creado una suerte de conciencia de “his-
panoamericaneidad” y que un giupo. selecto y conspicuo de colegas que radican en E.U.N,,
asceiados a residentes en la América Morena y otros paises del mundo, en especial de la esfera
hispanoparlante, se han volecado 8 una tarea importante y de futuro alentador.

La primera parte del libro agrupa estudios de veras relevantes sobre la perspectiva lite-
raria y psicohistorica, marco ohligatorio de toda reflexion seria en este vasto y ambicioso pro-
yecto. Los trabajos de Im Conferencia, divididos em cineo secciones, estdn precedidos por una
enjundicsa sintesis elaborada por el Dr. José D. Arana, también peruano, quien ne se limita
a la resefa sino que pone énfesis ahi donde es pertinente. Los grandes problemas del estrés,
la epidemiologia, la investigacion psicopatoldgica transcultura), las especiales condiciones de
vida y los procedimientos terapéuticos empleados con la p:blacién de origen hispano en el pais
del Norte, se revisan en contribuciones de diverso valor que es imposible analizar en una breve
resefia como la presente. La impresion general es que euanto mas ligado se encuentra el in-
vestigador a sus fuentes criginales tanto mds fina la capacidad de registro y tente mas valioss
el aporte.

Loz psiquiatras latinoamericanos interesade en el entendimiente y la adecuacion de los
programas preventivos y asistenciales de Is migracidn externa de un mimero considerable de
connacionales, enecniramoes en esta monografia temas de reflexion y apertura de nuevos inte-
rrogantes frente a situaciones ne previstas y que deben constituir el diarie padecer de quienes,
en busca de accese al trabajo y al ascenso socisl, migran a yanquilandia, no en proecura de
de “El Dorede” como los conguistadores hispanos, sino en “pos del oro” bésico para la subsis-
tencia y el desarroflo.

El libro tiene un hermoso disefio en que une paloma extiende suz alas entre ambas Ameé-
ricas vy se proyecta al porvenir. Debemos creer que es esta ilustracién una alegoria semejante a
Ia paloma picassiana de la paz y no una imagen estilizada del dzuila rampante norteamericana, con
toda la carga emoeional que conlleva.

Jovier MARIATEGU!

PETER KAISER, (Ed.): Ghick und Gesundheit durch Psyckologie? Konzepte,
Entwiirfe, Utopien.— Un volumen en 8va. menor, de 226 paginas, —
Weinheim y Miinich, Psychologie Verlags Union, 1986.

En Lus ciencias de la culture, el célebre filésofo alemin Ernst Cassirer (1874.1943) es-
cribe: “Lo que la cultura promete al hombre, lo tnico que puede darle, no es la dicha misma,
sino lo que le hace digno de merecerla” (México I}.F., Fondo de Cultura Econdmica, Serie
Breviarios, 1965, 3a. ed. en espaiiol; trd. del alemén; pdg. 156). La cita nos parece apropiada
para iniciar el comentario del libro editado por Kaiser, ;Felicidad y safud a través de la psico-
logia? Conceplos, proyectos, utopias.
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l.a pregunta en torne a la cual giran las doce contribuciones ¢que confoiman este velu-
men es, precisumente, la misma que pareciera haber guerido responder Cassirer, uunque en el
caso de Ta obra sue c¢:menlamos la piegunia ¢ dirige a la psico’oga. Eslo es, ;puede la
psicologla ofrecer felicidad y safud a quienes se acerean a clla? Y, si la pregunta se re:ponde
von una afirmacién, entonces, jedmo es que lus puede ofrecer?.

Oiivio es que la respuesta a vstas progunias varia de persona a persona y de siluacidn

a De otry lads, las preguntas pueden desdoblarse. remitiéndolas a la psicelogia,

coma un conjunte de crnocimientos cientificos: y a la psicoterapia, una de las muchas formas
de aplicacion del saber psicologico.

En cuanto a la psicolerapia. un process que se supone restaurader, generador y/uv prime-
cionador, si no de felicidad v salud, por lo menos de relativa tranquilidad o de filosifica acep-
tacion de las circunslaneins persona’es: en cuanto a la psicoterapia, decimos, fuctor central
son l:s objelivos,

Lo inquielante es el hecho de sue es posible precisar Lantos objetives y metas de salud

como escue'ss y enfoques terapéuticos. As’, las metas de salud de las tres principales corrien-
tes de ia psicologiu profunde (el psiciandiisis, la psicologia individual —adleriana—, ¥ la psi-
cologia analitica —jungiana—) difieren entre s/, aungue todas cllas, como es logico, buscan
la salud y la normalidad.

¥n la obra que comentumos puede leerse un breve trabajo sohre lcs objetives terapéuti-
ces del psicoandlisis (“Therapieziele in der Psychoanalyse™. por R. Vogt, pp. 63-72), en el
curl se expreca loda la problemitica de los objulivos terapéutiecs. De acuerde con el autor
surgen en el contexto del psicoandlisis como terapia las siguientes inlerrogontes: jeudl es el
objetivo del analizande cuando vienc p:r primera vez a la consulta? ;eual es el objetivo tera-
péutice del analista? jeémo logran entenderse sobre el particular amiws?, vy, jeémo se mo-
difican los objetives e ambos en el cursa del proceso terapéutico?.

En su interesanie vontribucion Vaogt intenta responder a cada una de estas interroganies
{aunque el analizande viene come sintomss cirpoera'es o peicolégicos que quiere vencer, “la
actividad del analista no puede partir tan séle el presupuesto de ayudar al analizande a casi
expulsar los sintemas como un cuerps ajens o molestoso, sino que su meta debe ser ayudar
a integrarlo en la personalidad del analizando”, lo cual veurre a través de la comprensién del
significado conciente e inconciente del sintoma}. )

Pero la peicoterapia es sélo una de las formas o través de las cuales la psicologia con-
tribuye a una vide mas plena. En su hoy clasica Introduccion e la psicologia, el prematura-
mente [allecide Werner Wolff (1904-1957) indica que, iltima instancia, psicelogia y ética
concuerdan —casi se hermanan— en sus propésitos: ambas buscan sefialar pautas y reglas para
una vida armoniose, para una vida n-rmal. Varios de les trehajos incluidos en esta obra tocan
también eslos temas: asi Hans Strotzka escribe sobre el psicoandlisis y la ética; W. Belschoer
discute el concepto de “reforma de vida”. Pero es Eva Joeggi, conocida psicoterapcuta
germana, quien formula la més severn critica acerca de los procedimientrs que suelen usar
peiquiatras y psicologos en la bisqueda del logro de sus objetives de salud mental.

El 1rabsjo de la Jaeggi lleva por titulo “Die Psyev'ogie un «das rechte Lebeny " (*La
psicologin y la «vida correcta» ”': pp. 211-225). La autern hebla de lo que ella llama las tres
vias de lu psicologia populista (populistische Psychologie): la viu racional.calcnigdorg de le ilus-
tracin (mencionande come ejemplo el libro de Watzlawick traducids al castellane comv El
wrte de amargarse In.vide, que patroeina la potencializacién del asi llamado “sano sentido eo.
mun”, en base a discusiones y ejercicios de “‘campertamientcs adecuados”); la vin que con-
duce uf yo verdadere (la libre expresidn de los sentimientos y Tas emociones), vy la vie que
conduce del ello ol yo (el psiconnilisis). refialando gque tod:s ellos se encuentran inmersos en
que denomina la “psicoeserna” {la mercantilizacién de la peicoterapia) e indicande sus peli-

gros (por ejemplo, la idea de que es “muy faeil"”™ ser racional).
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Las frases ccn las que Jaeggi termina su trabajo merecen ser traducidas: “Una evida
correctay no puede ser confundida con la idea de una «vida felizy, en el sentide de una vida
sin dolor y sin padecimientos. Una «vida correctar debe mas hien s'gnificar: extar atento a las
incongruencias internas, a las siempre listas defensas en base a la represion y la proyeccion: te-
ner sensibi'idad para las proyecciones, con ayuda de las cuales pretendemos pasar por alto
nuestros abismos interiores, Significa estdr dispuesto a sop:rtar el dolor y el padecimiento que
proviene de nosotros mismos. Séle esto podra agudizar nuestros sentidos f.ente al mal y a lo
inauténtico que encontremos en el munde” (pp. 224-224).

El libre editado por Kaiser interesari por su temdtica a psiquiatras, filésofos, pedagigos,
psicologos, y a todcs aquellos que estén interesados en el ser humano.

Ramon LEON

HILARION PETZOLD (Eds.): Wege zum Menschen. Methoden und Person-
lichkeiten moderner Psychotherapie— Des voliimenes en 8va., de 622 pdgs.
(ler. Vol.) y 584 pégs. (2do. Vol.) ,— Paderborn, Junfermann-Verlag, 1985.

Las técnicas psicoterapéuticas son virtualthente innumersbles y presentan una panoré.
mica muy semejante a la del caos. Hoy més que nunca, ¢l especialista y el lego necesitan
no solo un dieciomaric de psicoterapia; en realidad, To que se ha canvertido en una urgencia
impostergable es una obra abareativa y aciualizada, gue ponga al alcance del interesado infor-
macion confiable y medianamente completa sobre las diferentes técnicas y los diversos siste-
mas terapéutiecs.

Wege zum Menschen. Methoden und Personlichkeiten moderner Psychotherepie {Vias
hacia el se: humano. Métodos y personalidades de la moderna psicoterapia) puede reciamar
estos atributos. Resultado tangible de un proyecto financiade por el gobierno de la Republica
Federal de Alemania, “Psicologia Humanistica”, dirigido por el Profesor Ludwig J. Pongrazt,
de la Universidad de Wiirzhurg, esta obra se propone (y consigue) presentar en dos vchimencs,
como ¢l subtituls lo indica, los métodos ¥ las personalidades de la moderna psicoterapia. En
electo, se presentan los siguientes enfoques: el psicodrama, la terapia gestiltica-integrativa, la
psicoterapia eentrada en el cliente (conocida en el mundo de habla alemana come Gesprichs-
psychotherapie), la terapia familiar, la logoterapia, Ia terapia psicoldgica-existencial-meditati.
va, en el volumen primero; y, en el segundo, la psicologia individual (de Adler), la psico-
logia analitica {Jung), la bicenergética, el andlisis transaccional, la terapia comportamental
cognitiva, y la comunidad terspéutica,

La sola enumeracién de todas estas formas de psicoterapia hably de la rigueza infcr
mativa de esta excelente obra. Dada la extensién de ella y la diversidad de trabajos y de en.
foques incluidos en ella, resulta obvio que una revisién critica detenida debe ser el resultado
del cxamen de especialistas y que, probablemente, cada irabajo podria ser objeto de una recen-
sién por separado. Por eso, lo que aqui pretendetnos es sélo dar a conocer csta importante
ezntribucion entre el pablico hispanohablante, destacande sus caracteristicas esenciales.

Asi, una de las caracteristices mds importantes de Wege zum Menschen es que vada
une de los capitulos ha sido eserite por un cspecialista en el enfoque terapéutico del sque
trate. (la prestigiosa logoterapeuta Elizabeth Lukes escribe sobre la logoterapia; y, Michael
Titze, un especialista germano de trayectoria, es el aulor del capitulo sobre psicologia indi.
vidval). Esto garantiza un nivel elevads en Ja presentacidn, que combina aspectos tedricos
con los propios de la praxis.
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Esto qltimo se pone en evidencia en el {ratamiento delenido de aspectos eminentemente
aplicativos y de técnicas. Peto las contribuciones tratan, asimismo, aspectos histdriens y expe-
nen de mode muy detenido la vida y las caracteristicas de la personalidad de distinguidos
representantes de vada corriente terapéutica {(tal, por ejemplo, el case de Minuchin y de
Yirginia Satir en la terapia femiliar; y de Jacobe Moreno en el psicodrama).

Wege zum Menschep es una valicsn obra de consulta para el psiedlogo general y nos
parece una leclura muy apropiada para lodos aquellos yue desean una amplia introduec-
eion, bulunceada ¥ ectualizada, de les més importanies enfoques terapéuticos.

Remén LEON





