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1. EL INSTINTO EN EL ANIMAL Y EN EL. HOMBRE.— 2. FE-
NOMENOLOGIA Y DINAMICA DE LAS TENDENCIAS INSTIN-
TIVAS.— 3. CLASIFICACION; INSTINTO FUNDAMENTAL-—
4, TENDENCIAS SUBCONSCIENTES; EL RESENTIMIENTO Y LA
DESORIENTACION VALORATIVA.— 5. CLASIFICACION DE
LAS ANORMALIDADES.— 6. AGITACION.— 7. DEPRESION.—
8. PROPENSION AL gUICIDIO.— 9. TENDENCIAS ANORMALES
DE DEFENSA Y POSESION DEL CUERPO.— 10. ANORMALI-
DADES DEL HAMBRE Y DEL APETITO.— 11. ANORMALIDA-
DES DEL SUENO.— 12. ANORMALIDADES DEL INSTINTO
SEXUAL.

1. Definimes el INSTINTO, semsu stricto, como la potencia
animica espontinea. por cuya virtud el animal aprehende la realidad
ambiente 7 actila sobre ella de modo oportuno, adecuado y especifico,
conforme a determinados fines, en servicio propio, de la espe
cie o de otros seres vivos, generalmente sin:conocimiento de las
_consecuencias. KEs potencia animica espontdnea en el sentido que
constituye un principio rector innato o fuerza cualitativamente ori-
ginal que despliega y dirige una estructura psiquica, sin necesidad
de experiencia previa, sin tanteos ni rectificaciones, y que no se
puede explicar por las influencias externas ni por las particularida
des anatomo-fisiolégicas del animal.. Entrafia aprehension de la rea:
lidad ambiente y actividad oportuna y adecuada sobre ella, esto es,
comercio organizado con lo externo, en tanto gue campo de expre
8ién panfisonémico y de posibilidades vitales para el ser : atraccio
nes, resistenciag y repulsiones inmediatas. El instinto capta las ex
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teriorizaciones e intenciones ajenas, en la medida que la situacién
de cada momento constituye un panorama completo de incitaciones
para la accién naciente o actual. Los objetos de la diligencia del
animal constituyen el complemento necesario para sus “actos indus-
triales” (FABRE), de suerte que se inserta en su mundo como si
ambos — sujeto y objeto — fuesen los dos miembros de una unidad -
con sentido. - Dicho de otro modo, por el instinto la accién del ani-
mal se endereza en servicio de fines vitales, logra bienes para si,
para su especie o para seres de especie distinta, incluso para seres
del reino vegetal, realizando acciones llenas de *“sabiduria”, que el
hombre no es capaz de explicar, como, por ejemplo, paralizar a la
victima empozohando los ganglios motores, alcanzados por la tnica
via adecuada, segun lo practican muchas especies de insectos, como
si conocieran la anatomia interna de su victima — con objeto de que
la prole disfrute prolongadamente de alimento incorruptible. ;Co-
ncee el animal las consecuencias de su conducta instintiva? Se pue
de afirmar que si, tratandose sblo de los actos inmediatos, por ejem-
plo, Ia sucesion de maniobras en una contienda, y que no, respecto
de lo principal y Gitimo. Nada precisamos diciendo que se trata de
un ‘“‘comienzo de conocimiento”. El esquema de vida, plan orgini-
co o idea directriz esti en la naturaleza como un tode y se revela
no s6lo en los instintos, sino en la arquitectura y el funcionamiento
de lcs seres vivos, asi como en las precisas conexiones de la bioes
fera. Por eso se puede hablar de un sentido lato del instinto, como
entelequia, a la vez vis direetrix, vis sculptrix y vis creatrix.

Nuestra definicion del instinfo en sentido estricto corresponde
con todo riger s6lo al comportamiento de cierta clase de animales,
tipicamente los insectos solitarios, cuyo género de vida implica el
minimum de condiciones para el desarrollo de actividades tales co-
mo la imitacion, 1a formacion de habitos, la asociacién de recuerdos,
la adquisicién de experiencias, el aprovechamiento de las mismas ete.
En los demas animales, incluso los insectos sociales, el desarrollo de
otras habilidades, sobre todo la inteligencia, influye sobre el instin-
to relajando su estructura. De mayor momento es la modificacion
de la vida instintiva en el hombre. . El imperio de la inteligencia
humana, con su particular aptitud para las ideas generales, asi co
mo el ejercicio de la voluntad, el gobierno de la conciencia del yo
y la relacién con el mundo de los valores espirituales, modifican pro-
fundamente la virtualidad instintiva. La inteligencia y la voluntad
obran en tal sentido de dos maneras : por insercién de la libertad,
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que crea nuevos fines, y de la arbitrariedad que, entre otras cosas,
sefiala a la conducta fines facticios o erige en fines lo que, en el
orden natural, no son sino medios. La espontaneidad del instinto
es pospuesta o transfigurada por las incitaciones y exigencias de la
cultura, cuande no es trocada en habito o capricho; la oportunidad
y la adecuacién a fines vitales, que en les animales da al instinto
el caricter de actividad con *‘calendario” propio (“les instinets ont
leur calendrier”, dice FABRE), deja el puesto ora al orden moral
0 racional, ora al refinamiento artistico, ora al desenfreno o la ve
leidad heddnicos; en fin, la ignorancia de lgs consecuencias casi de-
saparece. Por eso en psicologia humana no es posible hablar de ins-
tintos especializados y de una pieza, sino de tendencias instintivas,
mas o menos holgadas. De esto no se debe deducir que la expe-
riencia humana sustituye al.instinto, sino simplemente que las ten-
dencias instintivas no se constituyen o configuran sin la experien-
cia personal. La economia de la vida animica del hombre, por di-
ferenciada, elastica, compleja y fecunda en jerarquias y contrastes,
no se sustrae a una interpretacién desde el punto de vista del ins
tinto como potencia — ya animica y espiritual — que contribuye a
dar direccion, movimiento, variedad y, hasta cierto punto, unidad al
conjunto, segin veremos despueés.

2. Es muy dificil de lograr una DESCRIPCION FENOMENO-
LOGICA que delimite las tendencias instintivas pues éstas se hallan
en estrecha relacién con las demas actividades animicas, cuya dina-
mica condicionan. En efecto, la orientacién de la mente en todo
instante no es pasiva respecto de su contenido : percibe objetos,
reconoce relaciones, degcubre valores y, por consiguiente, experi-
menta sentimientos e impulsos segun la disposicidon y las circuns-
tancias reales del momento. Por otra parte, no se trata sélo de
direcciones aisladas, como si el objeto percibido despertase una ten-
dencia perfectamente determinada por el valor manifiesto, sino de
estructuras con limites tan imprecisos como los de la personalidad
en funcién.. Ciertamente, toda tendencia implica la direccion hacia
un fin valioso y la blisqueda, la entrega o el reconocimiento de éste
en un objeto. Pero la experiencia anterior, el habito, el ejercicio
de la atencién etc. matizan la composicion de la experiencia vivida
en forma cada vez original, pues el mismo objeto es distinto para
la misma persona en diversos momentos por efecto de las relaciones
previamente establecidas, que repercuten reflexivamente sobre la acti-
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tud intima del sujeto. Esto influye incluso condicionando el aspecto
de lo percibido. Asi, si un individuo aficionado a determinada clase
de flores, por ejemplo, se dedica a cultivarlas en un ambiente donde
abundan parasitos destructores de las hojas de la planta correspon-
diente y se entrega a la caza de los mismos, después de un tiempo
sus ojos percibiran mas las hojas que las flores en otro tiempo con
templadas con abstraccién del resto. Se comprende que en las re-
laciones interindividuales intervienen factores innume‘rables de ma-
yor importancia y complicacion en este sentido, pues cada hombre
concreto es para el préjimo todo un mundo de valores mas o menos
heterogéneos, cuya manifestacion o relieve parcial varia con las cir-
cunstancias.

La dificultad de delimitar la experiencia concreta de las tenden-
cias instintivas no obsta para caracterizarlas de manera general y
distinguir sus variedades fenomenoldgicas mas saltantes. La ten-
dencia instintiva se puede definir como una disposicién directa, ma-
nifiesta a la conciencia en forma de sentimiento, que incita a la pre
paracién y al logro de fines valiosos para el sujeto, cuya conversién
en actos ~ tanto en el sentido de realizacidn o no realizacion en el
momente dado cuanto en el del modo de comportamiento con el cual
se manifieste — depende de la aptitud innata, de la formacion per
sonal v de las condiciones del ambiente actual. Examinemos orde-
nadamente los diversos aspectos de nuestra definicion.

1° Gracias a un sentimiento especifico se manifiesta en la ex-
periencia vivida la particularidad de la tendencia instintiva que dis-
tinguimos como disposicion incitadora en una direccion. La emer-
gencia de lo antes potencial modifica nuestro estado de alma mati-
zindolo con el sentimiento correspondiente, cuyo anilisis es el me-
jor camino para penetrar en el juego de fuerzas que nos agitan y
descubrir (cuando no es manifiesto de inmediato) adonde apunta
precisamente la incitacion. Pues, aunque se trata siempre de per
seguir fines valiosos para el sujeto, a menudo no se revela clara-
-mente si se prepara evitando un obstaculo real o supuesto, fomen-
tando requisitos auxiliares, acumulando posibilidades interiores de
" disfrute etc. “Ademas, la falta de estimulo o clima interior y exte
rior propicio a la emergencia de tendencias poco exigentes ¢ no re-
conocidas conscientemente, tiene por consecuencia la produccion de
vagoes sentimientos de desagrado o insatisfaccién que pueden llegar
a constituir el tedimm vitae, incluso cuando se logran fines que se
esperaba venturosos, Tal ocurre hoy a menudo con individuos que
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colman todos sus apetitos fisicos de manera 6ptima y sin embargo,
alejadcs de ia naturaleza y de los nobles incentivos de la vida espi-
ritual, Ilevan una vida interior miserable. FEn tales casos, sobre to-
do en individuos bien dotados, el analisis del sentimiento de insatis-
faccién da la clave de la falla de las tendencias y permite promover
la vigencia y la satisfaccion de las estructuras valorales excluidas.
En resumen, la tendencia instintiva se hace comprensible gracias al
sentimiento con que se manifiesta. HEste sentimiento es agradable
cuando el sujeto se cree en camino de lograr el fin correspondiente,
desagradable en el caso contrario, asi como suando la tendencia no
se satisface aunque de euo no tenga conciencia el sujeto. :

2° Como queda dicho, es comin a todas las tendencias instin
tivas enderezarse hacia algo valioso, hacia un bien. Pero los valo
res no solo asientan en cbjetos materiales sino en objetos ideales, en
proeducciones y en posibilidades de realizacidén personales. Por otra
parte, el hombre no tiende a buscar o a realizar cualguier valor en
cualquier situacion, segin su dictamen puramente intelectual. No
conviene tampoco confundir la tendencia que mueve hacia el valor
con el sentimiento valorativo, que es una suerte de percepcion afec-
tiva : el valor de algo es independiente de la satisfaccién o no sa-
tisfaccién de un sujeto determinado. Por ultimo, el efecto de los
objetos o actos percibidos depende considerablemente de las deter-
minaciones de valor imperante en el alma del sujeto en el momento
respecto del objeto o el acto en referencia. Lo decisivo, desde el
punto de vista psicolégico, es la especie o constelacion de valores
que implica un bhien para el sujeto movido por la tendencia o estruc
tura de tendencias correspondientes gue se actualiza en su alma,

3° La conversion de la tendencia en actos ¢ acciones es sin
duda su caracter mas esencial : por esc se le ha definido como mo-
vimiento virtual o naciente y como causa vital del movimiento. La
conciencia de un apremio a la accién exterior o a la inhibicién de la
accién es inseparable de la experiencia vivida de las tendencias ins
tintivas. Mas no puede afirmarse que en todo momento las tenden-
cias tratan de i'ncorp(;rarse en la aE:cién; de ordinario se intercalan
fases intermediarias, en que nos podemos dar cuenta de su existen
cia no por su exteriorizacion sino por su correlato afectivo. A me-
nudo también el aspecto dinamogénico de la tendencia es impreciso
para el sujeto; se manifiesta s6lo como tension interior o desasosie-
g0 ~omo apremio a un cambio, como impulso obscuro a buscar de-
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sahogo, como vaga insatisfaccién, sin apuntar un fin determinado,
segin hemos visto anteriormente.

4° La conversion de la tendencia en acto exterior depende de
dos suertes de factores T internos y externos. Aunque hay tenden-
cias que se manifiestan sin experiencia previa alguna respecto del
objeto que las satisface, como ocurre con la mayor parte de los ape-
titos corporales, todas, en alguna forma, por lo menos en lo que
respecta a la manera como se actualizan, son influidas por las cir
cunstancias actuales; v muchas, en fin, las mas diferenciadas y se
lectivas de objetos, implican el desarrollo de una determinada cons
telacion de aptitudes personales. Por tanto, se especifican y estruc-
turan gracias a la experiencia de la vida. En toda edad la actividad
animica del ser humano esta sujeta a limitaciones que implican in-
hibicién de la descarga de algunas tendencias instintivas. En el
. curso del desarrollo se establece un sistema de restricciones y pro-
hibiciones, en parte espontaneo, en parte impuesto, gracias a la ma-
duracion del propio instinto y a la influencia del pensamiento, la vo-
luntad, el habito, la conducta de los demas ete., que aungque nunca
llega a tener el poder de aniquilar las fuerzas instintivas innatas,
si es capaz de regular su juego, de distribuirlas y transfigurarlas,
no sin quiebras posibles en situaciones extremas o anormales. . Asi
se elabora, ramifica y estructura la trama dinimica total de la vida
instintiva. El ambiente de un hombre no esti sélo formado por
Ias series de cosas y cambios que percibe y piensa, sino también y
mas primariamente por el conjunto, mas o menos cocherente y je-
rarquico de finalidades y satisfacciones, donde forzosamente el dis
frute de unos bienes apareja la privacion de otros, la denegacion de
una satisfaccion, la blsqueda de otra que la compense, a veces de
manera sutil y hasta aparentemente paraddjica, ccmo la satisfac:
cién en mo satisfacer las tendencias mas apremiantes. En la per-
sona normalmente formada y en ambiente 6ptimo, la economia de
1a vida animica se regula por la percepcién espiritual de lo que puede
y debe hacer en cada situacién — esto es lo que PFAENDER 1lama
acertadamente ‘el 6rgano nomologico” del alma humana—, de
suerte que el yo dispone no s6lo de medios de accidn e informacion
diferenciados y enriquecidos con la experiencia, sino de un orden
de direcciones espirituales que le¢ permite administrar organicamen-
te sus tendencias instintivas,
Después de caracterizar lo que tienen de comin las tendencias
ingtintivas —aunque sus diversos aspectos se manifiesten en grado
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variable de intensidad y claridad—, debemos congiderar ciertas mo-
dalidades fenomenologicas rélativas al curso de la experiencia de
las mismas. Se puede distinguir tres grupos : 1° tendencias epis6-
dicas : deseos, impulsos, necesidades; 2° tendencias habituales : in- .
tereses; 3¢ tendencias duraderas : inclinaciones vy pasiones.

1° El deseo se distingue por manifestarse claramente a la econ-
ciencia la accién apropiada para satisfacer la tendencia, con capaci-
dad de discernir la independencia y la distancia existentes entre la
atraccion del fin y la probabilidad o imposibilidad de su consuma-
c¢ién real. El impulso es una tendencia dominantemente esponta
nea, poco selectiva respecto de los medios de su exteriorizacion, in-
tempestiva en manifestarse y dificil de reprimir. Mientras que el
deseo se alimenta y desvia facilmente con la actividad de la imagi-
nacién, el impulso con dificultad se apacigua si no es en la accion.
Si el impulso tiene por objeto inmediato y tltimo el cumplimiento
de una funcién corporal lo llamamos necesidad,

2° Los intereses son tendencias que se establecen, diferencian
y sustituyen con marcada influencia externa y con el ejercicio de la
atencion; no comprometen forzosamente lo intimo de la personali-
dad, por lo cual la falta de logro de sus fines no es mayormente pe-
nosa. Los intereses estan ligados sobre todo a los objetos de la es
fera espiritual. Se usa también en psicologia el mismo término para
designar toda suerte de objetos que suscitan nuestras tendencias.
Err el primer casc nos referimos a la experiencia vivida, en el se
gundo a las condiciones exteriores de la misma.

3° La inclinacién y la pasiéon, ademas de ser tendencias dura’
deras, se caracterizan por corresponder a las disposiciones ingtin-
tivas mas fundamentales y vigorosas del sujeto. Una vez desarro-
lladas estas tendencias, las condiciones exteriores, sean favorables,
sean adversas a su satisfaccién, no logran amenguar su vigor y per-
tinacia sino de modo limitado y excepcional. Se las puede definir
como las dominantes instintivas de la conducta del sujeto en toda
circunstancia, salvo acaso en las situaciones limite. Las pasiones
“se diferencian de las inclinaciones por su mayor profundidad, inten-
sidad v duraciéon. Sobre todo lo Ultimo no debe considerarse como
criterio siempre valido. También se ha sefialado una serie de dife-
rencias cualitativas entre las cuales Ias menocs inconsistentes son :
a) que la pasion desorbita el yo y lo somete al objeto, mientras que
la inclinacién solo ofrece vias a sus posibilidades y manifestaciones;
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b) la pasién se concentra de un modo exclusivo en un objeto deter
minado, la inclinacidn es una tendencia genérica, que se dirige a es
pecies de objetos igualmente valiosos; c¢) la plastica de la pasion de
pende en buena parte de~las condiciones exteriores, mientras que la
de la inclinacién es espontanea. En otrc lugar hemos puesto de
manifiesto la poca consistencia de estas distinciones.—

La DINAMICA DE LAS TENDENCIAS INSTINTIVAS ya ha
sido en parte considerada en relacién con su fenomenclogia, pues por
definieién aqui se trata no solo de algo dinamico sino también dina-
mogénico. En el paragrafo siguiente consideraremos también otros
juegos de fuerzas, que deshordan el Ambito de la vida consciente.
Lo que consideramos en seguida es una serie limitada de casos ti-
picos de la experiencia vivida : 1° miltiples tendencias convergen- .
tes, 2° una avasalladora, 3° multiples discordantes, 4° tendencias que
alternan, 5° equilibrios estacionarios dominantes.

1° El concierto de varias tendencias afines o complementarias
es de manifestacion muy frecuente en la vida normal. Puede decir
se que casi toda nuestra actividad no es otra cosa que la cclabora-
cién de tendencias propulsoras al fin principal con tendencias deri
vadas que orientan la mente hacia los medios y tendencias inhibi-
torias de lc que puede oponerse o desviar la estructura dinimica
reinante. Piénsese, por ejemplo, en la constelacién de deseos, inte
reses, afanes, entusiasmos y temores del devoto, del viajero, del de-
portista o de la coqueta.

2> El caso de la tendencia predominante implica la exclusién
de las opuestas o desemejantes v la confluencia de las conexas 9
aprovechables para el fin. Las pasiones representan de modo ca-
racteristico esta falta de harmonia. fUna tendencia desenfrenada
genera y fomenta la actividad animica polarizada hacia un objeto
privilegiado y excluye o somete todo le distinto, mayormente lo ca-
paz de paralizar o despertar dudas respecto del fin de la pasién., La
vehemencia en este caso es capaz no 86lo de mantener una accién
vigilante, aguda, tenaz, sino también de despertar aptitudes creado-
ras hasta entonces secretas. yEste sefiorio unilateral de una ten-
dencia apareja también inconsistencia de la critica, ligereza en los
juicios, propensién a las ideas sobrevaloradas, insensibilidad para lo
objetivo, ceguera para lo evidente en todo lo que disuena respecto
de su movimiento rector.

3¢ Cuando dos o més tendencias divergentes, simultineas ¥y
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de intensidad semejante se disputan la actualidad o la incorporacién
en la conducta, se produce un estado de perplejidad que dura mien-
tras no cesa el equilibrio indeciso. Si no se trata de un episodio fu
gaz y el sujeto es incapaz de modificar la situacién con un esfuerzo
de la voluntad, entonces puede producirse una disgregacién de la
vida animica. En todo caso, esta bi ¢ multitendencia implica una
predisposicién morbigena o un estado anormal de la mente. Ciertos
desordenes de la conciencia del yo pueden iniciarse con tal psico
magquia.

4> Que dos o mas tendencias alternen o se sucedan en el pre-
dominic de la vida psiquica es una eventualidad frecuente, incluso
inherente a la actividad instintiva. JUNG, incorporando a la psico
logia el término de HERACLITO, llama ley de la enantiodromiz
aquella segiin la cual el exceso de un estado u orientacién suscita el
antagénico. Se verifica en todos los planos, desde aquel de las ne-
cesidades fisiclogicas hasta el de los estados espirituales mas eleva-
dos. Asi, el maximum de anabolismo entrafia la necesidad de cata-
bolismo; el extremo del miedo, si no consigue sus fines con la auto
proteccién pasiva, acaba por engendrar la reaccion animosa, y vi
ceversa; el sentimiente de inferioridad personal cendiciona el afan
de valimiento y dominio; el orgullo insuperable puede conducir a la
modestia, lo mismo que de la humildad sin limites no es sorprendente
que surja la infatuacion enorme; nadie esti més proximo a las de
masias del odic que el enamorado vulgar en el colmo de la adora-
cion, asi como en las naturalezas de pocos quilates la plenitud de la
felicidad oculta el germen del aburrimiento.

5°  Otra manifestacion tipica frecuente de la dindmica de las
tendencias es el predominio del equilibrio estacionario de la vida ani-
mica sobre la emergencia renovadora, la falta de flexibilidad y la
resistencia al cambio de contenido de los actos conscientes. En los
casos anteriores hemos sefialado la actualizacién simultinea o su
cesiva de tendencias militantes que convergen o no a un fin. En el
presente se trata de la imposicion de tendencias consolidadas -— so-
bre todo inclinaciones — que acttian de una manera formal y nega-
tiva : formal, en el sentido de estructurar la experiencia instintiva
segiin el juego de fuerzas establecido por las acciones y reacciones
previas; negativo, en tanto que impide la actualizacién de nuevas
y diferentes direcciones. Es un empobrecimiento de la espontanei-
dad, variedad y frecuencia de tendencias debido a la estabilizacion
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en un plano de orientaciones valorativas consuetudinarias. La pri
vacién de satisfacciones anexa a este estado de alma es comparable
a la del nostalgico — que no ve bienes donde faltan los perdidos —
aunque la causa es opuesta :_en la nostalgia faltan las condiciones
habituales de disfrute, en la estabilizacién formal de las inclinacio-
nes falta la promocion de tendencias diferentes de las habituales,
impedida por éstas, En un caso el alma experimenta el vacio de lo
que fué, en el otro, el vacio de lo que no llega a ser. Entre las con-
diciones genéticas que hacen comprensible el caso tipico que nos ocu
pa las dos mas simples y frecuentes son las siguientes : a) la in-
fluencia de un ambiente inmediato y duradero donde impera la acti-
vidad mental monétona y poco diferenciada o muy especializada, de
suerte que el individuo en formacién carece de incentivos para la
conducta que no corresponde al circulo estreche de bienes y activi-
dades de la colectividad que él imita; b} la influencia de una actitud
de inseguridad fuera de una limitada constelacién de direcciones efi-
caces v satisfactorias en el campo de accibn que ha. permitido el
desarrollo intensivo méas que extensivo de la personalidad, de mane
ra que fuera de los caminos trillados el sujeto se siente en terrenc
peligroso, que trata de evitar. Se comprende que ambas condicio
nes pueden juntarse, asi como que la debilidad de alma originaria
sea factor respecto del cual la pobreza y hajo tono vital y cultural
del ambiente jugarian sélo un papel meramente coadyuvante. En la
época actual parece imponerse una tabla de valores unilateral, re-
ducida y de nivel inferior — el nivel muerto de la masa incapaz de
amor a Dios, a la familia, a la patria, a la naturaleza y a todo lo
noble, grande y bello — que fomentan directamente los demagogos,
movidos a su vez por el despecho resentido, y de modo indirecto los
hombres de élite que olvidan su accién constructiva y heroica. En
tal gituacién historica de la humanidad la dinimica de tendencias
que nos ocupa forma eirculos viciosos colectivos, que complican y
refuerzan los efectos de lo positivo y de lo negativo en la configura-
cién y actuacion del alma individual, siempre con la profunda insa-
tisfacciéon consiguiente a su descabal germinacidn.

3. Para determinar la participacion de las tendencias instinti-
vas en la actividad mental concreta se requiere precisar qué finali-
dades la dirigen efectivamente y entre éstas cuiles son principales,
cuiles auxiliares o accesorias; se requiere asimismo desentrafiar la
organizacién del conjunto y el grado de conciencia y comprensioén del
sentido de la misma por parte del sujeto en guien se estudia. Ta-
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les requerimientos implican forzosamente una CLASIFICACION DE
LAS TENDENCIAS INSTINTIVAS. La psicologia no nos cfrece
ninguna completamente satisfactoria, aunque si algunas utilizables.
Entre las que mas_ se aproximan a la realidad asequible y que ofre
cen puntos de vista fructuosos para el analisis y la interpretacion
preferimos la de PFAENDER, que tratamos de resumir a nuestra
manera, completandola en algunos aspectos,

PFAENDER divide las tendencias en transitivas v reflexivas,
segun que los fines se hallen fuera o dentro de la propia alma o vida
animica del sujeto. En cada uno de estos grupos distingue las si-
guientes tendencias instintivas fundamentales : 1° de posesién y
defensa, 2° de rendimiento, 3° de actividad, 4° de poderio, 5 de vida
transitiva o reflexiva. Los bienes y los males que encarnan los fir
nes respectivamente perseguidos y evitades por las tendencias tran-
sitivas, se reducen a los siguientes : a) del cuerpo, b) del vestido,
la vivienda y la propiedad, ¢) de la naturaleza subhumana, d) de los
otros hombres, ¢) de la comunidad social, f} de las formaciones cul-
turales, g) de la esfera religiosa.

1I* La tendencia tramsitiva de posesion y defemsa es la que
mueve al sujeto a tener lo que considera como bienes y a librarse de
lo que se le presenta como males. La intensidad del efectc no es
proporcional al grander ni a la altura de log valores pesitivos o ne-
gativos que efectivamente encarnan los bienes o males concernien-
tes, pues la repercusién de éstos estd sujeta a condiciones tempora
les y permanentes de la disposicién personal. Por otra parte, la ex
presion de cada tendencia varia segin la persona, el conjuntc de la
situacién o alguna particularidad accidental del objeto, y consiste
ora en percibirlo o contemplarlo, ora en disfrutarlo o amarlo, ora
en utilizarlo — si se trata de un bhien; en eliminarlo del campo de
la percepcion, no sufrirlo u odiarlo, destruirlo — si se trata de un
mal. TIgualmente, varia con los sujetos la preponderancia de las
tendencias a tener o a asegurar lo habido sobre la tendencia a Ii-
brarse de males actuales y a precaberse de los venideros, o la in-
versa. La defensa — que no debe tomarse en un sentido puramen-
te biologico, como lo hacen casi todos los psicdlogos, — incluye el
pudor, con su infinita variedad de formas, muchas de ellas de extre-
‘ma delicadeza. Respecto de la naturaleza especifica de los bienes
(no mencionamos los males porque se deducen como opuestos de
los bienes) relacionados con estas tendencias, tenemos que conside-
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rar las siete variedades antes enumeradas. a) Los mas importantes
entre los relativos al cuerpo son : la salud, el bienestar, el vigor,
la agilidad y la belleza corporales; los alimentos y bebidas, el co-
mercio sexual, el descanso y_el suefio, el clima y la temperatura apro-
piados; les bienes derivados o auxiliares en esta esfera son el dine
ro, las medidas higiénicas ete. b) Los bienes del vestido, la vivienda
¥ la propiedad, bienes hacia los cuales tiende el individuo porque
segin su naturaleza le son necesarios, y no s6lo para condicionar
cualitativa v cuantitativamente las tendencias exclusivamente cor-
porales. c) Los bienes que apetece el alma en el dominioc de la na-
turaleza son innumerables — cbjetos inanimados, seres vivos, con-
juntos complejos —, cuya presencia no solo es util a la satisfaccion
de otras tendencias sino que por si misma da encanto a la vida
humana; de ahi lo grato de los paseos, excursiones y viajes, de las
coleccicnes de cosas, de la crianza de animales inntiles ete, d) Los
bienes que representa el hombre para el hombre son la compaiia,
la comprensioén, el comercio espiritual, la amabilidad, la simpatia,
la benevolencia, la estima, el respeto, el amor, la amistad etc. ¢)
Los hombres en su realidad colectiva ofrecen otreg bienes, que no
se derivan de los anteriores y que para cada individuo consisten en
formar parte de una familia, de una iglesia, de un gremio, de socie
dades, de la patria etc. f) Las obras de actividad humana, tanto las
que tienen como materia elementos de Ia naturaleza cuanto las pu
ramente espirituales, constituyen las formaciones culturales, que a
su vez entrafian otra esfera de bienes, cuyos territorios principales
son los siguientes : el econémico y de la técnica, el juridico y el po-
litico, el artistico, literario, cientifico y filosofico — tcedo individuo
adulto normal tiene necesidad de determinados bienes culturales, de-
pendientes del nivel moral de la tradicion dentro de la cual se ha
desarrollado su personalidad. g) El alma humana tiende por su pro
pia espontaneidad hacia un orden sagrado que se funda en la ley de
Dios, en el cual la criatura se dirige a su creador : esto implica una
serie de bienes especificamente religiosos, no susceptibles de reduc
cién a valores de distinta indole, ni interpretables como merc espe-
jisme o producto de la falta de saber — segln pensé la inteligencia
deformada por el escepticismo y el materialismo de una civilizacion
indigente, desarraigada de la cultura por la secularizacién de las ins-
tituciones.

2° La tendencia transitiva de rendimiento implica ejecutar o
producir obras, configurar o crear algo en lag diversas esferas de
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objetos reales e ideales. Gran parte de tales prosecuciones estin
al servicio de las tendencias de posesion y defensa. En este caso las
tendencias de rendimiento son derivadas, se manifiestan en la ma-
nera determinada.como se actualizan las principales. Pero existen
ademas tendencias transitivas de rendimiento ccmpletamente inde-
pendientes de las otras, efectivas en todos los 6rdenes de bienes y
males. Asti, en el campo de nuestro cuerpo, no nos contentamos con
tenerlo, sino que hay impulsos especificos que nes mueven a que pro-
duzca efectos tangibles y demostrativos de nuestro ser real en el
mundo —el deporte es hasta cierto punto producto de esta tenden-
cia—; en el del vestido, su resistencia, su duracidén, su comodidad
ete.; en el de la vivienda, su confort, su intimidad ete.; en el de la
propiedad, sus frutos; en el de la naturaleza, su interpretaciéon y or-
denacién segiin el punto de vista y el estilo personales; en los del
alma humana, la sociedad y la cultura, realizaciones de todo orden
que, congtituyendo o no medios de satisfaccion de otras tendencias
instintivas, son por si productos valiosos (positivos o negativos) de
la vida espiritual propia. De un modo abgoluto, se puede afirmar
que sin esta clase de tendencias es incomprensible el conjunto de
la vida mental. En efecto, sin prosecuciones instintivas de rendi-
miento no se puede concebir la percepcién, la atencion, el recuerdo,
el pensamiento, la fantasia, el saber, la expresion (verbal o no) etc.

3° A la tendencia transitiva de actividad corresponde toda
suerte de prosecuciones no dirigidas a obtener un bien o librarse de
un mal, ni a promover una realizacion exterior valiosa, sino mera-
mente a ocuparse de lo externo y a actuar scbre el mismo. Aqui
estan cecmprendidos desde los movimientos initiles de nuestro cuer
po hasta las practicas religiosas destinadas a evitar los males que
ocasiona la pereza. A primera vista parece que la tendencia a la
actividad sélo deberia servir de medio a las tendencias antes consi-
deradas, pero una breve observacién de la conducta ajena o propia
evidencia la frecuente manifestacion de esta tendencia en forma
autonoma, ademés de la propia del cuerpo y la de corden religioso
antes mencionadas. Los bolsillos de nuestro vestido, por ejemplo,
son ocupados por las manos aunque nada tengamos en ellos; el bas-
téon se usa solamente de modo excepcional con una finalidad de de
fensa, de rendimiento o de estética; las ventanas que dan a la calle,
aparte de su utilidad higiénica, sirven para mirar a través de ellas
sin mas objeto que “entretener la vista” en contemplar las cosas 7
les seres humanos y subhumanos; la conversacidn es en su mayor
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parte una actividad gratuita, ‘‘para matar el tiempo”; otro tanto
ocurre con la lectura y diversos especticulos. Kl holgazin — so
bre todo el de tipo erético o de mentalidad de ardilla — nos ofrece
la demostracion mas patente de la tendencia en cuestién : la curio
sidad y el desasosiego le tienen en actividad improductiva casi pe-
rennemente,

4" ‘La tendencia tramsitiva de poderio nos mueve a sefiorear
toda suerte de objetos y situaciones por el hecho mismo de impo-
nernos a ellos. Es verdad que esta tendencia se manifiesta en ser-
vicio de las de posesion o defensa, de rendimiento etc., asi como
utiliza estas y otras tendencias para conseguir sus fines propios, v,
en fin, es suscitada por ellas, como reaccion antagénica, de compro-
miso o de compensacion. s Mas la actividad animica del hombre no
es comprensible sin aceptar una tendencia primaria de poderio. Es-
to no implica aceptar la concepcién egoadrquica de NIETZSCHE (y
la elaborada por ADLER), que pretende reducir toda la vida instin-
tiva del hombre a esta “voluntad” de prepotencia sobre lo exter
no. Tan real y tan parcial como esta tendencia son las demas, y
ella no s6lo esta limitada en la psicodinimica del hombre normal por
las otras tendencias sino que coexiste con una opuesta, la de some-
timiento al poder ajeno superior -— de la misma suerte que la ten-
dencia a la actividad tiene como complementaria la de pasividad y
reposo; la de rendimiento en provecho propio, la de servicio a los
demis; la de posesion y defensa, la de entrega y abandono.

5° La tendencia de vida tramsitiva no corresponde a lo gue se
conoce con el nombre de instinto de conservacidn, La congervacién
¥ la expansiéon de la vida corporal quedan incluidas entre las ten-
dencias de que nos hemos ocupado anteriormente. La conservacion
y ¢l fomento de la vida animica pertenece a las tendencias reflexivas.
La tendencia de vida transitiva es el fundamento de todos lgs or-
denes de tendencias transitivas, condiciona la intencicnalidad de
nuestra conciencia y en general toda actitud de extratensién ¥ ex
traversion.

6° La tendencia egotimica ¢ de la valorizacion reflexiva se
refiere a la tenencia de los bienes y al rechazo o afan de librarse
de los males de la propia alma como un todo y de aquellos parciales
de su actividad, de sus actos y productos, tanto presentes cuanto
pasados y futuros. Entre los incontables bienes de que aqui se
trata se destacan la belleza, la delicadeza, la elegancia, la pureza,
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la bondad, la grandeza moral, y los males contrapuestos son : la
fealdad, la groseria, la crudeza, la suciedad, 1la maldad v la pequefiez
moral. En esta esfera la prosecucién practica del sujeto, regulada
normalmente por el pudor, respeto o preservacién de si —mas o
mencs subeonsciente—, propende no sblo a la adquisicién de los bie
nes personales intimos sino a conservarlos e incrementarlos, asi co-
mo a redueir, eliminar y evitar los males. KEstas prosecuciones se
relacionan en grado variable con la tendencia a granjearse la esti-
ma, la consideracion, el respeto etc. de otros hombres, pero su ma-
nifestacién mas espontianea y pura es independiente de la valoracion
ajena e incluso de la complacencia en la autovaloracion, Por otra
parte, el afan de lograr autovalores fomentado con la intencién de
despertar la admiracion ajena es extreme gue cae en el campo de
las anormalidades de la personalidad. No lo consideraremos aqui
— como tampoco consideramos las frecuentisimas ‘“ilusiones matu-
rales” de la autovaloracién, que PFAENDER analiza con finura en
su obra. Sdle indicaremos, para terminar, que cuande la tendencia
egotimica desorbita las realidades y posibilidades auténticas del va-
ler personal es capaz de producir las deformaciones de mayores con
secuencias para la economia de la vida individual y colectiva.

7 La tendencia reflexiva de rendimiento, independientemente
o al servicio de otras tendencias reflexivas, logra bienes y evita ma-
les al yo. Su fin e enriquecerlo con adquisiciones, definitivas o cre-
cientes. Muchas de las prosecuciones concretas dependientes de la
tendencia transitiva de rendimiento dependen al mismo tiempo de la
tendencia reflexiva que nos ocupa; asi, por ejemple, la fantasia y
el saber no s6lo implican logros objetivos sino también adquisiciones
constructivas de nuestro yo.

8 La tendencia de actividad reflexiva dirige la vida animica,
la impulsa, la modifica v complica en el sentido de hacerla en cierto
modo centripeta respecto del sujeto animico. Gracias a esta tenden-
cia — como a las otras de naturaleza reflexiva — la experiencia anf-
mica se personaliza. Ademas de esto, la tendencia de actividad re-
flexiva, puede entrar en accion sin que participe en ello de manera
primaria ninguna otra tendencia, como ocurre, dentro de la norma-
iidad, en el caso del cultivo de la vida interior por si misma. Cons-
tituye un aspecto psicoldgico de la meditacién filosbfica existencial
este promover actos en el mismo yo, descartando tedo contenido ob-
jetivo. :
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9° La tendencia reflexiva de poderio se muestra en infinidad
de formas unida a otras tendencias transitivas y reflexivas, asi co-
mo con manifestaciones auténomas. Sin ella es incomprensible par-
ticularmente el dominio de si mismo y toda suerte de ascetismo y
heroismo — al igual que muchos actos de egoismo.

10° Por 1ltimo, la tendencia de vida reflexiva es la condicién
de todo movimiento del alma sobre si misma. La vida psiquica no
esta continua y exclusivamente orientada a las cosas. Por momen-
tos se detrae de lo externo y, con o sin actividad o ejercicio de otras
tendencias reflexivas, se interioriza, vuelve a su fuente. En gene-
ral, la introversion es una de las dos direcciones fundamentales de
la experiencia humana.

Toda clasificacién de las manifestaciones de la vida animica no
es mas que una abstraccién metddica de lo que efectivamente es indi-
‘viso. En este sentido, y sdlo en este, tiene razén FREUD — des
pués de estudiar los instintos toda su vida — al sostener en su al-
tima obra que “la doctrina del instinto es nuestra mitologia. Los
instintos son entidades miticas, grandiosas en su imprecisién”. Asi,
todas las tendencias que aisla el analisis son manifestaciones del
instinto y éste mismo manifestacion del alma entera. Por consiguien-
te, tan conveniente como desarticular y agrupar las tendencias ins
tintivas es investigar su unidad en un INSTINTO FUNDAMENTAL,
origen de todas ellas, regulador de sus limites y de su interaccion,
cuya satisfaccion sera la mas profunda y la 1ltima en la actividad
animica total, 6rgano, en fin, de la unidad del ser y del devenir per-
sonales. Por la misma multiformidad de sus manifestaciones, el
instinto fundamental no puede ser evidente de inmediato como di-
reccién avasalladora. Antes bien, seri comprensible como obscura
entelequia individual, que se realiza en el sujeto empirico de mane-
ra imperfecta y se muestra en la vida consciente de éste con grados
variables al infinito. Segln esto, no es posible aceptar como ins-
tinto fundamental ninguno de los que por definicién son tendencias
parciales o instrumentales : llamense instinto de conservacion, egois-
me, libido sexual, voluntad de dominio, agresividad o instinto de
muerte. El instinto de conservacion como el de muerte (en el sen
‘tido que le da FREUD) no pueden explicar la evolucién de la vida
animica, pues si fuese fundamental el de conservacion, Ia vida ani-
mica no pasaria del estado de esbozo, “se contentaria” con conser-’
varse en su minima manifestacion; si fuese fundamental — y por
ende exclusivo — el de muerte, la materia ne podria pasar de la
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condicién de materia anorganica, muerta; el ejercicio de la voluntad
de dominic 'y la agresividad (segiin la concepcién ulterior de FREUD).
aparejan insatisfacciones incompatibles con el pleno disfrute que
implica €l logro de un fih considerado como ultimo; el egoismo no
puede ser tampoco, pues corresponde a la esencia de la naturaleza
humana el aspirar por encima de siy por ltimo, el libido sexual y
en general los placeres corporales no constituyen el cbjeto de un
instinto fundamental, pues, segin el orden natural y mormal de las
cosas, son consecuencia del disfrute de un bien parcial, limitado, no
son el bien mismo y mucho menos el supremo bien. A todas estas
concepciones que toman pars pro toto se puede oponer la definicion
de SAN AGUSTIN : “Llamamos fin del hombre no lo que se comr
sume en no ser ya, sino lo que ge perfecciona en pleno ser”.

Si el instinto fundamental no es ninguno de los que propugna
la especulacion psicologica popular, ;cual puede ser? Es innegable
que a los fines y bienes que promueven las tendencias del alma hu
mana corresponde una organizacién jerdrquica, de modo que hay
un bien supremo. Concordando con la gran tradicién filoséfica aris-
totélico-tomista, PFAENDER considera que la vida animica huma-
na concreta tiende a actualizar lo mejor de su ser potencial en toda
suerte de valores, a realizar su relativa perfeccion, como ser a la vez
libre y condicionado por su cuerpo y por todas las influencias del
mundo. “La vida animica hwmnana es manifestacion, medio y cami-
no de un alma humana que tiende a cumplirse en este mundo, den-
tro de lo posible, en el acomodamiento 6ptimo a su situacién vital
durable y transitoria, con los acontecimientos de su destino y con
lo que ya ha llegado a ser, de manera en parte estacionaria, en parte
progresiva, con la creciente colaboracién de su yo espontaneo, evo
lucionando de un germen determinado a una alma determinada,
trangitiva, reflexiva, personal, ética, social y religiosa. La aprehen-
sién de este sentido permite la comprensién ltima de toda la vida
animica humana”. La cifra del instinto fundamental de cada per
gona seria : “Quiero llegar a ser lo que ya soy en germen’.

4, En la dinamica. de la vida psiquica son eficaces movimientos
y resortes que no se manifiestan directamente, ni siquiera a la auto
observacion del sujeto. La interpretacion de los hechos correspon-
dientes nos obliga a considerar las TENDENCIAS SUBCONSCIEN-
TES. . El instinto es por naturaleza fuerza animica profunda, poten-
cia de origen impercepiible, como la raiz de las plantas, de ahi que
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a menudo s0lo una parte de sus manifestaciones sea asequible a la
reflexiéon en el campo de la cenciencia. Ademaés, los productos del
instinto, o sea las tendencias instintivas tanto actuales cuanto po
tenciales, son formas de actividad multiples, diferenciadas y hasta
antagénicas — cada cual se dirige a su cumplimiento y lucha por
actualizarse colaborando con otras tendencias u oponiéndcse a ellas,
o ambas cosas a la vez. #Por tltimo, la vida animica no consiste
s0lo en tendencias instintivas, sino en una complejidad de funciones
con perenne totalizacién organica frente a la variedad eventual de
estimulos del medio y del propio cuerpo e incentivos del mundo es
piritual. Por tanto, la experiencia vivida en cada instante y situa
cién apareja un esfuerzo espontineo de sintesis que mueve a excluir
del campo de la conciencia lo que no es directamente eficaz para la
configuraciéon de la conducta y esencial para la existencia auténtica
de la persona humana.

No es posible formarse una idea aproximada de la actividad de
las tendencias subconscientes sin considerar el aspecto genético de
su formacién. La corriente de la vida animica individual estd suje
ta desde temprano a condiciones gue fomentan tanto la actualiza-
-¢i6n cuanto la inhibicidn o represion de las tendencias instintivas, de
suerte que la actividad psiquica se configura de acuerdo con las vi-
cisitudes del destino personal dentro del orden formal de la dispo-
sicion instintiva misma. Dicho de otrc modo, la espontaneidad vy
‘las reacciones posibles de cada sujeto en cierta medida — aparte
de sus dotes connatas — estan predeterminadas por el nexo histo-
rico de su interaccion con la realidad. En semejante condiciona-
miento es posible distinguir, entre otras, las siguientes constelacio-
nes cargadas de consecuencias prospectivas : 1° diferencias perso-
nales en la aprehension de valores segtin los bienes y males concre-
tos del contenido de la experiencia previa; 2° esquemas de accidon y
modos de conducta preferentes o privilegiados en consonancia con
‘las posibilidades fomentadas habituaimente (sobre tode en el cireu-
lo de la familia); 3° latencia y desconocimiento de posibilidades de
vida correspondientes a tendencias instintivas que no encontraron
ambiente favorable a su maduraciéon en la oportunidad de su emer-
gencia. Ciertamente, esto no justifica la tesis de que en materia
de tendencias sea ley lo subjetivo y su consecuencia moral de que
cada cual debe *“vivir su vida''. En realidad, el individuo se desen
vuelve en lo fundamental segin los principios inherentes a la natu-
raleza humana, aungque con las variantes accidentales — no sin con
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secuencias prospectivas — anexas en parte a lo distintivo de su
pasado : perspectiva de valores unilateral en mayor o menor medi
da, conjunto variado ¢ monétono de modos de comportamiento fa-
voritos, desenvolvimiento acompasado ¢ no de las tendencias instin-
tivas, segin la constelacién propia de los acontecimientos decisivos
del destino personal. Estes y otros accidentes de consecuencias
ofrecen un sistema subconsciente de seleccion para la vida activa
y para la contemplativa, sistema tan propio de cada persona como
la expresién de su semblante.

La actividad instintiva del hombre necesita, pues, para su de
senvolvimiento infinitamente mas de las influencias externas que la
del animal. Las tendencias instintivas vitales, de desarrollo espon-
tineo, nc cumplen su fin de fraguar la via a las més delicadas, las
"espirituales, genuinamente humanas, si no obra en tal sentido la
educacion. Aqui es oportuno encarar el problema de la sublima-
eidn. La actividad educativa, segiin FREUD, es reductible a un
proceso de represion de las tendencias espontaneas con imposicion
de reacciones sancionadas por la cultura colectiva. Asi, los objetos
que excitan la actividad psicofisiologica son sustituidos por los de
indole psicosocial; el placer de las exoneraciones corporales, por e
jemplo, acaba por ser sustituide por el goce de la estima de los
padres. Esto no significa, empero, que los instintos vitales se con-
vierten en modos de conducta impuestos, ni que la “energia libidr
nosa” se canalice artificialmente, conservando siempre subconscien
temente su indole “sexual”. La sublimacion no corresponde a una
econcmia de elementos psiquicos sino a procesos de conjunto : la
denegacion de satisfacciones instintivas de orden animal suscita en
la actividad animica del sujeto la necesidad de expresarse segin
otras direcciones, de esencia diferente v de plano mas alto. La
represion obstaculiza, ciertamente, la actividad de” tendencias ins-
tintivas determinadas, pero no crea por si misma nuevas y superio-
res tendencias con la “energia” de las obstaculizadas. La disposi-
cién de las tendencias “sublimes” existe en el alma humana tan po
sitivamente como la disposicion de las que se reprime. Si no fue
se asi, la sublimacién seria inconcebible. Y también seria incom
prensible la pervivencia de las tendencias suprimidas. En efecto, .
8i la sublimacién transformase lo reprimido — como impulso o ener-
gia — dejaria de ser virtualidad especifica. La observacién mues
tra que asi como hay tendencias que tienen una oportunidad o una
edad en que se manifiestan para después cesar definitivamente, hay
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otras que persisten de modo indefinido o se hacen activas después
de haber permanecidc — con o sin represién previa — en completa
latencia. Estas mismas tendencias pueden incorporarse en la con-
ducta de un modo velado, como direccién subconsciente eficaz en la
econducta, segiin hemos visto antes. Para que las tendencias instin-
tivas actien sin que nes demos cuenta de ello no se requiere forzo-
samente que hayan sido ¢ sean actualmente reprimidas, ni siquiera
que se trate de tendencias de orden puramente vital. Incluso ins
tintos sublimes pueden configurar nuestra accién sin que tengamos
conciencia de su actualidad. En la vida mental normal y en la mér-
bida la experiencia intima y la accién son susceptibles de multiples
y plausibles interpretaciones, pues dependen de diversas tendencias,
ora concordantes, ora en conflicto. El problema — lleno de incog-
nitas — para el psicélogo es saber de qué tendencias surgen efecti-
vamente los estados de conciencia y los designios eficaces, y qué
condiciones externas e internas — presentes y pasadas — han he-
cho posible su nacimientc y su estructura en la situacion concreta.

" En otros capitulos nos hemos ocupado de los diversos “meca-
nismos” de la actividad subconsciente, esquematizados por los psico
analistas. Ahora consideraremos una reaccién animica de base sub-
consciente, frecuentisima y de manifestaciones que varian al infini-
to, tanto en el hombre normal, cuanto en el de personalidad anor-
mal v en el enfermo de la mente : el RESENTIMIENTO. Se trata
de una de las adquisiciones mas apreciables de la psicologia moder-
na, cuyc descubrimiento debemos al filésofo NIETZSCHE y cuyo ana-
lisis fenomenoldgico y sociolégico ha realizado SCHELER, quien rec
tifica el error en que incurre NIETZSCHE al incluir la moral y el
cristianismo entre las consecuencias del resentimiento judioc, al mis-
mo titulo gue la reforma luterana y la decadencia democratica.

El resentimiento, en el sentido que le da NIETZSCHE— quien
usa la palabra francesa ressemtiment—, corresponde en parte a lo
que designa el término castellano despecho —malquerencia nacida
en el animo por desengafios sufridos en la consecucién de nuestros
deseos o en los empefios de nuestra vanidad—. Mas “‘despecho” no
agota la significacidn profunda de resentimiente. A nuestro enten-
der los caracteres esenciales del resentimiento pueden definirse en
su aspecto fenomenologico como sigue : 1° hostilidad reactiva con
vehemencia enconada y recelosa pero sin cbjeto individual exclusi-
vo; 2° orientacién en que las tendencias reflexivas, sobre todo la ego-
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timica y la de poderio, aunque excitadas, no se actualizan de manera
adecuada a la naturaleza de las cosas y de la propia realidad per
sonal, sino indirectamente, con transposiciones, y como quien se sien’
te incémodo sin saber.por qué y, “‘con la mirada venenosa” (NIETZ-
SCHE), actia con agresividad difusa, envidia velada o rencor sor-
do, cuando no cree hallar motivos patentes de censura, indignacion,
odio etec.; 3° gran resonancia egocéntrica —estado de “autointoxica-
cién psiquica” (SCHELER)—, con las consiguientes desviaciones y
cegueras en el orden valorative : el resentido sufre en su propia va-
lcracién y trata de derrocar los valores ajenos auténticos — herido
en su amor propio por el supuesto o efectivo menosprecio recibido,
es incapaz de simpatia, de amor, de lealtad, de respeto, de admira-
cion ete. ante lo digno de tales sentimientos, que, por el contrario,
calumnia y denigra; y la conciencia obscura de los propios y efecti-
vos males, unida a la insatisfaccion del instinto fundamental, le mue-
ve a la “falsificacién de la tabla de valores” y al rechazo de toda
autoridad y poder o “misarquismo” (NIETZSCHE), en cuya prose
cucién puede llegar hasta el sacrificio personal. Con los falsos bie-
nes que propugna y las ficciones anexas a ellos — idolos con titulo
de “ideales” — el resentido, ser pequefio, débil, impotente, incapaz,
pobre, vulgar o desgraciado, se cree igual o superior a los grandes,
fuertes, poderosos, ricos, nobles y felices — lo cual le hace tolerable
la existencia. Lo que LA ROCHEFQUCAULD dice de los cortesa-
nos despechados es valido, mutatis mutandis, para todos los resen-
tidos : “El odio a los favoritos no es otra cosa que el amor al favor.
E1 despecho de no poseerlo se consuela y endulza con el menosprecio
de los que lo poseen; y les rehusan sus homenajes, no pudiendo qui-.
tarles lo que leg atrae los de tedo el mundo” (Réflexions ou senten-
ces et maximes morales, § 55).

Esta malformacién o deformacién de las tendencias instintivas
que constituye el resentimiento no se puede asegurar que sea exclu-
siva de una clase determinada de hombres, pero sus modalidades v
su intensidad si implican factores constitucionales, hereditarios, eo-
mo los del tipo humano dominante que contribuye a condicionar la
estructura social propicia al “fenémeno de vida descendente” de que
nos ocupamos. / Desde el punto de vista genético son especialmente
importantes dos factores en la vida del sujeto : 1° experiencias hu-
millantes, generalmente en situaciones tipicas, repetidas o durables,

-y, 2°, un desarrollo subconsciente, de suerte que, por una parte, el
individuo no tiene conciencia del nexo de las causas con los efectos
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y, por otra, es laxa la relacion entre él y los objetos suscitadores y

aquellos contra los cuales se ejercita la reaccion. Por lo comin
hay, pues, un periodo de incubacion, en que el resentimiento se desa-
rrolla insidiosamente; rera vez se trata de una actitud permanente
definida y militante a partir de la humillacién original. El resenti

miento surge de condiciones en que el sujeto sienfe su impotencia
para descargar de inmediato la colera o la emocién hostil que lo
embarga, y queda, potente v sorda, la sed de venganza. “El senti
miento de venganza, la envidia, la ojeriza, la perfidia, la alegria del
mal ajeno y la maldad —precisa SCHELER—, no entran en la for-
macion del resentimiento, sino alli donde no tiene lugar ni una
victoria moral (en la venganza, por ejemplo, un verdadero perdon),
ni uyna accion o — respectivamente — expresion adecuada de la emo-
€ién en manifestaciones externas; por ejemplo : insultos, movimien
tos de los puifios ete.; y si no tienen lugar, es porque una conciencia,
todavia mal acusada de la propia impotencia, refrena semejante ac-
cién o expresion. El que, avido de venganza, es arrastrado a la
accion por su sentimiento, y se venga; el que odia e infiere un dafio
al adversario, o, al menos, le dice «su opiniéns, o le de'nigré ante
otros; el envidiosc que trata de adquirir el bien que envidia, median

te el trabajo, el trueque o el crimen y la violencia, no incurren en
resentimiento. 'La condicién necesaria para que éste surja, se da
tan solo alli donde una especial vehemencia de estos afectos va
acompafiada por el sentimiento de la impotencia para traducirlos en
actividad; y entonces se «enconans, ya sea por debilidad corporal o
espiritual, ya por temor y panico a aquel a quien se refieren dichas
emociones. El resentimiento queda circunscrito por su base a los
siervos y dominados, a los que se arrastran y suplican, vanamente,
contra el aguijon de una autoridad. Cuando se presenta en otros,
o existe una transmisién por contagio psiquico —especialmente fa-
cil para el veneno psiquico del resentimiento, extraordinariamente
contagioso—, ¢ hay en la persona un impulso violentamente repri-
mido, del cual el resentimiento toma su punto de partida y que se-
revuelve en esta forma de una personalidad «amargada» o «enve
nenada».”

Condiciones propias para suscitar o avivar el resentimiento son
todas aquellas que ponen de manifiesto la inferioridad del sujeto.
tanto en el ambiente doméstico, educativo o profesional, cuanto en
el mas amplio de la vida social, econdmica, politica y espiritual. Se
comprende que personalidades anormales particularmente predis--
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puestas manifiesten el resentimiento con un minimum de motivos ex-
ternos o que en ellas adquieran proporciones y consecuencias extre
mas tales condiciones. Esto se cbserva particularmente en histéri-
cos y, sobre todo, en paranoides 'y paranoiacos.

SCHELER considera que NIETZSCHE ha formulado su concepcién del re-
sentimiento en su obra Iia genealogia de la moral (1887). Nosg parece que ya
en La gaya chencla (1886) esta implicito el descubrimiento psicolégico en la in-
terpretacion que hace de la conducta del moralista francés Chamfort, hijo ile-
gitimo de un gentilhombre y una plebeya : “Que un conocedor del hombre ¥y
de la multitud como Chamfort — escribe Nietzache — se pusiera precisamente
de parte de la multitud en vez de permanecer apartado en flloséfica prescinden:
cia ¥y a la defensiva, no me lo explico sino de la manera siguiente : un instinto
era en €l masg poderosp que su sabiduria, un instinto jam&ag satisfecho, el odio
contra toda nobleza de sangre @ tal vez el antiguo odio, sobrado explicable de

- su madre, odio sagrado para él por amor a su madre, — un instinto de ven-
ganza conservade desde los aflos de la nifiez, que acechaba el instante de
vindicar a la madre. Y en cambio, la vida, su genio y seguramente mas que
ninguna otra cosa la sangre paterna que corria por sus venas, le llevaron a
alistarse en aquella misma nobleza y a considerarse su igual a [o largo de muchos,
muchos afios. Mas acabd por no poder goportar su propio aspecto, la exte-
rioridad del «hombre viejo» en €l antiguoc régimen; le entré la pasion violenta
de hacer penitencia, y con ella vistid el traje del populacho; como su propia
clase de cilicio. Su mala coneiencia fué la negligencia en la venganza. Supo-
niendo que Chamfort hubiera conservade un poco mag de filosofia, la Revolu-
¢ion se habria visto privada de lo més tragico de su espiritu y de su aguijon
mas agude : habria sido considerada como un acontecimiento mucho mas san-
dio y no habria ejercido tamafia seduccion sobre los espiritusi Pero el odio
¥ la venganza de Chamfort educaron una generacion : y los hombres mas

ilustres pasaron por aguells escuela..., (Chamfort, un hombre tan rico en hon-
duras y trasfondos del alma, sombrio, enfermo, ardiente, — un pensador gque
considerd necesaria la risa como un remedio contra la vida...” (Nietzsche

Werke, t. V, § 95).

Si NIETZSCHE puede equivocarse al interpretar las consecuen-
cias politicas del resentimiento de Chamfort, acierta con el determi-
nismo psicolégico del fendmeno. No cabe duda de gue tiene mayor
responsabilidad en el desencadenamiento de la decadencia de Occi-
dente otro escritor ilustre : Juan Jacobo Rousseau, uno de los casos
mas tipicos de resentimiente que mos ofrece la patografia, quien
motu proprio brinda al psicdlogo todos los datos necesarios en sus
confesiones. (JOHN CHANPENTIER las resume y rectifica en su
libro Jean-dJacques Rousseau ou le démocrate par dépit, Paris, 1934).
Este caso es particularmente ilustrativo de la falsificacién de las
Eb{ai de valores por causa de las desviaciones del caricter. La
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doctrina es aqui inseparable de la psicopatia, las construcciones de
filosofia social tienen la misma raiz que el sistema delusional de
persecucién. Lo gque nos interesa ahora es contrastar brevemente
nuestra definicién del resentimiento con el caso Rousseau, documen-
tado por él mismo.

La hostilidad reactiva etc. sin objeto individual exclusivo se muestra a
torrentes en Juan Jacobo, contra toddo poder establecido : la Iglesia Catoli-
ca, a cuyo credo aparenta convertirse por ihterés, adicto en el fonﬁo_ al cal-
vinismo y propugnando en lag vejez im ®igtianismo sin Criste; la Monarquia
¥ la nobleza, ante cuyog representantes siempre se sintié incémodo y receloso,
aunque de elles sGlo recibié mercedes, a pesar de sus ruindades; las institu-
ciones, la tradicidn, la cultura, a cuya;s garantias se acoge siempre que media
sy interés, y a las cuales su sensjbilidad su imaginacién opornen un amor
a la naturaleza roméntico y iendencioso. La orientacién inadecuada de las
tendencias instintivas respecto de la realidad externn y personal se muestra
a lo largo de toda la existencia de Rousseau : vivié dominadoe por quimeras,
engafiande a los demdés y a si propio, huyendo de la realidad y sin reconocer
sus verdaderas aptitudes hasta Jos 40 afos. Sin verdadero talento para lag mi-
sica, arte en que cosecha repetidos y ruidosos fracascs, se empefia en culti-
varlo como objeto de vocacion durante toda su juventud, a pesar de su difi-
cultad inciuso para reconocer las notas. En una de sus ultimas obras confiesa
que jaméas estudié el mundo y la vida objetivamente. Una actitud habitual
én él es la inseguridad agresiva, creyéndose objeto de burla y compottindose
€n, consecuencia, hasta cuando se le admira y ge le ama, mucho antes de gque
se inicie el delirio persecutorio : ejemplo paradigmitico de ello es la actitud
frente a Mme. de Larnage y el marqués de Taulignan, La resonancia ego-
céntrica con desviaciones y cegueras en el orden timético asume magnitudes
caticaturales en este “apdstol”, hombre de inteligencia y sensibilidad muy wgu-
das, pero débil, egoista, muy timido, vulnerable y humillade, que confunde el
trasofiar y las buenas infenciones con el bien efectivo, la complacencia soli-
taria con el amor militante. Parisito durante muchos afios, en ménage 4 trois,
de Mme. de Warens, gustrae objetos suyos para poder viajar; seductor y padre, po-
ne en la inclusa sus cineo hijos, contra la veluntad de la madre, Teresa Le Vas-
seur; protegido de M. de Mably, cuyos hijos es incapaz de educar; abusa de
su confianza y comete en su hogar actos de vulgar ladronzuelo etc, ete. Este
~ hombre se cree victima de la maldad de los demés, modely de vircud, educa-

dor del género humano y, confegsando sus faltas, cinicamente, lag da por no
realizadas. Sin embargo, no es siempre un farsante, no Yive conscierfemente
su duplicidad : lo que concuerda com la evolucién subeonsciente dej proceso
del resentimiento. A toda su obra — en que transpone a una ‘hwnanidad”
abstracta log atributos de la Divinidad y trasuefia con unsa “paturaleza” ¥ una
“sociedad” concebidas oblicuamente para desacreditar la ciltura real — es
aplica.ble el juicio que GUNDOLF formula acerca de su setitud frente a Cé-
sar : “El odic que Rousseau descarga contra ‘César reveld su origen, Qque €s
€l resentimiento de un alma enfermiza, oprimida, consumida por la ambicidn,
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que e¢nvenena todo lo que le es inalcanzable : la holgura y iIn liLertnd en le
conducta, el alto estilo en la accién y en el ejercicio del polerio terremal —
todo lo que César encarna... Rousseau descubrid en este aofiador (Bruto)
¥ en sus semejantes el amor a la «virtuds, es decir el odic a la alegria; el
amor a la <humanidads, esto es el odio al hombre y a los honibres; el amor
a la <libertads, o sea €l odio a los granpdes poderosos” . (FRIEDRICH GUN-
DOLF : Caesar. Geschichte seines Rubans,. Berlin, 1925, p. 2245). Para ter-
minar la confrontacién del caso com paesfra férmula nos falta referirnos a las
experiencias humillantes (ya aena.{amos lq, indole subconscieate de la dupli-
cidad de-Rousseau). La més cruel, con regpercusién en la sucrte del ginebri-
no y acasc la Gnica injusta entre lag. JAumerosas hum1!1acmner~ que sufrio, es
la que le infiriera el inepto conde de Montaigu, embajador de Francia en la
Replblica de Venecia, \Rousseau le sirvié de secretario con tiZlento y eficacia
¥ él, en lugar de retencrlo y fomentar su ambicién dentro de lo plausible, le
despidié vergonzosamente, peor que a un mal lacayo, sin pagrrle nada de lo
estipulado. ‘Todos los esfuerzos de Rousseau resultaron intGtiles para gque se
le hiciese justicia, incluso en Paris. JULES LEMAITRE considera que ests
ruptura con el embajador de Francia es un accidente decisivo rn la existencia
de Rougseau. Pero su predisposicion al resentimiento era nuy grande, de
modo que éste se habria manifestado con un minimum de condiciones exterio-
res. Esta declaracion de él mismo lo demuestra : “Mi timidez, tonta y ma-
zorral, que no podia vencer, tenia su origen en e temor de foltar a las bue-
nas maneras; pars alentarme tomé el partido de pisotear éstns. Me hice ci-
nieo ¥ caAustico por wvenganza; afectaba despreciar la cortesia que no sabia
practicar”,

Hay condicicnes animicas que tienen alguna sen:ejanza con el
resentimiento. Mencionaremos una, que aun no ha solicitado el in-
terés de los psicologos, a pesar de ser facilmente comprensible, de
manifestacion frecuente y de mucho momento en el destine indivi-
dual.;y Nos referimos a la DESORIENTACION TIMETICA POR
PERDIDA DE LA FE en alguna superioridad, que equivale eomo
actitud durable a lo que en lenguaje familiar se llama “desmora
lizarse” o “perder la moral”., El resentimiento implica suplanta-
ci6n de la jerarquia de los valores, perversién de los instintos espi-
rituales. En la desorientacién valorativa por pirdida de la fe, el
sujeto; que hasta entonces vive la tabla de valores como norma
vbjetiva, como naturaleza de las cosas, como ley incuestionable, co-
mienza a considerarla falible, relativa o ficticia, sea en parte, sea
en su totalidad.

La causa de Ja actitud que tratamos de aescribir es lo que or
dinariamente se llama una gran desilusién o desengafio, esto es,
una experiencia afectiva y esplrltual intensa quz rompe en la vida
animica del sujeto el molde estimativo personal por la incompati-
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bilidad entre el contenido antiguzo y el de la experiencia reciente.
El objeto que hasta entonces encarndé un bien, sobre tedo un bien
ejemplar — a la vez ser concreto y canon o medida — se desacre-
dita, al par que conmueve y desbarata la tabla de valores en el gé-
nero correspondiente o toda ella. Esto, por cierto, rara vez ocurre
como efecto de una sola experiencia aguda; lc frecuente es una
serie de brechas en el andamiaje de la valoracion concreta. Ade-
mas, la actitud durable se produce de preferencia en individuos cu-
ya personalidad no es consistente, los mismos que se mantienen —
salvo el caso de labilidad congénita extrema — en el ethos normal
si no sufren influencias extrafias a la tradicion y las costumbres
en que se forma su .personalidad,-‘si no cambia la atmosfera espi-
ritual en que se han constituido las objetivaciones de su fe, sobre
todo de la religiosa, que da sentido 'y elevacion a todas las demas.
Apenas es necesario agregar que en ciertas naturalezas, por defi-
‘ciencia ingénita, por falta de ambiente doméstico con sentido mio-
ral y religioso, o por ambas pircunsta.‘ncias, la desorientacion time-
tica es originaria, ya que la adquirida implica una exigencia inte-
rior, un ‘‘debe ser”, que es defraudado por un mero “ser” empiri-
co descaminadoc espiritualmente. Pues para el hombre normal y
culto (incluso de los pueblos primitivos) “en el cosmos del espiritu
cada ser espiritual lleva en si, inmediato, su sentido y su valor :
lo real es a la vez sensato (en un sentido superracionalista)”
(HANS FREYER).

Las condiciones genéticas de la descorientaciéon valorativa por
pérdida de la fe son innumerables, sobre todo en épocas de crisis
de la cultura, como la gue atraviesa hoy la humanidad. Sin em-
bargo, se puede sefialar las principales en los tres circules de in-
fluencia formativa (o deformadora) de la perscnalidad : el hogar,
las instituciones de ensehanza y la vida paGblica. En el hogar —
que implica unidad moral e historica — tiene importancia sobre
todo la conducta de los padres frente a los hijos ¥y la de los cén-
yuges uno respecto del otro. Con razon se ha diche que para el
nifio los padres constituyen la encarnacién del ideal, asi como que
el padre es la ley y la madre el evangelio. Esto quiere decir que
el menor no sélo ve en sus padres seres concretos o lo que le pare-
ce tal sino que les adsecribe una entidad moral y espera de ellcs
una conducta correspondiente a ésta. Por otra parte, en la men-
te infantil se manifiesta tanto una sensibilidad para la injusticia,
a veces muy viva, hasta en los juegos, cuanto una propengion a
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concebir y confiarse a los mayores como si fuesen mas perfectos
de lo que son y absolutamente consecuentes con ese arquetipo ele-
vado. “El mundo de los nifios se asemeja al de la Iliada, donde
incluso los cocineros 'y los palafreneros son ilustres. Es una jerar
quia leal y espléndida donde todos los empleocs no son iguales, pero
donde ninguno de ellos es vil, y a la cual debia asemejarse el mun-
do de los hombres” (ABEL BONNARD). Con las crisis de creeci
miento, sefialadamente la puberal, cuando el individuo Jdeviene mas
realista y menos olvidadizo de las desilusiones, es frecuente, casi
normal, una crisis de las creencias al tomar conciencia de la res-
ponsabilidad ajena y de la propia. KEntonces es particularment:
peligrosa la influencia desorientadora de los padres y, en general,
de los mayores, si en el espiritu de éstos sblo reinan los apetitos
y la vanidad y si no proceden con el tino que requiere su funcién
ejemplar. Después, sobre todo para la mujer, las eventuslidades
de la eleccion del cényuge pueden ser cansa de la quiebra de la fe
en lo que éste y el matrimonio representan de entidad espiritual.

Desde la escuela hasta la universidad secularizada la ensefian-
za, generalmente divorciada ya de la educacion, constituye un peli-
gro tanto mayor cuanto mas ingenuo es ¢l estudiante, a causa de
aquellos “pedagogos” que no tienen idea de su funcién o no estan
a la altura de ella — a veces por causas extrafias a ellos mismos —
precisamente por desorientacion valorativa, por ‘‘barbarie académi-
ca”, cuando no por resentimiento. De ahi que con ellos el “edu
cando”, si conserva todavia sana su espontaneidad espiritual; en
vez de ordenar sélidamente su inteligencia y 3u personalidad se per-
dera en el caos de nociones, a menudo tendenciosas, inculeadas con
falsa autoridad magistral, y si carece de hogar culto que compen-
se tal labor devastadora, sera victima facil de la desorientacion de
que tratamos.

Después de haberse revelado el trampantcjo y los estragos del
sufragio popular, fetiche divinizado per Rousseau 7 sus secuaces,
tiende a generalizarse en la vida puablica la desconfianza y el des-
concierto respecto de las instituciones que, en lugar de entrafiar
organos de un cosmos espiritual, donde cada cual encuentra su lu-
gar, su funcién y su dignidad, significan para la mayoria piezas
artificiales de un mecanismo caduco. Los hombres se desarraigan
cada vez mas de su suelo natal y olvidan sus usos y costumbres; el
trabajo se realiza de ordinario s6lo por necesidad material, sin a-
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mor a la obra ni lealtad con los fines de la empresa comtn, sin vo-
cacion verdadera, sin espiritu de gremio o profesion y sin buenas
formas en las relaciones jerdrquicas; las creencias y la fe dejan
de ser principios criginales;-irreductibles, radiaciones del arcano, po-
tencias de vida fecunda y honda, para ser tomados como “mentiras
convencionales” o sustituidas por “doctrinas secretas’”, mezela in-
congruente de nociones semifilosoficas y burdas supersticiones orien-
tales; escritores sin mesura ni responsabilidad moral, epigonos de
los ingenios imperfectes del siglo XVIII, e “intelectuales” cuya in-
sipiencia carece de la frescura y espontaneidad propias del analfa-
beto de buena cepa, victimas todos del ejercicio de una falsa liber-
tad, propugnan por doquier especiosas y ruines compensaciones d&
la luz que ellos han perdido o que no aleanzaron. Se comprendé
sin mas que en este ambiente putrido de pablicomasa se hallan.
reunidas todas las condiciones para producir la desorientaciéon ti-
mética y la quiebra de la fe — que requiere atmésfera de cultura
viva y de culto fervoroso.

Hemos tratado de la fe en forma que con justicia puede con-
siderarse ambigua : fe en las perscnas, lag instituciones ete. y fe
en Dios. La ambigiiedad es s6lo aparente. En realidad, el estu-
dio desapasicnado de la cultura, de todas las culturas, revela que
todo acatamiento, toda confianza, toda obediencia y lealtad tienen
su centro de vida en el culto. ~En la fe suprema — como dice RQ-
MANO GUARDINI — “se afirma el bien, se ilumina la verdad, se
hace posible el amor, el orden domina el caos, la realidad halla ase-
guradc, su cumplimiento — cuyo Gltimo fin no es de este mundo.
Viene de otra parte, de Dios” (GUARDINI : Vom Leben des Glaun-
bens, Mainz, 1935, p. 117-8). Por eso, cuando declina la fe reli-
giosa, sufre la estabilidad de las instituciones, sobre todo la fami-
lia — al perder el matrimonio su rigor y dignidad sacramentales—,
las obhgacmnes se tornan incéomodas, el respeto a la autoridad de-
viene pesado (peor si sus representantes no estin penetrados de
su responsabilidad incluso como ejemplo de correccion en la vida
privada), las desigualdades naturales y esenciales resultan irritan-
tes etc. Y como la concepcién del mundo y las costumbres a la vez
que tienen su fuste en la valoracion rehgmsa, repercuten sobre és-
ta, se comprende que toda influencia esencialmente espuria a la
tradicion de un pueblo ponga su cultura en peligro de corromperse.
De ahi que se justifique la adhesion a arraigados instintos de raza -
y de patria que a menudo ccn superficialidad se Ilama “prejuicios”.
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De ahi también la legitimidad de cierta xenofcbia, el considerar in-
deseable o peligroso a todo extranjero que no respeta los ‘“‘prejui
cios” de una colectividad. De ahi, por tltimo, que no haya ningu
na gran cultura sin su Santa Inquisicién que impida o retarde su
decadencia. Lo malo es la indiferencia y peor la tolerancia frente
a los peligros de desorientacion colectiva. Sin duda mortificard a
algunos lectores que se propugne esta intolerancia, que efectiva-
mente es intolerancia para el error. Se nos dird que la vida su-
perior, las altas manifestaciones del ingenic humanc etc. requieren
absoluta libertad de pensar y de publicar. ;Sofisma que desmiente
Ja. historia! Lo cierto es que la mas delicada diferenciacidon del
-{@piritu, el desarrollo magnifico de las personalidades, el heroismo
'y la grandeza de toda forma requieren la disciplina de los limites,
“la vigencia de las reglas del juege.

Las consecuencias de la desorientacion valorativa no son sélo
del dominio de la patologia social. El individuo las sufre y a me-
nudo de manera tan seria que requiere la atencién del médico. Una

~ intima insatisfaccién que envenena la vida; un descorazonamiento
capaz de llevar hasta el suicidio; un hedonismo desenfrenado, que
exalta la parte animal del ser humano y lo desvia a la incontinen-
cia ¥ la vida irregular; una alteracién de la conducta en el sentido
de la perversidén de los instintos espirituales, como en el resenti
miento etc., no son sino las consecuencias menores. Sobre todo en
personalidades predispuestas, las neurosis pueden ser efecto de es
ta actitud adquirida o ella, constelada con otros factores, es capaz
de contribuir a la produccién de una neurosis o a la estructura
de un cuadro clinico en parte soméatico. No son pocos los médicos
que hoy consideran que el mayor nimero de las perturbaciones
neurdsicas y de las que no parecen serlo se debe a la pérdida del
orden espiritual y sobre todo de la fe religiosa. Muchos de los
sintomas en que se cree discernir un complejo de Edipo, una sexua-
lidad reprimida o un sentimiento de inferioridad se deben al desen-
gafio (o a la lucha para no confesirselo) respecto de la autoridad
moral de los padres o de otros modelos : la nobleza del idolo que
se palpa como barro, el prestigio del ideal gue se trueca en debi-
lidad o en torpe concupiscencia.

5. No existe una CLASIFICACION DE LAS ANORMALLK
DADES DE LAS TENDENCIAS INSTINTIVAS que satisfaga por
completo, ni es siquiera posible intentarla a causa de la misma
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ubicuidad del resorte instintivo en todos los prccesos mentales. En
efecto, es innegable que no hay manifestacion psiguica, normal o
anormal, que no entrafie la participacion de las tendencias instin-
tivas. ' Mis aun, es dificil concebir un desorden de la mente cuyo
origen no sea una perturbacion -instintiva.  Asi, el tema de los di-
versos capitulos de la psicopatologia, directa ¢ indirectamente, es
tributario del que estudiamos especialmente aqui. Una exigencia
‘legitima de métoda justifica la distribucién de la materia de estu-
dio seglin las manifestaciones que mas se destacan desde el punto
de vista fenomenolégico. De otra suerte se incurriria en cons
trucciones artificiosas, como ocurre en las obras dominadas por el
prejuicio de escuela de la psicopatelogia popular (psicoanalisis, psi-
cologia individual etc). El vasto campo de nuestra ignorancia en
esta materia se reducird gradualmente sOlo gracias a la multiplica-
ci6n de descubrimientos importantes en forma de comprension cer-
tera y de explicacion plausible de las manifestaciones mentales eu-
yo nexo o sentido todavia no se nos alcanza. Mientras tanto debe-
mos contentarnos con aplicar los conocimientos adquiridos y nues-
tra critica a la inteligencia de las fuerzas operantes en el alma de
cada uno de nuestros pacientes a lo largo de su vida. Esta es la
razén de que hayamos dado considerable desarrollo a los acépites
precedentes relativos a la psicologia de las tendencias instintivas,
cuyas nociones se aplican tanto al sujeto normal cuanto al anormal,

Para evitar repeticiones, no consideraremocs entre las anorma-
lidades de la vida instintiva aquellas manifestaciones que se estu
dia. en otros capitulos, sefialadamente los del sentimiento * y de
la voluntad. Como ya hemos dicho, el sentimiento es inseparable
del instinto, es uno de sus aspectos en la experiencia vivida. La
voluntad, por otra parte, tiene por materia o contenido tendencias
instintivas. Los desordenes generales de las tendencias instintivas
se pueden clasificar en cuatro grupos : cuantitativos, cualitativos,
de regulacién y de curso. Solo consideraremos aqui los dos cuan-
titativos de mayer amplitud : la agitacion y la depresién. Como
quiera que existen anormalidades muy importantes de tendencias
instintivas particulares, les dedicaremos secciones especiales des
pués de las dos generales mencionadas. Ahi tendremos oportuni-

- * ‘“Ppgjcologia geneéral y psicopatologia del sentimiento”, Actualidad Médica
Peruand, 1936, No, 5.
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'dad de considerar la exageracion y la inactividad de una tendencia,
asi como la perversién instintiva (de orden cualitativo), tipica y
ricamente representada en e} instinto sexual. Las tendencias anor
males gue consideraremos de manera especial son : la propension
al suicidio, las de defensa v posesion del cuerpo y de objetos, las
del hambre y el apetito, las del suefio y las sexuales. Los demas
desordenes (cualitativos, de regulacion y de curse) han sido estu -

diados en el capitulo anterior o lo seran en el siguiente.

6. AGITACION es el exceso de espontaneidad y de excitabili-
dad de las tendencias instintivas, unas mas otras menos. La agi-
tacion puede ser informe ¢ estructurada : en el primer caso se ma-
nifiesta la tendencia transitiva de actividad en forma desorbitada,
en el segundo, por lo comim, la tendencia egotimica, igualmente
desorbitada pero promoviendo y configurando la productividad ge-
neral superabundante.! El agitado no conoce el cansancio, ni el
gentimiento de esfuerzo o dificuitad vy es incapaz de dominio de si
mismo — toda su actividad es desenfrenada, multiforme o mond
‘tona, voluble y a menudo frustrada o abortada. Sin embargo,
cuando la agitacién no es de grado muy alto se compadece con la
accion eficaz y con cierto grado de ejercicio de la voluntad. La
agitacién se presenta de manera tipica en la mania, con la fuga
de ideas y los otros sintomas que hemos sefialado en otro lugar. *
Se presenta también con cierta frecuencia en la parilisis general
de forma expansiva, y, con caracteres menos precisos y unida a
otros sintomas, en la esquizofrenia, en las psicosis téxicas (schbre
todo en el alcoholismo agudo) y en las psicosis sintomaticas, en la
epilepsia y en la histeria. En la esquizofrenia suele asumir carac-
teres de violencia extrema ——agitacién catatdnica—, sea con ten
dencias instintivas determinadas y alucinaciones, sea ccn actividad
motriz completamente disparatada. En las psiccsis toxicas y sin-
tomaticas, en la epilepsia y en la histeria se manifiesta comunmen-

te s6lo como episodios o crisis, a menudo dominada por una tenden-
cia particular precisa : fuga con terror, agresividad, erotismo etc.

A continuacién resumimos un casp de huestra observacion. Se trata de
un hipomaniaco, cuya agitacién, por tanto, no es extrema. Por lo mismo, ofre-
ce una apreciable riqueza de manifestaciones comprensibles, tipicas de la agi-

* “Psicologia general y psicopatologia del pensamiento y la imaginacién”,
§ ¢ Actuirlidad Médica Peruana, '1936, No. 1,
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tacion, y accidén relativamente coherente, rara en la mania completa. l.a re-
percusién del estado sobre todos los aspectos de la vida mental y organica del
sujeto aparece de manera tipica. Seglin la informacién de los familiares, N.
N. es impresionable, de carazén abierto al afecto y a la comunicacién, activo
en el trabajo y ambicioso de fortuna, optimista, audaz en sus iniciativas pric-
ticas y confiade en las posibilidades constructivas de su voluntad, que es firme
¥ perseverante. Desde mediados de febrero del presente afic ge ha notado
ancrmalidad en su conducta : aumento de la estima de si; execitabilidad mar-
cada qgue desencadenaba reacciones intensas por motivos inszignificantes; pro-
pension a dominar a los demés, tratando de probar a las personas de su am-
biente (en la pension en que vivia y en su negocio} su liberalidad y el poder
superior de sus fuerzas fisicas y de sus facultades intelectuales;? disminucién
del sentido de la realidad, manifiesta en la sobrevaloracién de las posibifida-
des que surgian de su Imaginacion, que, como su actividad, adquirié un tempo
mas rapido que el habitual. Después de algunos dias, su estado de animo
excitade y expansivo tomd un giroe francamente megalomaniaco, Afanado por
tener la tienda m&as grande y mejor surtida de Lima, donde se vendiese “des-
de alfileres hasta automdéviles”, iraté de emsanchar su negocio, alquilando ¥
dotando una tienda y buscando otrag para alquilar, con cuyo fin pedia mer-
caderias y préstamos a sus amigos. Consideraba que su capacidad en la em-
presa mercanti] era maxima y se creia llamado a poner en préctica el modo
norteamericano de hacerse millonaric audaz y rapidamente. Al encontrar di-
ficultades, consejos ¥y, por Gltimo, resistencia para llevar a término sus ideas
desorbitadas, comenzé a sentirse hostilizado y perseguido. Sospechaba de sus
amigos y paisanos, desconfiaba de ellos y creia que lo envidiaban por su suer-
te extraordinaria y que por eso trataban de vengarse haciéndole dafio, consi-
derandolo iluse ¥y enfermo, No comia cualquier alimento, temiendo que sus
€nemigos quisieran envenenarlo. En este estado, y después de haber realiza-
do actos desatinados, fué internado en el -Hospital “Victor Lareco Herrera”.
Su descontento por hallarse en ese lugar y su exigencia para que se le sacara,
obligaron a su abogado a pedir su salida al dia siguiente, para ser internado
nuevamente por la policia, Al examen del paciente encontramog el cuadro
clinico euyos sintomas exponemos a continuacién. Individuo grueso, de cons-
titueién fisica vigorosa, correspondiente al tipo intermedio entre el picnico
¥ el muscular, alge adiposo, con un pesc de 78 kilogramos y una talla de 167
centimetros, presenta como unico estigma digno de mencidn la asimetria del
iris en lo que respecta al color y al tamafio de la pupila. En la esfera de la
percepcion no se ha podide verificar ninguna anomalia de los sentidog exter-
nos ! ni ilusiones ni alucimaciones. La atencién es moévil : se constituye con
Tacilidad peroc se mantiene dificilmente, si no es estimulande o fomentando
las tendencias dominantes en su espiritu, Se distrae muy facilmente y cam-
bia, de objeto con volubilidad. En la semsibilidad profunda se manifiesta exa-
geracién de las sensaciones y sentimientos vitales, particularmente en lo que
respecta al sistema motor. ;’El pelrsamiento ¢&e] paciente ofrece una asociacidn
de ideas rapida y superficial. El pensamiento es abundante, vivo, twmiultuoso,
a veces de apariencia brillante, pero, por lo general, pobre de substancia, iho-
portuno, versatil, pueril, desatinadeo y falto de critica: T.og juicios son de po-
ca altura y por lo comin falsos © torcidod. A esto contribuyen las ideas so-
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brevaloradas y delusivas que dominan en su espiritu. La mas acentuada 'y
tenaz es la megalomaniaeca : “Yo soy médico — dice en una ocasiéon — y sé
mas que todos les médicos del mundo... - Soy uUn gran asesino, un gran mal-
vado, mejor dicho, umr-bandide sanguinario. Mi negocio es robar, y para mi,
matar a un hombre me da menos listima que matar una meosca”. Epn otra
oportunidad manifiesta que es cénsul, principe, y agrega : “A mi no me pue-
de hacer callar ni Dios". Otra idea delusiva persistente es la de que tiens
muchos enemigos que quieren hacerle dafio. “Yo, doctor, — exclama — estoy
aqui por esos bandidos ladrones, que me estin chupando la sangre hace diez
afios”. Con frecuencia trata de obligar al persona]l de asistencia a gue beba
y coma de la porcién gque le estd destinada, antes de decidirse a hacerio él
mismo. Una vez, el temor de ser victimado llega al extremo de manifestar
lo siguiente a un enféermero : “Necesito que Ud. cambie la posicién del catre
a fin de gue no esté frente a la ventana, que seria una ocasién propicia para
que me maten a balazos”, Igualmente arraigada es la fantasia erética de que
la. hija de un diplomitico extranjero estda perdidamente enamorads de é §
que ha quedado en aguardarlo para casarse, a cuyo efecto piensa hacerse
también diplomaAtico.” La vida afectiva e instintiva del enfermo es ]a mas
fundamentalmente alterada, Las tendencias y los sentimientos vitales y reac-
tivos se hallan exaltados : la euforia muestra un yo exultante de vida, des-
bordante de afecto, avido de toda suerte de placeres, sobre todo los de :m
mesa. Lp voracidad es excesiva, como desmesuradsa, intempestiva y redundan-
te su vanidad. Su largueza con frecuencia llega a la predigalidad, mostrando
un altruismo tan incongruente, falto de previsién y de consecuencia como su
irritabilidad cuando no se le complace. KEsta irritabilidad se maniflesta mhs
que con hechos, con expresiones irdnicas, desdefiosas y sarcasticas, con ame-
nazas, calumnias e insultos. En concordancia con la alteracién del! dnimo, €l
enffermo muestra en todo momento una actividad febril y veluble, Apenas
duerme pocds horas, A las 4 de la madrugada, si no antes, comienza su de-
sagosiego. Impaciente y avido de moverse, actuar y comunicarse con los de-
més, apenas se le puede contener hasta el momento apropiado para que se
levante. Entonces da rienda suelta a su actividad incoercible : se viste y lava
con premura y se dedica a abrir puertas y ventanas, a regar el jardin ete..
¥ cuando le falta ocupaciéon, a entrar y salir, a cambiar las cosas de sitio, a
molestar g log demais, sin dar nunca la menor muestra de fatiga. Su locuzaeci-
dad corre pareja con su actividad motriz, dando salida z su feraz imagina-
cion, que le lleva a confundir realidad y deseo, verdad y mentira. Cuando no
tiene con quien hablar, entonces cants; intermitentemente, en wvoz alta, consi-
derindose un tenor de calidad. PBien orientado en el tiempo ¥ &n e] espﬁcio.
aunque con una memoria ho siempre fiel ¥y precisa, lag tnicas ahormalidades
que nos que&an por sefialar en la mente de nuesiro enfermo son las de la
voluntad. Muy propense a prometer cualquier esfuerzo de control de si mis-
me, sietmpre €s vencido por el hervor de su espd-nta.neidad del momento. Son
innumerables, por ejemplo, las veces que ha empefiado su palabra de honor
para no hablar ni una gola palabra durante una semana integra, para asi
demostrar que es capaz de hacer lo gue quiere y se propone. No ha pasado
un minuto de la promesa solemne, y ya estd gritando. La mengua d4e la
véiuntad es manifiesta igualmentie en la notable sugestibilidad del paciente, a
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pesar de sus jactancias de autonomia personal. Degpués de afirmar enfitica-
mente que ho dara el paso que se le indica, una ligera sugestion activa es
suficiente para que lo dé sin vacilar, Agi, estando decidido su viaje en el va-
por "Ordufia”, sostuvo —eon juramentos altisonantes gue no se embarcaria
mientras tuviera vida. Se le Ilevé al Callao y, expresando esa su inquebran-
table determinacion, no hize la menor resistencia para entrar en la lancha
que a tal barco le conducie,

9. La DEPRESION entrafiz, por una parte, falta de energia,
de espontaneidad y de reaccién de las tendencias instintivas, pro-
pension a la tristeza y la inquietud, y en menor grado ¢ con menor
frecuencia al miedo en todas sus formas, a la angustia y, por otra
parte, subvaloracién propia asi como autoinculpacién y autoacusa-
cién, con motivos triviales o sin causa alguna., La depresién, co-
mo consecuencia de una improductividad primaria, entrafia asimis-
-mo dificultad, indecisién y lentitud para los actos inevitables, aun-
que sean habituales; sentimiento de impotencia y conciencia de in-
sensibilidad moral. Suele presentarse en diversas enfermedades
mentales, sobre todo en la esquizofrenia, la epilepsia y las psicosis
sintométicas por lesidn cerebral, y en ciertas enfermedades corpo-
rales, como la tuberculosis, la enfermedad de Addison, la arterio-
esclerosis, la 1leera duodenal, la entercptosis, la angina pectoris
etc.” Igualmente se manifiesta en cuadros clinicos de psiconeurosis,
neurcsis orginicas, neurastenia etc. — tales son los “equivalentes
depresivos” (BONHOEFFER), neurdsicos, cuyos sintomas corpora-
les desorientan ocasionalmente al médico si descuida la exploracion
psicologica, concibiendo un dlagnosuco errado de enfermedad orga-
nica (del aparato digestivo, por ejemplo, a causa de la inapeten-
cia, la constipacién ete. o del circulatorio, por la hipotensién, la
inestabilidad del pulso etc). Estos equivalentes depresivos son
verdaderas depresiones animicas reactivag, psicogenas — lo que no
excluye la predisposicion constitucional, incluso con menor resisten-
cla de determinados oOrganos. Mas la variedad principal de este
desorden es la “depresion vital” (K. SCHNEIDER), enddgena, pro-
pia de la Melancolia, una de las formas de la psicosis maniaco-
_depregiva. No se puede decir que la depresion corresponda mera’
mente a la inactividad o inhibicién de las tendencias instintivas de
rendimiento y actividad —ya hemos visto que el pensamiento inhi-
bido * es inherente a la depresiéon melancélica—, pues se trata tam-

* loc. cit, § 7,
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bién de la actualizacién de impulsos anormales hostiles a los valo
res positivos de la existencia incluso y principalmente de la propia
vida, cuya consumacion es el suicidic (véase § 8), con signos
mis o menos marcados de despersonalizacién *, estados afectivos
sensoriales desagradables y, no de manera constante ideas hipo-
condriacas y otros sintomas secundarios. Al deprimido casi nada
positivo le interesa ni satisface, los bienes le son indiferentes-o abo
rrecibles, sobre todo los personales, desde el alimento hasta la sal-
vacién de su alma — sin embarge, no es raro que el melancdlico se
preocupe por el bien ajeno, tanto en forma realista cuanto de so-
brevaloracién del ser ajeno, ademis del aprecio de éste implicito
en la detraccion de sl mismo como autor de dano (imaginario) a
otras personas. Por ultimo, la autosubvaloracién y la hostilidad
de si no entrafian forzosamente la inhibicién del instinto de activi
dad, como Io patentizan los casos de melancolia agitada.

Complementaremos estos conceptos con una ohservaegién., N, N, caso de
psicosis maniaco-depresiva, con varios ingresos al ‘hospital psiguiatrico, escribe
algunas notas de su experiencia acerga de la depresién, que no ha pasado del
todo. En la actualidad su estado es 'de relativo equilibrio, completamente M-
cido y casi sensato, orientado y consciente de su enfermedad. Se le interroga
acerca del contenido de sus escritog y proporciona los datos que €n seguida re-
producimos : “Hs una ola {de pena, de incomprensién, de desharmonia, de im-
potencia; una extrafla sensacién, muy intima, de ausencia de voluntad para ac-
tuar, hay €l estado sin que haya deseo de hacer nada;, bay una ausencia total
de querer, ausencia de las decisiones; hay carencia casi absoluta de esa fuerza
espiritual que nos alcanza las ideas para poder pensar en algo, las ideas se
escabullen, Por ejemplo, yo no tenia la facultad de captar el sentido de las
preguntas que se me hacia, ias preguntas me parecian kilométricas, cuyas ulti-
mas palabras no lograban penetrar a mi cohciencia. Parece gue mi receptor
mental, que normalmente {iene icierta dotacion de fhiide generador de fuerza,
tenia muy escasa carga, por lo que el auxilio de la atencién requerida para
captar toda la pregunta era corto, diriamos como la luz amarillenta de un
carro con acumulador descargado que sdlo alumbra un metre del camino, no
hace posible la vision de la perspectiva. Asi es la mente del deprimido, ¥y no
€5 gue uno ho quiera contestar, no es eso al menos en mi caso, s6lo que falta
energia, impulso del intelecto”. Otro melancdlico, irritable en un estado de mo-
derada agitacién, que ha escuchado parte de lo referido, agrega : “Es una rara
forma de vivir en las propias sombras, helindose el alma por el perenne fluir
de una pena incomparable; no cabe la apreciacién de las variedadeg del dia :
el so0] 0 la Tuna, o la noche obscura, la bulla de los enfermos, la ingolencia de

* (Psicologia y psicopatologia de la conciencia del yo”, § 5, Actualidad
Médica Perusina, 1938, No, 11,
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los enfermos o €l dolor de algin desgraciado frente a la pasmosa inclemencia
del médico, nada altera el ritmo silencioso de aquel sufrimiento centrifugo gque
eg comg gue diluyese toda idea, frenars todo impulsec de protesta, todo deseo
de accién”. N. N., afirmando todo lo que acaba de escuchar, prosigue @ “Hs
un estado en gue se apaga tanto el interés propio, que hay largas horas en qué
uno no siénte la vida, no se siente vivir. ;Yo he tenido una experiencia de no
haberme percibido! Fui un signo negativo, como una méquina gue se paré por
falta de gasclina. Las noches de insomnhio, que en otras condiciones son pesa-
das, no se sienten ¥ ne thay da menor nocién del correr del tiempo, es decir que
uno no se preocupa de esas cosas. Con decir que hay grandes temporadas en
que se vive sin pensar, no ie digo mucho. Lo gue Immas se experimenta €3 una
ola enorme de algo que es mAs que pena e importa.ricia. juntos, que asfixia el es-
piritu. Actualmente lo que siento es un agotamiento‘ egpantoso, una sensacion
de vacio. No dejan de ingquietarme muchas ideas, como también muchag veces
jme pasa en el estado de depresidon : las de thoy son ideas alegres y tristes,:se
alternan, las de alegria son de esperanza y las de tristeza de arrepentimiento
por lo que he hecho sufrir a los mios, n mi caso e parece que soy un hom-
bre vencido, veo una serie de puntitos negros, los veo en perspectiva y en cons-
tante movimiento : en el ojo derecho ferman una especie de nubes ¥ en el iz
quierde estan dispersos, unidos por unos fllamentos. Siento un enorme peso de
arrepentimiento y pesar por haber hecho sufrir a los mios, pues yo maté a mi
madre de pena con todas mis locuras. Todo ese me hace desear la muerte,
pienso que ~p'0r qué no me moriré; deberia hacer lo del avestruz, aunque agqui
es muy asqueroso dejarse morir, nada hay mas patético que el manicomio =
itodos los manicomios serdn asi? — esperaré salir a la calle y procuraré reac-
cionar bien”,

- 8. Comenzaremos la exposicién de las anormalidades especia’
les con la PROPENSION AL SUICIDIQ. Los datos de la estadfs
tica indican gue el suicidio se realiza en proporciéon que varia con la
raza, los paises, el sexo, la edad, la clase social v la época del afio.
Respecto de la raza y los paises, tenemos las cifras siguientes, que
corresponden al nimero de suicidios al afic por cada milléon de ha-
bitantes (en el dltimo decenio del siglo pasado) : Finlandia 48, Ita’
lia y Noruega 60, Suecia 147, Dinamarca 234. En Alemania la pro-
porcién varia, siendo mayor en las provincias del norte; Sajonia tie-
ne la cifra mas alta, tal vez de Europa, o sea 313. En los paises ca”
tolicos es menor que en los protestantes. Con relacién al sexo, el
“masculino es el mas propenso : entre los adultos la proporcién es
-aproximadamente de tres hombres por una mujer. Se ha sostenido
que la mujer se halla muy particularmente predispuesta al suicidio
durante el periodo menstrual. Pere los datos de SAEKER no con-
firman esta aseveracion : de 131 mujeres que intentan suicidarse sé-
lo 19 lo hacen durante la menstruacion. Con respecto a la edad, la
frecuencia del suicidio durante el periodo de crecimiento es pequeha,
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aumenta bruscamente en la pubertad, tiene un ascenso mayor al fin
de la juventud (alrededor de los 25 afios), para, después de un mo-
derado descenso, subir aiin mas en la vejez ; la mayor frecuencia
progresa notablemente a partir de los 60 anm los individuos

pasan de los 70 1a proporcion de suicidios es tres veces mayor
que el término meédio. Parece que es mas frecuente entre las as gentes
"de las clasesw €en el el ejército y la marina norteame-
Ticanos, proporcionalmente, se suicidan mis jefes que oficiales y mas
oficiales que soldados. Ademds intervienen otros factores a favor
de la muerte voluntarla como Ia. c1v111zacmn ¥ el atelsmo, el celibato

a Talta de hlJOS numerosos ‘el medio urbano efc. "Por I6 que ata-
fid a las influencias fisicas esta comprobado en Europa que al fin de
la primavera y al principio del verano (mayo y junio) culmina la
curva anual de suicidios.

No tenemos aqui por qué considerar los medios de que se sir
ven los suicidas para conseguir su objeto. Son en parte universales
(iguales en los pueblos primitives y en los civilizados), en parte va-
riables con el ambiente (medios que ofrece la técnica) y el individuo.
Debemos si sefialar que la mujer se sirve mas frecuentemente que el
hombre de medios que fallan, propablemnte porque en el sexo feme-
nino — aparte del menor conocimiento de los recursos — el intento
de suicidio mas que buscar término a la vida es a menudo un acto
demostrativo, para impresionar a los cotros. FPor otra parte, los re-
sultados de la investigacion de WEICHBRODT, reveladores de
la mayor frecuencia de los suicidios frustrados (en ambos sexcs)
respecto de los logrados, han side confirmados por HOPKINS y otros
investigadores.' Es considerable la cuantia de sujetos hospitaliza-
dos por intento de suicidio : constituye el 8% en el material de
SCHNEIDER (82 casos en 1038 ingresos de clinica psiquiafrica) y
el 6,7% en el de SAEKER (220 casos en 3252 ingresos de clinica de
enfermedades nerviosas). Debemos indicar igualmente que el pro-
cedimiento empleadc con cbjeto de matarse tiene a menudo carac
teres especiales en el alienado, GRIESINGER habia chservade ya
que ‘“cuanto mas raro y barbaro es el medio de ejecucién tanto ma-
yor es el motivo que se tiene para considerar el hecho como conse
cuencia de una desazén morbosa”. Los esquizofrénicos son los que ~
ponen en practica los procedimientos mas originales y absurdos, asi
como revelan los motivos mas peregrinos, Esto nos lleva a tratar
de lo que mas interesa desde el punto de vista psicopatoldgico : la
relacién con los desbérdenes mentales. Se ha defendido el extremo
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de que todos los suicidas son enfermos de la mente o, como sostu-
viera ESQUIROL, el suicidio es un sintoma de alienacion mental.
La investigacion sobre todo de los suicidios frustrados no justifica
este aserto. Considerando los datos recientes mas dignos de fe, no se
confirman los calcules de KRAEPELIN, segtin los cuales las psico-
sis condicionarian una tercera parte de los suicidios. - En efecto, las
verificaciones de SCHNEIDER y de SAEKER indican una propor
¢ién todavia menor de psicdsicos : 1 por 8 no psicosicos. "La psico-
sis que ofrece mayor porcentaje es, como puede comprenderse, la
maniacodepresiva (en la fase melancolica) y los cuadros afines
(melancolia de involucién, parilisis general y arterioesclerosis de
forma depresiva); sigue la esquizofrenia y después vienen las de
nas. ,Las personalidades anormales y sus reacciones (neurosis) tam-
bién predisponen al suicidio. Esta todavia por averiguarse el valor
de la personalidad anormal en el condicionamiento de la muerte vo-
luntaria de los no alienados. Pero puede afirmarse con certeza que
el suicidic es susceptible de consumarse fuera de toda psicopatia o
neuropatia. De suerte que es exagerado considerar, con GAUPP, a
los suicidas no alienados como sujetos de personalidad anormal, sin
excepcion. Respecto de los méviles, solo se puede hacer conjeturas :
la situacion intolerable es relativa a la resistencia individual, y en
hingln casc puede reputarse como causa suficiente. Los datos que
girven para las estadisticas v los estudios sociolégicos son de una
superficialidad tal que no resisten a la critica. Las mismas “cau-
sas” exteriores que parecen aumentar la cifra de suicidios en un
pais, parecen disminuirla en otro. Esto varia incluso con los auto
res, asi, mientras que para WALDSTEIN la escasez y la falta de
trabajo aumentarian el nimerc de suicidios, para DURKHEIM esto
se deberia al vivir de rentas, e incluso llega este sociblogo a decir
que la miseria protege. GRUHLE, en trabajo muy concienzudo (que
citamos en la bibliografia), considera que existe, ademas de las in
fluencias de la cultura local, “una predisposicion determinada y ge-
neral para el suicidio como fundamente endégeno durable”, que no
excluye oscilaciones, la cual explicaria la distribucidon de su frecuen-
cia segiin los territorios (recuérdese la desigualdad entre Suecia y
Noruega, entre Finlandia y Sajonia). Esta predisposicion biolégica
no debe entenderse como algo semejante al “instinto de muerte” de
FREUD : aun ccmo impulso derivado del “instinto de agresion” es
ingostenible, incluso segun la definicion de instinto dada por el pro-
pio FREUD : “exigencia de trabajo impuesta por lo somatico al apa-
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rato psiquico”. Por lo demés, los psicoanalistas mas adictos a
FREUD estan divididos en lo que respecta al “mecanismo” del sui-
cidio. No son pocos los que siguen la primera férmula del maestro :
el suicidio cerresponde.a la agresién homiecida contra el objeto intro:
yectado : el suicida destruye en si a otra persona, en una tentativa
del yo para alcanzar un inalecanzable alivio de la tensién interior y
una reconciliacién con el irreconciliable super-yo. En realidad el
problemsa del suicidio es insoluble con férmulas como éstas. Mas
cerca de lo efectivo esta JASPERS con su analigis existencial de es
ta forma de situacién limite (léanse las paginas inabreviables que le
dedica en el t. IT de su Philosophie, pp. 300-314).; Consideramos que
ni el estudio mas prolijo de la personalidad de muchos suicidas con
confesiones minuciosas y fidedignas permitird determinar con certe-
za la causa o las causas del suicidio en cada case. Esto no impide
clasificar los suicidios con criterio psicolégico, como lo hace SCH-
NEIDER, quien distingue tres tipos : suicidio como fuga (después
de un balance de la situacién intolerablé), come cortocircuito (por
ofuscamiento o reaccion afectiva) mteaﬁﬁ’ (demostrativo). Na-
turalmente, hay transiciones entre estos tipo§'y también cabe la
superposicion. ' '

Aqui nos contentaremos con reproducir el relato de dos suicidios frustrados.
F] primero es de un maniaco-depresivo, cuya madre se suicidara también en una
fage melancolica. Nuestro enfermo, en la transiein de la mania a la melan-
colia, intenta quitarse la vida sin lograrlo. ;Algiin tiempo despuég escribe el
documento cuyo texto reproducimos : “El 15 de octubre a instancias mias pude
abandonar el hospital, creyendo gque uUnicamente a mi tristeza tenia que com-
batir., Mis amigos trataron de convencerme y convencerse de que estaba ya
sano y bueno y como tal era logico que me abandonasen a mi propia respon-
sabilidad. E1 fracaso de log pocos intentos para conseguir un empleo, la falta
de un afecto sincerc de madre o hermana no pudieron evitar ni atenuar e] cho-
que de mi pobre ser roto y malirecho con la fria realidad y el hastic de una
vida miserable y el desep de dejar de ser un problema para nadie me llevaron
a loz ocho dias de mi salida a la playa abandonada del mar de M, Esperé la
noche ¥ desvistiéndome llené los vestidos con piedras y amarrandomelos alrede-
dor del cuello me aventé al mar. Avancé un largo trecho en la seguridad-de
perder el terrenc bajo los pies ¥ ser arrastrado por una ola piadosa. Mas no
fué asi, pues el mar me volvia a vomitar y a pesar de todos mis esfuerzos llegué
a rodar con mi pesada carga al cuello hacia tierra. Mucho ratp duré mi es-
téril lucha contra las ¢las hasta desfallecer por co'mplw_?é Entonces volvi a
ponerme los vestidos mojados y zapatos rotos y caminando lentamente durante
horas por la avenida me presenté a la casa de mi priino a las 12 de la noche,
a quien ya tenia preoccupado mi tardanza. No me dirigié ninglin reproche, ia
pulmonia gque esperaba tampoco se presentd; y creyendo que un empleo fuera
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de Lima era la solucion, acepté la propuesta de it a 0. en calidad de empleado
en una casa comercial de un paisano. Di¢ la casualidad gque su nombre era...
¥ su pronunciacion idéntica a mi miserable socio de]l afo 1934. Por una aso-
ciacion comprensible, el contacto con él me producta un dolor casi fisico; ade-
maés comparando mi vida en las condiciones antihigiénicas de un cuarto obs-
cure sin luz, agua ni reservado, en un callején, comida en una chingana japo-
nesa en un clima_frio, detestable por el humo, teniendo que trabajar desde las
- sicte de la manana hasta las once de la noche, comparando todo estg con la
paz doméstica del patrén, me sumia en la desesperacién y ¢l puente, donde
en tiempo de avenidas de agua son frecuentes los suicidios, comenzé a ejercer
sobre mi una atraccidn fatal. Sudaba de dia y de noche, En los testiculos
8¢ desarrollaba un calor excesivo, y arméndome de valor, renuncié el empleo
¥ €l 10 de noviembre sin consultar con mis amigos y paisanos me presenté en
€l hogpital. Porgue Yo sabia que el Gnico sitio en e} gnundo donde estaria res-
guardado de mi mismo era' el manicomio. Para mis amigos mi reingreso fué
una sorpresa desagradable, Me creyeron sano y las gotas para seguir el tra-
tamiento llegaron @ faltar. Las visitas, ni que hablar, no se presentaron, En-
tonces me vi perdido completamente. Con mas persistencia comencé a pensar
en la muerte ¥ en el jardin hice enterrar un alfiler para que enmohecido pudie-
ra gervirme para Mmis propésitos de infectarme a muerte. Dejé de quejarme al
médico, Mi pena mo disminuia, Los sudores tampoco, ni €l calor que seguia
desarrollindose en los testiculos a Jos cinco o diez minutos de sentado o du-
rante la noche, mortificando mi suefio. Al doctor le decia que mi pena ohede-
cia al hecho de haberme dado cuenta que estaba desequilibrado en el pasado.
No pedia decirle que me habia condenado yo mismo a muerte por considerarme
incuyrable”. -

El segundo caso de suicidio frustrado es de otro deprimido, gue sana con
la cura convulsivante por el Candiazol. El relato es hecho por el paciente en
plenc estado depresivoe. “Mi estado de animo era inconsolable - refiere—, una
pena terrible me envolvia en sombras tenebrosas ¥y un dolor infinite me apri-
sionaba el alma. ¥l mundo me parecia vacio ¥ Yo era su lnico poblador que
contempiaba aterrado la soledad conmovedora de mi alrededor. Ni una sola
esperanza asomaba eén mi imaginacién, todo lo sentia perdido, irremediable, ¥
me espanbtaba ante la impogibilidad de dar un nuevo rumbo a mi vida. HEstaba
condenado a sufrir la funda méas horrible de la hipocresia y a sonreir ante los
que me despreciaban... Me habian arrojado en un cuarto viejo y alli estaba
meditando. Sélo pensamientos tétricos me enturbiaban la imaginacion,.. Te-
nia conciencia cabal de mi desgracia, todos se alejaban de mi, se burlaban ¥y
me reprochaban : “iPor qué no reaccionas'” Antes muchas veces habia pensa-
do en matarme porque ng encontraba el sentido légico de mi existencia insul-
Sa @ una vida extraviada, torva, llena de pecacdos de inocencia, de anhelog per-
didos, de ansia de verdad : estaba retenide en el més inmundo lodo de menti-
ras, Ante tamanha miseria, con toda calma me dirigi a un depésito ¥ ahi, mal-
diciendo la altima hora gue vivia y despreciando Jla existencia entera decidi
terminar conmigo para terminar con todo... Tenia una hoja de Gillette, ¥ ppen-
sé como actuar para no tener otro fracaso (anteriormente habia tratado de
envenenarse), Comencé a cortarme (el vientre} de arriba hacia abajo. ;Va-
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rios, varios cortes! Ni un dolor! Un poco de sangre que cesaba de correr ¥
}me angustiaba ante un posible fracaso que rechazaba con toda mj alma (se
habia dado un corte profundo desde &l epigastrio hasta el pubis, pero sin per-
foracion del peritoneo)., Me hajé la ropa y esperé la muerte con toda firmeza
en mi decision. Pasaron algunos minutos, muy largos, y me examiné : un poco
de sangre, ningin dolor, ningin signe de muerte. Intencionalmente habia en-
suciado y hecho oxidar la hoja para infectarme; hice nuevos cortes con gran
trabajo, se doblaha la hoja, hasta que se rompié; con todo, me di tres o cuatro
cortes mas, profundizando. En esos momentos senti pasos, y era gque me bus-
caban, Diciéndome mil injurias me llevaron al comedor; no se daban cuenta
de mi, de como estaba y me decian que fuera a enterrarme vivo en 1os arenales
de las ruinas de Chanchin. La herida la descubrieron por la sangre y me lle-
varen a curar... Hpy, convencido hasta la saciedad de mi nulidad y lo terrible
que es vivir como yo, sin ningin amparo, sin una‘espenanza, prefiero volver al
no ser para librarme de esto que es peor que el infierno gque pinta la ficcién de
los libros. He perdido la fe en Dios, en los nohles atributos de la humanidad
toda, en mi mismo, en la vida y en la muerte : ho voy a morir nunca, ese
es mi destino, si es gue tengo destino...”

Estos casos nos traen a la memoria el suicidio de otros dos pacientes en
gue mada penmitia pronosticarlo (como el intento frustrado de una histérica
que consignamos en otro lugar * ). Sin embargo en unc hubo premeditacion y
prolongado disimulo, Xste, sujeto de caracter reservado, eon hermanas de per-
sonalidad anormal (una querellante y una hipertimica), es llevade a] hospital
a pedido suyo, porque “se teme”, FEl cuadro clinico es de una depresién poco
acentuada, con sintomas escasos y poco caracteristicos de la melancolia, entre
los gque se destacan ideas sobrevaloradas de referencia y episodios de perturba-
cién de la conciencia, que por momentos parecen delirio, Después de pocos
dias desaparecen estos sintomas, quedando sdlo la tristeza con ideas acerca
de la inutilidad de Ja vida y deseo de ponerle fin. Nos pide con frecuencia qus
le demos un veneno ya gque é| es cobarde v débil para hacerlo por gi; nos
da la seguridad de que con privarle de su initil existencia no cometeriamos una
falta sino que realizariamos una buena obra, cuya ejecucién seria facil disimu-
lar bajo la apariencia de un accidente o de una complicacién natural, para evi-
tar juicios de responsabilidad ete. Otro lanto propone a losg enfermeros y a
los mismos enfermos (busca sobre todo a los fuertes e impulsivos) : les ruega
e insta para que lo victimen, Ies ofrece paga y les sugiere diversos procedimien-
tos. Una vez intenta arrojarse de cierta altura. Poco a pocoe mejora y, des-
pués de dos anos y diez meses de reclusién, acaba por tener la apariencia de
hombre sano. Es activo, gonriente, muestra bastante entusiasmo por salir a
gozar de la compahia de sus familiares, a quienes desea evitar el peso de su
sostenimiento en el pensionado del hospital, hace proyectos de trabajo ete. Al
fin, después de observarlo seis meses mas, con toda la desconflanza que la ex-
periencia nos ensefia respecto de los melancdlicos incluse en ta convaleeencia,
le permitimos salir algunas veces del hospital, acompafiade, comportindose de
manera satisfactoria. Con esta prueba, autorizamos su retornoc al hogar, des-

* loc. cit., § 7, 3o, Actualidad Médiga Feruana, 1338, Ne 6,
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pués de mas de tres anos y cuatro meses de permanencia en el hospital : trans-
curridos siete dias)se lanzaba debajo de las ruedas del tranvia,

El otrp caso es de una joven de 23 anos, sin antecedentes hereditarios sig-
nificativos, de temple labil, que 2 los 1% tiene un episodio de agitacidn con ca-
racteres que parecen justificar e] diagnéstico de histeria. Sana pronto. Des-
pués de cuatro afos volvemos a verla por presentar nerviosidad e insuficiencia
ovarica. Al exammen verificamos signos de hipertiroidismoe. Después de ensa-
var durante cuatro meses‘_&iversos tratamientos que sélo producen mejoria, acon-
sejamos la aplicacion de rayos X. .E] resultado es excelente : los sintomas ner-
viosos desaparecen, el peso aumenta considerablemente, la tiroides se reduce;
¢l periodo, sin embargo, es todavia escaso, pero regular, cada 28 dias. Al sexto
mes de haber iniciado e}l tratamiento, el dia que esperaba el periodo, amanace,
como ya era de costumbre, alegre; conversa de diversas cosas con sus familia-
res, intluso hace planes para el dia, sube “a tomar aire al ‘Qec‘ho”, lo gue esta
dentro de su rutina diaria; pero esta vez sale de los limites habituales de sus
paseos, sube al frontispicio de Ja casa y se arroja a la calle, de deiz metros mas
o menos de altura. Asi como en el caso anterior no se puede invocar sino el
disimulo, excepcionalmente prolongado, en éste es evidente lo contrario, la de-
cision stbita, sin el menor antecedente de tendencia al suicidio, como un ver-
dadero rapto.

9. Entre la propension al suicidio, que puede considerarse co
mo . una perversion de la tendencia instintiva de posesiéon y defensa
(de la propia vida) y la normal actividad de esta tendencia tenemos
una serie de ANORMALIDADES DE LAS TENDENCIAS RELA-
CIONADAS CON LA DEFENSA Y LA POSESION DEL CUER-
PO : indiferencia a los rigores de la intemperie ;v a las agresiones,
desapego y aversion al vestido y olros objetos, propension a lesio-
narse y mutilarse. 1° La indiferencia a los rigores de la intempe
ric y a las agresiones de toda clase se manifiesta de manera com-
prensible tanto en las personas cuya deficiencia mental es muy con
siderable, como acontece en los idiotas y en los dementes avanzados,
cuanto en aquellos enfermos deprimidos, para los cuales no son ua
bien su cuerpo y su vida, con mas razén si a la depresiéon del animo
se agrega cierta insensibilidad — lo que ocurre de manera tipica en
Ja melancolia de forma anestésica. Perc se manifiesta también en
otros enfermos, coexistiendo incluso con la capacidad de reaccién
defensiva y voluntaria frente a otro género de estimulos, en ausen
cia de depresion y anestesia : tal es lo que se observa a veces en
los esquizofrénicos, que pueden sufrir prolongadamente y en exceso
tanto el calor, el frio, la luvia, el viento etc., cuanto ruidos desapa-
cibles, malos olores y hasta agresiones de otros enfermos sin dar
la menor muestra de fastidio y sin intentar evitarlo cuande ello de-
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pende de su voluntad. En ocasiones la entidad de los rigores su-
fridos, v. gr. el enfriamiento, es tal que sorprende que los pacientes
1o resistan sin enfermar corporalmente.

2 El desapego ¥ la aversion al vestido y otros objetos de uso
personal o simplemente de valor, puede ser sintoma derivado de los
desoérdenes mentales mas diferentes, como delusiones, fobias, impul
sos sexuales perversos etc. Asi, un paranocide rechaza y desiroza
toda prenda de vestir por ser incompatible con un auténtico hijo de
Adan; un psicasténico antiguo tiene la fobia de las formas que co .
rresponden a su cuerpo, por causarle el mismo efecto que un suda-
rio, 7 cuesta mucho esfuerzo para que no permanezca descubierto;
un maniaco cen impulsos exhibicionistas lucha por mantenerse des-
nudo. Pero también se presenta el desapego y la aversion al ves
tido de manera mas directa. Esto ocurre en los esquizofrénicos,
aparte de los casos en que es una manifestacién particular de nega-
tivismo o expresion de la tendencia destructiva, o, en fin, por otras
condiciones, a veces muy estructuradas, como la aversion a determi-
nados colores del vestido, o el hecho de ser nuevo o viejo, o de ser
propio o del establecimiento ete. La tendencia a desprenderse o
arrojar objetos propios, dinero etc. se presenta también como una
manifestacién — simbolica en ocasiones — derivada o autéctona en
las diversas enfermedades. La prodigalidad excesiva es caracteris
tica mas que de la hipomania, de la paralisis general de forma ex
pansiva (en otras formas de paralisis general y aun, paradégicamen-
te, en ésta, se suele presentar lo contrario : el afan de adquirir,
guardar, coleccionar, incluso objetos sin ningGn valor). La propen
sién a desprenderse, a inutilizar, a arrojar los objetos y dinero se
presenta con alguna frecuencia en la esquizofrenia, sobre todo en el
pericdo agudo, sin motivacion aparente. _

3° La propension a lesionar el propio cuerpo se muestra co-
mo una tendencia infantil exagerada, sobre todo en oligofrénicos y
en sujetos de personalidad anormal, bajo la forma de afan de mor
derse las uhas y la piel del contorno, de hurgarse las fosas nasales,
de rascar y restregar la piel hasta que mana sangre etc. .El anor
mal y también el normal se mesa los cabellos, se arafia el rostro o
se golpea la cabeza en la desesperacion o la coOlera, se tatia por es
piritu de imitacion o siguiendo los impulsos de un modo primitive
de expresién amorosa. El perverso sexual puede inferirse lesiones
por placer en el dolor (algolagnia). Mas Ja lesién del prepio cuerpo
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se presenta en la clinica con otros motivos aparentes : por el deseo
de autocastigo, tanto por expiacién o martirio — por faltas come
tidas o supuestas — cuanto directamente por aversidn a la parte
corporal de si mismo. Ello ocurre en las diversas psicosis, sobre to-
do con estados depresivos o con raptos de colera o despecho. En la
esquizofrenia se manifiesta, y marcado, hasta en ausencia de depre
sidn y célera.

Hemos observado un cataténico el cual renovaba y ampliaba, durante afios,
una herida * inicialmente causada por un absceso de fijacién, Otro; paranoide,
se quema con e] fuego del ci.garriilo toda la superficie de la nariz y parte de
la frente, por orden de un primo suyoc en cierto mode alojado en su cabeza
¢ influyendo a distancia, €l cual titata de curarle en esa forma, que el paciente
declara ser indolora. Un tercer esquizofrénico, hebefreno-paranoide por tempo-
radas es propensoc a golpearse la cabeza contra las paredes hasta producirse
una herida sanhgrante en el occipucio, por despecho, siempre que le negamos algo
que congidera muy importante para él. Por filtimo, otro esquizofrénico en el
periodo inicial de.la psicosis se quema tenazmente la palma de la manoc y en
ocasién ulterior los dedos, hechos que explica algunas semanas mas tarde en
.estos términos : “Me vino un gran deseo y se me ocurrié instintivamente. Es-
ta gquemadura (de Ia palma de la mano) me la hice por exXperimentar la sen-
saciéon de dolor, porgque mj cuerpo estabs frio.  Quise probar mi voluntad e in-
terpretar mi dolor. BEntonces, agudizando esta facultad, hice experimento en

-'thi mismo y ahi tiene Ud, 1a experiencia em mi propio cuerpo. Esto _de los de-
dos lo hice porgue me encontraba inquieto, intranquilo... Me quemé log dedos
en actitud valerosa, por probar mi fuerza de voluntad, por sacrificarme por los
demds. Crei que asi todos se ibkan a salvar”. —- 4Con alguna otra intenciéon
se quemé Ud. los dedos? — “Por matar la materia viva, consideradndola una
inferioridad ~perturbadora. No tenia por qué sobrevivir en mi organismo vivo
la. substancia de un hombre peligroso para la humanidad.” — ;Por gqué peli
groso para la humanidad? — “Por la energia viva gue radjcaba en mi cabeza
0 no sé en qué parte de mi organismo. Flsta me obligaba a desaparecer, a
morir. Me consideraba un hombre pérjudicial para el mundo. Por eso me
quemé para dejar constancia de que era el redentor. He tenido varios deseos
de morir, y lo haré si el caso lo requiere.” — ;Qué conseguia Ud, perdiendo,
como dice, la materia viva? - “;Qué ganaba? La revelacién de que yo era
objeto, ¥ esto era precisamente lo que pasaba en mi, Wl organisme humano
€3 un instrumento perfecto, y el hombre de orgamismo perfecto era yo que iba
a ser peligroso para el mundo, para la humanidad.” — ;Por qué habriz de ser
peligrogo para la humanidad — “Por la obsesion de que iba a ser dios...”

4 FEl impulso a la automutilacion se relaciona en parte con la
anormalidad anterior. Puede presentarse en individuos de persona-
lidad anormal y aun en sujetos normales : tal ocurre cuando la au-
tomutilacion es consumada ccn objeto de evitar el servicio militar
o de producir una lesién o eliminacién con algtn fin utilitario o idea-
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lista (como en la secta rusa de los skoptzi). Fuera de estos casos,
la automutilacion se observa come sintoma del idiotismo, las demen
cias, la epilepsia, la melancolia y la esquizofrenia. La colera suele
acompanar o promover el acto, sobre todo en los epilépticos, los idio-
tas y les dementes, la tristeza en los deprimidos; mas con cierta fre-

[

cuencia se realiza en estado de indiferencia emocional, sobre todo en
la esquizofrenia. En seguida exponemos dos observaciones de au-
tomutilacion considerable y una de deseo tortuosc de mutilacion que

deberia ser efectuado por otra persona.
La primera corresponde a un sujeto que ha llegado a nuestro servicio en
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condiciones de aparente normalidad wmental y reserva cortés, cuyos anteceden-
tes objetivos nos son inaccesibles por tratarse de un extrahjero que vive ais-
lado. Esto hace incierto el diagnéstico — nos inclinamos a creer que se trata
de un episodio de esquizofrenia paranoide -- pero gracias a los amigos que han
visto al paciente a raiz de su mutilacién conocemos el modo ¢émo la explicd
entonces. Declaré que la noche de la accién se encontraba como sonambulo
dominado por una fuerza misteriosa, la cual lo obligé a preparar una cocinilla
a carbon, a encender el fuego y a colocar ambas manos encima, manteniéndolas
hasta que se carbonizaron las extretnidades de los dedos y parte de la piel ¥
tejidos blandos de la palma. “Aun cuando sentia algin dolor — no muy fuer-
te — y queria retirar los brazos, no podia lograrlo, porque habia algo inexplica-
ble que aferraba los brazos; por més que hacia esfuerzos por zafar, ng podia
lograrlo. (Cuamdo en la mafiana me di clara cuenta, me parecia sdlo un sueho”.
Después quedd varios dias en estado estuporoso, del gue salié manifestando que
hablaba con e] espiritu de un tio suyo, muerto hace mucho tiempo. Poco des-
pués de su ingreso intenté ahorcarse. La figura adjulta corresponde a la fo-
tografia de las manos tomada dos meses después de la quemadura. Al ingreso
del paciente al hospital se verificd las lesiones siguientes : en la mano derecha
los cuatro dedos largos carecen de falangina y falangeta y el mefiique so6lo
conserviy, media falange; en la mano izquierda €l indice conserva un pequefio
resto de falangeta, ¢l medio y anular carecen de falangeta; en la mufieca y en
la parte préxima de la eminencia hipotenar ambas Imanos muestran sefiales de
quemadura de tercer grado.

E] segundo caso de antomutilacion es de un melancélico del servicio del Dr.
J. F. Valega. Se trata de un sujeto de 45 afios, viudo con -dos hijos ya adultos,
constitucién de tipo musecular, introvertido, receloso, sofiador, eecondmico. De
joven ha tenido exXcesos aleohdlicos y periodos de grah exaltacion erética, polil-
gamica. Infeccién blenorridgica en tres ocasiones con estrechez uretral como se-
cuela. La psicosis comienza un afio antes de la automutilacién, con ideas hipo-
condriacas y tristeza. Le preocupa mucho su aparato digestivo : la constipacién
intestinal, que coinbate con toda suerte de medicinas y procedimientos primitivos;
se acompafa de bulimia. Cree haber sentido que se invertian los movimientos del
intestine, en las noches, cuando pensaba mis en su dolencia. La tristezg le obli-
gaba a llorar inconteniblemente wcasi de ‘continuo, sobre todo en presencia de
otrag personas, incluso cuando hablaba de cosas no tristes. KEsto lo avergonzaba €
indignaba. 86lo cesaba el llanto cuando lograba recogerse en si y “cuando se
‘le despejaba la cabeza”. Ademaéas de] ap'ar'ato digestivo, foementaban su hipocon-
dria le vejiga, por la polaquiuria, y las extremidades, por sentirlas pesadas ¥ .
s5id sensibilidad a la temperatura, “mi cuerpo — dice - era de piedra’. Se
autoacusaba de ser un ser imatil, “como un animal que no puede presentarse a
nadie por la deshonestidad de su condicidn, que sdélo degrada y estorba a sus
semejantes”, Se siente en la vida como ‘“una tierna ovejs perdida, que anda
llorando, asustada de haber oido el canto de un pajarc de mal agiiero”, La
automutilacién se consuma a] dia siguiente de haber sufride vejamenes. In-
Bomne, como de costumbre, madruga y ge introduce en un reservado provisto
de un vidrio come instrutnento quirdrgico y, de pie, realiza la operacién, Te-
merosg de ser castigado por 1a justicia, se resiste en un principio a explicar cla-
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ramente vy de maneda fidedigna los moviles de su accion; acaba, sin embarg

por espontanearse : “Mi vida se turbaba cada dia mas con el aumento de mi
pena, me estaba poniendo insoportable, como algo que sobra; mi martirio au-
mentaba y me parcciainterminable, hasta que me vino la gana de morir. E
velador no estaba presente, va me habia fijado que no estaba en la sala.. Sen-
tia una rara incomodidad en esa parte refiere v tuve un impulspo invenci-
ble de¢ extraerme los testiculos y e] pene; tenia un deseo raro, algo que no

mejoraria m

ios; tal vez pensaba que :

podria explicar porque es solo de I
situacion. Yo lo hice porque pensé que mejor era matarse,

mi pena ya no podia pcultar;

abandonar la vida

que tanto hace sufrir, todes me odian, mi llanto vy

no podia dormir, no podia defecar, no podia ocultar les lloros que me venian, no

podia dominarlos; cuando lo intentaba, auvmentaban v peor me ponia a llorar

#4asi gritando; mientras tanto yo sufria lo que no se puede imaginar. Los de

mas se mofaban de mi o se molestaban, nadie habia en ¢] mundo para mi con

suelo. Mi desgracia era tanta que, aun teniendo un dolor, una fatalidad que
bia ser comprendida, nadie se condolia de mi v =ervia de juguete, de irrision;

Llora y s=e lamenta elamando al cielo por

aca no hay consuelo para nadie
no haber tenido “paciencia para es-

eureo v fuerte para

una muerte pronta, asi como se reprocha

on de tener un cuchillo, una navaja. algo
lugar de haber guedado vivo y sin esperanza de

perar la o
haber acabado de una vez, en
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morir con la enfermedad... No sentia el menor dolor, estuve turbado, fué un
instante que me crei curado, entonces me decidi y me di e] primer corte de
abajo hacia arriba, una vez que se abrié bien la bolsa, después de haber tasa-
Jeado varias veces, quedaron al aire los dos testiculos de color blanquizco, pri-
mero corté el izquierdo y después el otro; el vidrio no tenin buen filo v me
demoraba mucho, no me dolla ni me salia gran cosa de sangre, entonces co
mence a cortarme el pene pero el vidrio ya no cortaba y me encontraron; al
poco rato vinieron los dolores y solo entonces me di cuenta que estaba grave;
toda la operacion la hice parado, apoyvado en la pared del reservado. Si hubie
ra sabido gque no iba a morir ni hubiera pensado siquicra, ahora si que ya no

sirvo, peor que antes @ ya estaba hueso y pellejo, hubiera esperado para morir
me; ahora, peor, estoy engordando. Si Ud. me pudiera salvar, curandome o

matandome, Dios le premiaria; hagame Ud. esa caridad En resumen, se
trata de un caso de castracion complicada con una seecion transversal del pe
ne en su base, que compromete la uretra. En las fotografias que agul repro

ducimos aparecen las heridas ya cicatrizadas.

En estos dos casos se ve que la automutilacion corresponde
a un suicidio parcial o focal : en el primero, el sujeto intenta ahor
carse dias después de quemarse las manos, en el segundo, la cas
tracion es hecha con intencion de hallar la muerte. A continuacion
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reproducimos un trozo de la carta qug nos dirige un esquizofrénico
paranoide en cuyo sistema perseeuytorio figura la idea de ser acu
sado de una falta por la cual estd ‘sentenciado a muerte y pide co-
mo conmutacién que le cortemos ambas manos. Aqui no se trata
estrictamente de automutilaciéon sino del deseo de la propia muti-
lacion que debe realizar otra persona — algo comparable de lejos
al pedido de muerte del melancolico que acabd por suicidarse (v.
§ 8).

“Como Ud. comprenderd — nos escribe el paciente deseoso de la auto-hetero-
mutilacién — yo no puedo morirme de hambre a la fuerza y creyéndome bajo
el amparo dé las Leyes de la Republica estando enfermo cuando cometi el de-
lito gque me s llevadeo a perder mis dog estimadas manos, razén, ésta que tam-
bién pedi ¢ Ud, una pomada por la cual se burlé Ud, de mi y me dejdé malogra-
do, cuando su deher fué e] haberme mandade mutilar mis dog manos en cum-
plimiento de huenos deberes de Médico honrado ¥y no vendido a la policia ni a
una pobre gente de mis hermanas y que sdlo pretenden el viaje al sur, Creo
y sigo creyendo que el delito que cometi fué' cuando no tuve uso de razoém
por el cual tengo segin las Leyes de la tierra y las de Dios en los cielos per-
fectos derechos al perdon definitivo de mij delito mandandome mutilar mis ma-
nos para acabar con la pena de muerte que se me ha implantado en este mal-
dito pabellén”,

10. Siguiendo el criterio de CANNON, STERNBERG, LAT"
TER. ete., distinguimos el hambre del apetito : el primero corres-
ponde a la necesidad de alimento en lo que respecta a la cantidad;
el segundo, a la preferencia o seleccién cualitativa de los alimen-
tos. Uno 7 otro no sélo dependen de la nutricién gue requieren los
tejidos v que el instinto trata de asegurar, sino de la costumbre y
la experiencia. Varian de un individuo a otro los hébitos alimen-
ticios v las nociones gastronémicas, pero dentro de un orden su
praindividual, mesolégico e histérico : la tradicién sintrdfica, por
la cual cada pueblo tiene formas sociales de mesa y cocina propias.
Fn la cultura técnica de hoy esta variedad llena de sentido tiende
a ser debilitada per un afin de nivelacién ecuménica 7y por la di
vulgacion de los conocimientos médicos, no siempre libres de ideas
gobrevaloradas. En materia de ANORMALIDADES DEL HAM-
BRE y DEL APETITO, la clinica ofrece considerable variedad de
manifestaciones, tanto en las enfermedades organicas cuanto en
las mentales —-neurosis y psicosis—-. No consideramos aqui Jos de-
sordenes especiales de la patologia somatica (la polifagia, v. g., de
la diabetes) que carecen de interés desde el punto de vista psicopa-
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tolégico, pero si trataremos de llamar la atencién acerca del papel
de los factores psicolégicos en la génesis y estructura de los desor-
denes de la nutricion relacionados con la tendencia mstintiva de que
tratamos. Esto nos parece mas instructivo que repetir las conoci-
das trivialidades en torno de la errada férmula de que el hambre
v el sexo son los 10ltimos resortes de la vida humana.

Los idesérdenes extremos del hambre son la anorexia vy la buli-
mia. La anorexia o falta total de deseo de comer y hasta repug
nancia frente a los alimentos, se muestra en la neurosis, sobre todo
en la histeria, la neurastenia y la hipocondria, asi como en lcs com-
ponentes neurosicos de las enfermedades somdticas, unida o no a
manifestaciones dispépticas : es lo que clasicamente se conoce como
anorexia nerviosa ¢ mental. También es sintoma de }a melancolia,
como manifestacion parcial de ia depresion de las tendencias instin-
tivas; eventualmente, de la mania por efecto de la excitacién, como
en los estados de estupor, a causa de la suspension de toda activi
dad. No debe confundirse la anorexia con la sitiofobia, pues ésta
apareja temor de los alimentos : sintiendo hambre, el sitiofdbico se
priva de satisfacerlo por predominar la consideracion de las supues
tas consecuencias o simplemente por imponerse un miedo primario e
insensato. Esto ocurre en diversas neurosis. Perco también se lla-
ma sitiofobia al rechazo de alimentos, como manifestaciéon de nega-
tivismo, sintoma de psicosis, sobre tcdo de esquizofrenia.

La bulimia, aumento desordenado, insaciable, del hambre, se
presenta como parte constitutiva de la agitacion, en la mania y los
estados maniformes de la pardlisis general ete., e independientemen
te de ella, en los idiotas, en los dementes, en los esquizefrénicos y en
neurépatas y psicopatas. Su manifestacion como sintoma. persisten-
te o aislado se suele designar con el nombre de sitiomania.

El médico encuentra a cada paso desérdenes del hambre y su
averiguacién constituye el tema de una de sus preguntas de la ru-
tina cotidiana. Semejantes desérdenes no llegan con frecuencia a
los extremos de la anorexia o de la bulimia, v cuando ello ocurre sue-
len alternar el positive con el negativo. “Por otra parte, la altera
cion del hambre puede ser tanto la causa de otras perturbacicnes
cuanto la consecuencia de procesos psicofistologicos y psicopatolo:
gicos variados vy en veces muy complejos. Entre las muchas even-
tualidades gue ofrece la clinica en esta materia nos parecen partic
cularmente significativos los hechos sefialados a propodsito de la fla
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cura, considerada en general como puramente somatdgena o endo-
gena. GROTE y MENG han iniciado el estudio y el tratamiento psi-
cologicos de semejantes casos. v. WEIZSAECKER ha logrado verifi-
car de modo convincente en dos enfermas que un ideal ascético mal
cimentado es causa de tal condicion fisica y de otros sintomas or
ganicos y mentales, Trataremos de hilvanar log puntos salientes de
estas historias fehacientes.

El primer caso corresponde a una mujer de talla muy elevada que a] ini-
ciarse el tratamiento pesa sdlo 55,5 kgr., sufre de anorexia desde varios afos
antes y cuyos pies crecen apreciablemente en longitud en el curso de los dos
ultimos anos, el mismo tiempo durante el cual presenta poliuria — sintomas
hipofisiarios. El desgano es de ordinario casi invencible, Para comer algo es
necesario que la enferma se haga considerable violencia. Este estado experi-
menta breves interrupciones enantiodromicas, crisis de bulimia, de periodicidad
casi mensual. Los esceses de tales crisis producen malestar acentuado y ede-
mas en ambas extremidades inferiores. La paciente no duda de que esta perio-
dicidad corresponde al cicle menstrual. Durante el tiempo de anorexia se sien-
te contenta, como en condicidn superior : la felicidad de vivir sin pabulo cons-
, tituye el logro de su idea] ascético. Hste gse muestra también en la esfera sexual
l(éfnénm‘rea), en la amorosa, en la socia] y del vestido — domina lag vida de la
enferma en su aspecto fisico y psiguico, Medio afio después la paciente sana,
su pesoc se tleva a 67 kgr., el pericdo menstrual retorna, come con gusto y se
siente bien. Kl dnico medicamento empleado fué e] extracto tiroidee, para com:
batir el edema. Lo eficaz en la transformacion del cuadre psicosomatico, en la
curacion de la enfermedad crdnica, ha sido el tratamiente animico, el andlisis
psicolégico. Los suefios de la paciente al principiar la cura han tenido un
solo tema ¢ la salvacién; su sentido es también el mismo : delinean e} proece-
so de transformacion de la actitud de la enferma, de la inhibicién neurdsica —
con un ideal ascético deformante — hacia la vida espontanea y harménica.

Fl segundo casge corresponde a una joven de talla mediana que cuando in-
gresa a la clinica pesa sélo 32 kgr., después de haber sido gorda, agil y alegre
en la pubertad (a los 16 afios pesa 60 kgr.). Desde los 18 comienza a adeigazar,
lo gque no impresiona a ia sujeto por sentirse sana, pero a los 24 la flacura pro-
gresiva llega al extremo y produce alarma, tanto directamente cuanto por gue
se acompaha de jaqueca oftadlmica, edema considerable de las piernas y persis-
tente amenorrea, Un internista diagnostica por entonces gastrastenia, un gine-
cologo hipogenitalismo y un iriddlogo “presidn del dtero sobre el estédmago”. La
cura con extractos de hipéﬁsis, de tiroides y con insulina, unida a una asisten-
cia atenta y a un asiduo trabajo psicolégico, tiene por efecto la reabscorcion del
edema y el aumento de peso de 32 a 35 kgr. Este oscila después entre 36 ¥y
40 kgr., en parte por hidrolabilidad dependiente de conflictos animicos en el
curso del analisis psicologico; es persistente el ritme anormal del hambre, los
vomitos provocados y la aversidén a ciertos alimentos, sobre todo ]a mantequilla;
asimismo, persiste la placidez en €l ayung (el cual alterna con episodios de
hambre canina). El andalisis psicoldgico evidencia que los suefos gque preceden
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a estos episodios son paradédjicamente caracteristicos de ellos, de la misma
suerte que los de los demas dias corresponden, también paradoéjicamente, a la
anorexia. Temas de log primeros son la madre, ¢l desposeimiento corperal y
la muerte; de los precursores del ayuno son : Dios-padre, el conccimiento, el
sentimiento de beatitud. Awmi, a las tendencias adversas a la vida corporal que
se expresan en suefios sucede en la vigilia la crisis de bulimia, mientras que a
los sentimientos de elevacion y alegria de las manifestaciones oniricas siguen
log dias de privacién de alimento. E!| anilisis revela mas tarde repulsa de la
concepeion, de la prefiez y de los hijos, asi como la relacion de esto con la
nutriciéon; revela igualmente relacién entre el deseo de morir y la aversién ha-
cia los parientes.

En estos dos casos se opera un cambio con la psicoterapia : una
transformaciéon completa en el primero, un nuevo equilibrio sin mu-
tacién radical en el segundo. Ambos muestran que los desordenes
del hambre y la flacura no son procesos aislades ni puramente or-
ganicos v que su presencia se explica como efecto de la formacion
de un ideal dominador. En ambos las construcciones subconscientes
de la imaginacién onirica se revelan como intermediarias entre log
procesos corporales y la vida consciente. La leceion que de esto se
desprende es que tanto y mas que las indicaciones de la balanza sir-
ven las de la vida subconsciente del enfermo de la nutricién, siempre
gue se interpreten y apliquen ambos Ordenes de datos de manera
correcta. El engordar no es, pues, cuestion unicamente de dieta,
ni en los magros ni en los corpulentos. “Si la «nutricién» sélo puede
integrarse en general con el aspecto subjetivo — ohserva v. WEIZ-
SAECKER —-, se comprende que es imposible dominar el estado de
la nutricion con sdélo aumentar y disminuir el nimero de calorias su-
ministradas al organismo en los alimentos. Si designamos ese con-
Junto subjetivo de juicios, ideales, sentimientos, deseos y tendencias
con la expresion «euforia», entonces no podremos considerar esa eu-
foria como una causa sino, simplemente, como un aspecto compo-
nente de la nutricion normal”. Para completar agregaremos que asi
como en algunos casos el desorden endocrino puede ser causa de inape-
tencia y de flacura, en otros la determinacién es a la inversa. “Is
Jjustificada la cuestion — dice LAUTER — de si un enflaquecimien-
to avanzado no produce siempre perturbaciones endocrinas. Son co
nocidos los cagos en que se ha legrado curar completamente con
tratamiento psiquico las llamadas flacuras endégenas”.

Las anormalidades del apetito se conocen con el nombre de
pica o alotriofagia. Consisten en el habito de comer substancias in-
susceptibles de digestién y, por ende, de ser asimiladas. Se desig-
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nan también como perversiones, en la inteligencia de que significan
una falla de los fines de la tendencia instintiva que dirige la alimen-
tacion del organismo. No en todas las manifestaciones etiquetadas
como perversiones del apetito se trata realmente de inadecuacion
del objeto a la finalidad del instinto. La malacia, por ejemplo, no
siempre carece de sentido trofico : comer manjares especiados v aci-
dos puede servir para estimular el hambre o para corregir una hipo
clorhidria ¢ una aquilia gastrica (mas frecuentes de lo que supone
el comun de los médicos). La arsenofagia, observada en pueblos de
montafieses del Tirol y Hungria, parece servir al género de vida de
quienes la practican — si bien es clerto que suele convertirse en un
habito facticio. En muchos casos se impone, pues, investigar a fon-
do el estado de cosas para poder distinguir una perversion verdade-
ra de una aparente. KEsto es particularmente valido para los “anto-
jos”, de las mujeres encinta y de las nifias clordticas.

En la clinica se verifica la manifestacién de formas muy varia-
das de alotricfagia : comer tierra (geofagia), ceniza, madera, jabdn,
parafina, papel, insectos, gusanos y otros animales vivos, substan-
cias organicas en descomposicidon, excrementos (coprofagia) ete. Es
to se observa sobre todo en lcs idiotas, en los paraliticos generales,
en los dementes seniles, de modo mas raro en esquizofrénicos y ma-
niacos, excepcionalmente en histéricos, epilépticos v sujetos de per-
genalidad ancrmal, BOSTROEM duda de que estos hechos se pue-
dan explicar como anomalias de los fineg del instinto. Cree que la
pérdida del control y la insensibilidad e indiferencia de estos enfer-
mos favorece el desencadenamiento de fuertes ganas de devorar lo
que se les presenta : lo sostiene particularmente en el casc de los
idiotas y los paraliticos; tratdndose de log esquizofrénicos, “ocasio-
nalmente pueden jugar un papel ciertas representaciones sexuales”.
También ge observa, sobre todo e nesquizefrénicos, el impulso a en
gullir objetos que por su naturaleza pueden constituir grave peligro
para la salud y la vida del sujeto : piedras, monedas, clavos, etc.
hasta agujas y cuchillos. Per iltimo, aunque es una rareza, se pre-
genta la rumiaciorn y la remanducacion de lo vomitado.

Para interpretar hechos tan heteréclitos desde un punto de vig-
ta mas satisfactorio nos parece pertinente recordar lo que se obser-
va con apariencia de alotriofagia en el hombre de cultura primitiva
y en los animales. La geofagia, que tal vez es la forma mas corrien-
te de ‘“perversion del apetito” en los enfermos y anormales, consti-
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tuye uso muy difundido en los pueblos salvajes o barbaros de todos
los continentes. No s6lo la practican a falta de alimento, sino in
cluso después de comidas muy abundantes, Las tierras preferidas
son las suaves v grasosas, especialmente las arcillas (hidrosilicatos
terrosos y Alcalis terrosos de aluminio, hierro, caicio, magnesio). Es-
tas tierras contienen substancias procedentes de terrenocs vecinos
gue les dan polor y sabor. El campesino egipeio come desde hace
milenios el limo del Nilo, al que atribuye un poder fructificante no
solo del organismo vegetal (tal vez real, por coniener vitaminas del
humus y acaso hormona sexual procedente de terrenos bituminosos).
Por eso las mujeres encinta lo consumen de manera regular, con lo
cual evitan la hyperemesis gravidarum, Antiguamente en Escandi-
navia, Finlandia v Alemania se usaba untar el pan con una fierra
grasosa gue contiene talco (hidrosilicato de magnesia) en gran pro-
porcitn, a la gque Uamaban “mantequilla mineral” (Steinbutter)
WACKER, quien ha estudiado estas formas tradicionales de gecfa
gia, considera que tales tierras tienen la propiedad de fijar las subs
tancias tdxicas exbdgenas, asi como las producidas por la puirefac
cién en el intestino grueso y las toxinas bacterianas. Ha comproba:
do de modo concluyente tal efecto en animales de laboratorio, con
el silicato de magnesia frente a la estricnina, la nicotina, la cafeina
y el indol. Concluye que “justifican la amplia difusion de la geofa-
gia en el hombre y log animales, ademis del sentimiente de llenura
que produce, una serie de otras razones, como el hecho de que esti-
mule la defeecacion, evite los dolores de lag tlceras del estdémago «
infestino, mejore y acreciente el bienestar por la desintoxicacion de
toda clase en el tubo digestivo”.

En el reino animal se ha observado hechos como los siguientes :
las gallinas buscan materias calcireas en la época que ponen hue-
vos, las mismas gue les scn indiferentes cuando estan cluecas; las
ovejas se comen mutuamente la lana cuando escasean en su alimen-
to lag vitaminag ¥ las sales necesarias a su susfento; log ratones
subnuiridos, en experimento, escogen correctamente la alimentacion
mas rica en vitaminas etc. Por nuestra parte hemos tenido ceasion
de cbservar ufice perros gque adguirieron la costumbre de comer el
estuco de las paredes, la que abandonaron definitivamente desde que
se agregd huesos a su alimentacién. Todos estos hechos demuestran
la especificidad certera del apetito respecto del requerimiento mate
rial del organismo o de la carencia alimenticia. Pero el caso que
mejor apoya nuestra manera de considerar la alotriofagia en el
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hombre es el de la osteofagia bovina. Verificada primero en Sudé-
frica, donde el terreno es escaso en fosfatos, se presenta como avi-
dez por los huesos y la masticacién de los mismos y sus residuos
unida a otros sintomas, que desaparecen, como la misma osteofagia,
con la administracién de fésforo asimilable. Cuando los animales
ne encuentran huesos, el mal se agrava y la alotriofagia se amplia :
entonces comen tierra y objetos de toda clase, incluso la ropa y las
cajas de hojalata. Experimentalmente se ha demostrado (véase el
trabajo de HOPKINS citado en la bibliografia) que terneros jove-
nes no iniciados por el rebafio en la osteofagia, al producirse la afos-
forosis, comen espontineamente los primeros restos 6seos que logran
encontrar. Se ha comprobado asimismo que les bdvidos nutridos
experimentalmente con una dieta rica en fdsforo, al cesar esta ali-
mentacién no adguieren el hdbito de la osteofagia. De suerte que no
es ni adquirida por la imitacién ni forma habito (salvo excepcicnes,
raras, que las hay, asi como respecto a la falta de osteofagia a pe
sar de marcada afosforosis). El enfermo mental que come tierra y
substancias semejantes, tal vez obedece a una apetencia parecida a
la del hombre primitivo (que llega a ingerir diariamente hasta libra
v media de arcilla durante largas temperadas), v el alienado que en-
gulle velas, piedras o clavos, se comporta probablemente como las
vacas afosfordsicas que manducan trapes y cajas de hojalata. Nos
parece, pues, verosimil — y susceptible de investigacion — que la
alotriofagia tenga por causa principal en muchos enfermos la caren-
cia de ciertas substancias nutritivas. Esto es, que, como otras ma-
nifestaciones psicopatologicas de esta clase de pacientes, la alotrio-
fagia sea un producto artificial derivado de la falta de atencion y
asistencia individual, No afirmamecs esto para todos los casos. Cree
mos que las causas que inveca BOSTROEM deben también tomarse
en consideracion. Incluso consideramos que en veces intervengan
factores itotalmente distintos; asi lo demostraria el heche de la cor
profagia que més de una vez hemos observado entre los primeros
sintomas de una mania.

11. El suefic reparador es uno de los bienes corporales mas a-
preciades y su pérdida constituye sintoma muy frecuente en los de-
sérdenes nerviosos y mentales, Como el hambre y el apetito, esta
regulado por factores fisiologicos y psicologicos. El cansancio ¥
la falta de energias potenciales no son condiciones indispensables
para dormir, como lo demuestra el suefio después de una comida
copiosa y la falta del mismo por exceso de fatiga. Mas impor-
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tante acaso es ‘el desinterés por la situacidn presente” (CLAPA-
REDE), que tanto constituye condicién preparatoria cuanto fend
meno componente del hecho de comenzar a dormir, de la somno
lencia. Kl suefio normal varia en lo que respecta a su duracidn,
a la manera como se de¥arvolla v a su relacion con el estado men-
tal en la vigilia. La duracién disminuye con la edad; el eurso del
suefio en el recién nacido es periddice, éste despierta con frecuen-
cia; con el progreso en edad se hace monofasico o difasico. En re-
lacion con la vigilia, unos individuos despiertan bruscamente y tie-
nen la mayor lucidez en la mafiana, otros despiertan lentamente y
la mafiana representa una transicion entre el suefio ¥ la perfecta
vigilia.: MICHELSON ha investigado la profundidad del suefio en
el laboratoric de KRAEPELIN; distingue dos tipos : el “tipo noc
turno”’ es el del sujeto que siente cansancio al comenzar la noche,
duerme temprano, pronte v profundamente —la maxima profundi-
dad entre la primera y la segunda hora—, desplerta de madrugada,
fresco y bien dispuesto; en el “tipo matinal” de durmiente -— re-
putado ecomo psicopitico — la actividad mental se aviva a medida
que avanza la noche v hay dificultad para conciliar el sueno, la pro-
fundidad maxima de éste es mucho menor que en el tipo precedente
v menos precoz, el suefic se prolonga hasta tarde en la mahana,
el sujeto demora para despabilarse y la primera parte del dia no es
de vigilia optima. A éstos hay que agregar el “tipo difasico”, de
SCHULTZ, — frecuente entre los neurépatas — con dos maximas
de profundidad y la fase intermedia de suefio superficial, con una
manera de ser semejante al segundo de los tipos kraepelinianos,
como éste, activo en la noche : es el hombre nictofilo de HELPACH.

Los DESORDENES DEL SUERQ son de dos clases : cuantk
tativos y cualitativos. Los cuantitativos son el insomnio y la hiper-
somnia.- El insomnio o agripnia, el mas frecuente de todos, es ori-
ginado por las siguientes causas : lesiones cerebrales que compro-
meten la region mesodiencefilica, donde MAUTNER v después VON
ECONOMO han podido localizar los centros reguladores correspon-
dientes (v. g., la encefalitis), por enfermedades Léxicas del cerebro
(p. e, delirium tremens y aleoholismo crdnico), por psicosis endd-
genas (psicosis maniace-depresiva, esquizofrenia, demencia senil) de
las que puede ser sintoma prodrémico, por enfermedades extracere-
brales (infecciosas, hipertiroidismo, enfermedad de Addison), por
intoxicaciones exogenas (café) o endogenas (periodo de privacion
de la morfina), por desdrdenes neurdsicos. Este altimo grupo,
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agripnia psicogena, es el mas importante fanto por su frecuencia
cuanto por la variedad de sus formas. Se confunde con el insom-
nio del hombre normal en los casos que las causas inmediatas son
semejantes —excitaciones de todo género—, pero mientras gue en
el mormal la causa requiere ser de alguna entidad y el insomnio es
méas o menos proporcionado a ella, en el neuropata pequeilas. eau
sas producen grandes efectos : no sélo motivos insignificantes deter-
minan insomnic” prolongado sino” que ‘éste a menudo se acompafi
de cansanuo y de deseo de dormir o es intranquilo, en grado que
puede llegar al terror o ala desesperacién. En sus formas mas
simples el tipo del ingomnio es comparable v tal vez correspondien-
te al tipe de durmiente normal : se presenta después de un breve
suefio (cuya duracion el durmiente a menudo sobre-estima) o pre
cede al dormir tardio, despertando con gran desagrado, o, en fin,
tiene multiples fases como el sueno infantil, pero en que las de sue
fio pueden ser breves y las de vigilia prolongadas (y al paciente le
parecen mas de lo que son en realidad).

v. HATTINGBERG distingue dos clases de insomnio con rela-
cién a la neurosis : es un sintoma entre otros o es un desorden re-
levante con fundamento especial. En ambos grupos, como se com-
prende, cabe una variedad infinita de manifestacicnes inclasificables.
Por tanto, lo mas apropiade para dar una idea de esa multiplicidad
es enumerar algunos casos de observacion personal. Entre los que
el insomnio corresponde a un sintoma entre otros pcdemos mencio
nar los siguientes

Una histérica, cuya neurosis comienza con una agresion sexual, se acuesta
vestida ¥ no puede dormir sinc en la habitaciéon cerrada vy acompanada de mu-
jeres, el insomnio la mortifica incluso en estas condiciones, toma narcoticos a
dosis creciente sin lograr mejoria, al fin los usa a esa dosis durante el dia para
estar lacida y sin nerviosidad. Un ansioso no logra dormir sing inicia el sue-
fio e un cinema © en largos recorridos en tranvia — en estas circunstancias,
por otra parte, €] suefic le resulta particularmente agradable. Un tercer neurd-
pata necesita que un pariente consanguineo, de preferencia la madre, duerma
en su casa para no sufrir la agripnia, Un psicasténico, a :gquien epizodios de
homosexualidad puberal han dejado la propension & sentir marcado enervamien-
to y vergiienza al hallarse en sociedad, cuando su padre enferma con una psicosis,
hallandose agotado por exXcesos heterosexuales (compensatorios aparentemente
de la homosexualidad eventual) tiene una fase de neurogis : se vuelve misantro-
po, ereutofébico, rompe su compromiso matrimonial, pierde el suenc y teme vol-
verse loco; mejora notablemente con la curaclén del padre, v sé6lo después de
mucho tiempo estd en aptitud de recuperar su antigue género de vida, con el
que retorna la normalidad del suefo. Por 1ltimo, un hombre laborioso, de tem-
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ple labil, enamorado de su profesién, por primera vez después de muchos afios
durante log cualés no ha conocido vacaciones, es sometido a la inaccion forzada
en una clinica quirdrgica; los primeros dias duerme sélo con invecciones y al
darse cuenta que puede_habituarse a la morfina, renuncia a las inyecciones;
los narcoticos per os no alivian su insomnio, aun en cantidades apreciables, la
fisioterapia no puede aplicarse por la indole de su lesidn, la dieta v la psicote-
rapia acaban por mejorar su condicién, la que cesa con e] retornc al hogar.

En la mayoria de estos casos, marcadamente en log dos ltimos,
se presenta una circunstancia de gran momento en la génesis del
insomnic : la alteracion del ritmo. 2 El suefio se relaciona con el ci-
clo nictemeral, esta colocado dentro de la rutina de costumbres do
accion y descanso y se halla condicionado por la proteccién del am:
biente : el hogar y la madre son los factores que condicionan el
dormir del nifio y la persona constitucionalmente nerviosa tiende a
buscar las condiciones primarias del reposo, el refugio familiar. Si
estas circunstancias ordenadas se quebrantan, el ritmo del suefio
estd en peligro sobre todo entre los predispuestos.

Los insomnios que tienen significacién fundamental en la neu-
rosis entrafian una situacion en que la estructura de la vida instin-
tiva se halla amenazada como un todo, y la falta de suefio indica
la tendencia principalmente cemprometida y reveladora del peligro.
La normal manifestacién de esta tendencia reparadora depende de
Ia harmonia de la insercidén del sujeto en la realidad y en el orden
espiritual. “No se duerme — escribe v. HATTINGBERG — como
un tronco olvidade en su lugar solitario; nos dormimos, mas bien.
en el refugic de aquella grande y acogedora totalidad que nos pro
tege v sostiene... nos dormimos en las manos de Dios”. La ob-
servacion que en seguida resumimos, recogida en nuestra practica
es un buen ejemplo de esta clase de insomnio.

Una mujer, con algunos rasgos neuropaticos, wufre desengafios provocados
por el egoismo de sus parientes consanguineos, erec que su esposo ha dejado
de quererla, y por efecto de malas compafliag y malas lecturas sus creencias
religicsas se han debilitado. 'En tal estado espiritual, pierde por descuide un
objeto valioso, que simbolizaba muchas cosas para su corazon, un resto de los
dias felices. Desde el momento de la pérdida se produce una mutacién en su modo
de ser, como si el accidente provocase una crisis gue venia incubdndose. Se
presenta ¢| insomnio, aparentemente ligado a la desazén causada por la pérdida
v la propia inculpacién anexa al inexcusable descuido, E]l objefo se le presenta en
la obscuridad nocturna con los caracteres y la importunidad de una alucinacidn.
El desganc para las labores y el tedium vitae acaban por deminar su vigilia
diurna y nocturna. De noche, con el Animo siempre en zozobra, la paclente tie-
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ne crisis de desesperacion, reproches desaforados contra si misma y contra las
personas de su ambiente e impulsos de suicidio. Por fin, cobra horror a la ne-
che y al lecho; trata de aturdirse hasta tarde con el radic ¥y con lecturas fantasti-
cas; y cuando, ya agotada por el cansancio, se acuesta y apaga las luces, se alar-
ma con todos los t'uidos} llega. a tener alucinaciones pavorosas, que culminan
con crisis histeriformes. Hace esfuerzog por dormir, los cuales — como siem-
pre — gon contraproducentes y su voluntad acaba por ser impotente incluso
para cerrar los ojos. 136lo una lenta ordenaciéon de =su vida espiritual, gue
la conduce de nueve a la fe, v una vida activa en ambiente rural llegan a pro-
ducir la paz interior y el suefio natural. Con tode, por largo tiempo la sujeto
se preocupa de su suefio, sobrevalora sus eventuales deficiencias, trata de pro-
longar su duraciéon y repara con prolijidad en las causas que pueden pertur-
barlo : es transitoriamente lo que SCHIULTZ llamaria una ‘hipocondriaca del
suenio”.

El otro desorden cuantitativo, opueste al insomnio, es la hiper-

somnia o letargia. Causada por condiciones de indole semejante a
lag que provocan el insomnio — de ahi que ambos extremos alter
nen en alguncs casos — es mucho menos frecuente que la agripnia.
Se presenta sobre todo en la encefalitis (llamada por eso letargica),
en los traumatismos craneanos que comprometen la zona de Maut-
nervon Kconomo, en la hemorragia cerebral y en la meningea, en
las intoxicacicnes por narcoticos o soporiferos y por alechol (en el
alcoholismo créonico como fase que sucede al insomnio), en ciertas
intfecciones (tifus, abceso cerebral, meningitis), en algunas pertur-
baciones endocrinag (hipofisiaria, tiroidea} y, pof altime, en les de-
sordenes psicogenos : letargia nerviosa. Basta con esta enume
racion, ' :
De ordinario se reputa el sonambulismo como la tlnica forma
de anormalidad cualitativa del suefio. Pero en realidad deben con-
giderarse en este grupo otras manifestaciones, que sefialaremos aqui.
El sonambulismo congiste en una disociacién del suehc : se mani-
fiesta una actividad motriz, a veces compleja v bien coordinada,
con acciones y eventualmente con expresiones verbales (sommilo-
quia). El sujeto se adapta a las condiciones reales del ambiente
inmediate, con amnesia completa ulterior. No se trata — como
sostiene .. R. MULLER — de que gdlo el sistema motor piramidal
y extrapiramidal se manifiesta activo sin que haya vigilia. El so-
nambule siente 'y ve, v actia con intencicnes, como lo prueba el he-
cho de que con frecuencia sortea bien los obsticules.

Asi, una joven, aparentemente normal — comp son algunes sonambulos —-
periodicamente a media noche se levanta sin despertar, baja las escaleras, sale
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de su casa, abre la puerta de la calle, da una vuelta a toda la manzana y regresa
a acostarse, Esto lo han verificado varias perscnas en Lima; el policia del
puesto préximo conoce el hecho y se abstiene de despertar a la sonambula. En
un caso de nuestra observacion, un sujeto de temple labil acostumbra levantar-
se en wsuefios y recorrer las habitaciones. Esta costumbre deja de manifestarse
durante un largo periodo, en el cual se opera casualmente un cambio en la dis-
tribueion de los muebles de uno de los cuartos. Al reanudarse el sonambulismo
del sujeto y al tratar de hacer éste el recorride habitual, encuentra que su ca-
mino esta obstaculizado ; una puerta es inaccesible por haberse colocado un in-
menso ropero delante de ella. Haciendo un esfuerzo considerable por retirar
el impedimento, el sondmbulo derriba el mueble, con gran estrépito, que des-
pierta a todo el vecindario y al propio causante, sorprendido de hallarse en-esa
situacion, sin recuerdo de sus pasos. Otro sujeto nos consulta por una manifes-
tacion de sonambulismo peligrosa ¥ circunserita. De manera gue se repite muy
espaciadamente —una vez al afip mAas o menos—, despierta a'armado por los
gritos angustiosos y sofocados de su esposa : a la cual verifica que estd es-
tranguiando con ambas manos. Todas nuestras pesquisas, en la 1nica oportu-
nidad gque nos ofrece el consultante, no descubren ningldn dato positive respecto
a ancrmalidad en otros aspectos de su vida ni de discordia conyugal,

La disociacion contraria a la del sonambulismo es la constituf’
da por la cataplexia del despertar (LHERMITTE), o sea la falta de
dominio de la movilidad voluntaria con plena lucidez de la concien-
cia durante los primeros instantes de la vigilia. Esta disociacién
tiene algiin parecido con las ilusiones acerca de la posicion de los
miembros al despertar, asi como con las alucinacicnes hipnopémpi-
cas, o sea visiones que persisten después de cesar el suefio, estando
el sujeto completamente despabilado.

La nareolepsia se debe considerar entre las anormalidades cua-
litativas -— no entre las cuantitativas — del suefio. Descrita por
WESTPHAL, (antes que por GELINEAU, a quien se debe Iel nom-*
bre), se caracteriza por crisis de suefio, que casi siempre sobrevie-
nen y terminan de manera subita, sin causa aparente, aungue ge
neralmente precipitadas por emociones. Estos accesos, a menudo
invencibles, muy breves y repetidos, se acompafian unas veces de
relajacion muscular completa e instantanea (cataplexia) v otras de
cierta aptitud motriz (el sujeto continta caminando, accionando a
hablando, ésto sin sentido). Asimismo, puede alternar ccn crisis de
cataplexia sola ¢ de catalepsia (inmovilidad). El caracter mas im-
portante — que diferencia cualitativamente este fenomeno del sue-
fio normal — es que en tales circunstancias el sujeto no pierde la
conciencia de la realidad ya que después puede describir los hechos
ocurridos durante el episodio narcoléptico. GELINEAU reputaba
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ia narcolepsia ccmo un sindrome neurodsico. Hoy se considera que
ademéas de la forma idiopatica, existen las de etiologia traumdética,
toxi-infecciosa, circulatoria, endocrina y epiléptica.

Hemos tenido ocasion de observar el caso de una nifia (mucho mas fre-
cuente es entre los varones) de 11 afios, sin otro antecedente que una caida con
coma prolongado durante 8 horas, mas de un aho antes de la aparicion de la
narcolepsia. HEsta se presenta inopinadamente (raras veces le da tiempo para
bhuscar donde echarse), de manera repetida todos los dias, sobre todo cuandeo
se rie y cuando come. La crisis siempre comienza en esta paciente con una
mueca ; desviacion de la boca hacia la derecha y risa nerviosa. 3i la niha tiene
alghin objete entre las manos, lo deja caer, y si ella estid de pie, se desploma
suavemente por efecto de la relajacién antes indicada. Al despertar recuerda
todo lo que ha oido durante los pocos segundos de suefio o estado como de tran-
ce. Los fenédmenos cataplécticos se presentaron .aislades, sin nareolepsia, des-
pués de un tiempe de manifestarse ésta, siempre acompafados de una sensacion
de mareo.

Consideramos también entre las anormalidades cualitativas del
suefio : el pavor nocturnus, la pesadilla y condiciones afines, que
suelen unirse a otras perturbaciones de la misma tendencia instinti-
va. El paver nocturnus se presenta en los nifios en forma de un
espanto con la expresion facial correspondiente (con los ojos abier-
tos), grito y disnea. A veces el nifio se conduce como alucinado,
desconoce la situacién e incluso puede arrcjarse de la cama; a me
nudo, sin llegar a despertar, pasa del estado anormal de la concien-
cia, dominado por la angustia, al suefio, y no guarda recuerde del
hecho al despertar o gélo tiene evocaciones imperfectas. KEs un sig-
no de neuropatia tan digno de consideracién en la anamnesia como
la enuresis nocturna, cen la cual suele coexistir. Constituye ante
cedente casi habitual del sonambulismo. Sin embargo, seria exage
rado considerar como neurdpata a toda persona que ha sufride de
terrores nocturnos en la infancia. Las pesadillas tienen algin pa-
recido con la anormalidad mencicnada. Practicamente, todos la
conocen por experiencia propia. Para terminar, referiremos laconi
‘camente dos ejemplos de perturbacién del suefio, que corresponde al
grupo de que tratamos.

Una psicasténiea en la edad critica experimenta la necesidad, a menudo in-
vencible, de dormir a medio dia, aunque haya descansado satisfactoriamente
con el sueho nocturnc. Si se deja dominar por la somnolencia el suefio diurno
es siempre angustioso : quiere despertar y no puede lograrlo sino después de
una lucha que la deja exhausta. Esta misma enferma sufrié de obsesiones en
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Ia adolescencia, entre las cuales era deminante la tanatofobia con impulsos de
suiciaio @ no podia ver un cuchillo sin que la asaltase e] temor de matarse.
Después, durante seis afios, ha sufride de crisis caracterizadas por calambres,
disnea, nausea y angustia, con pérdida de la conciencia la primera vez, y las
ulteriores con obnubilacién de la conciencia. El grado de ésta ha ido en dis-
minucion, El suefio diurno de dificil despertar tiene cierta afinidad con las
manifestaciones compulsivas de la adolescencia : lucha interior con impotencia
de la voluntad y angustia.

E] otro caso, también de una psicasténica, de la misma familia que la
anterior —cepa neuropatica—, muestra complejos degdrdenes del suefic. Se tra-
ta de una mujer de 30 afios, que desde nifia hasta el presente sufre de suehos
agitados al comenzar a dormir, con sensacién de presién en e] cuello o de atra-
gantamiento, ahogo, taguicardia y grito, tedas las noches. Ademas, cuando ha
dormido algian tiempo, la mortifican sueftosg angustiosos, pesadillas vy,
en veces, alucinaciones hipnopémpicas muy vivas después de¢ despertar, Por
ltimo, la paciente ha sido sonambula de los 18 a los 20 afios; después ha te-
nido crisis de alteracién de la conciencia, estados crepusculares que desapa-
recieron, pero cuyo recuerdo alimenta lg nosofobia (unida a otras fobias e ideas
obsesivas) : siempre teme “perder la razén”, Es digno de mencionarse el he-
cho de que la paciente en una ocasién, de dia y en plena vigilia, ha tenido la
misma crisis de sofoeacién que se le produce al prineipiar a dormir, incluse eon
grito, pero la angustia fué mayor y acompafada de la impresion de muerte in-
minente,

12, La actividad sexual en el hombre esti condicicnada por
una serie de factores, cuyo concierto es inseparable de la estructu-
ra de la personalidad. Como en la constitucion dé ésta, en la gé
nesis de la aptitud para el amor sexual obran virtualidades y cir
cunstancias de indole y de plano diferentes : anatémicas, fisiologi-
cas, psicologicas y espirituales. No cbstante, antes de entrar en el
campo de las anormalidades, que son muchag precisamente por cau-
sa de esta complejidad, trataremos de exponer los conocimientos
positivos mas precisos acerca de lo esencial. El gece venéreo co
rresponde a estados afectivos sensoriales, vitales o animice-espiri-
tuales. KEsto es, gue depende de excitaciones en determinadas partes
del cuerpo o de cambios del mismo, cemo un todo, o de factores psi-
quicos (percepciones, representaciones, ideas ete.); tanto en el pri-
mer caso cuanto en el Gltimo lo fundamental, lo que constituye la
indole sexual de la experiencia es la intencionalidad, no Ia sensacion
ni la representacion. Un centacto cualquiera de las partes puden-
das carece de significacion genital, incluso siendo placentera, como
la presién fortuita con otro cuerpo o el goce provocado al rascar
los organos genitales cuando se siente escozor. Tales hechos de
muestran claramente la especificidad del placer sexual en la propia
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zona genital, y también lo ilegitimo de reputar de manera absoluta
toda sensacion corporal agradable como de naturaleza sexual (error
fundamental de FREUD). Esto no obsta para reconocer que la
esfera sexual, o sea la fuente periférica de estados afectivos senso-
riales de naturaleza venérea, deshorda los drganos genitales : com-
prende diversas zonas erdgenas, unas vinculadas fisiologicamente
con la principal (p. e., los pezones), otras relacicnadas por via psi
cofisiclégica, por concomitancia de excitaciones y habito (p. e, la
boca). Consideramos atinada la férmula de GRUHLE : “La expe-
riencia especificamente sexual no es una sensacion corporal, sino una
experiencia afectiva’”. Hsto implica que la calidad de sexual es vi-
vida, es subjetiva; por tanto, es ildgico sostener — comeo lo hace
FREUD —- que el nifioc de pecho tiene experiencias sexuales, asi co
mo que el cosquilleo de log érganos genitales las provoca en él y en el
niho de pocos afios. Los organos sexuales tienen una sensibilidad
como la de otros 6rganos y mas aguda, sin gue ello apareje que sea
gsexual, de la misma manera que el glande tiene una exquisita sen-
sibilidad al frio y que el calor algo por encima de la temperatura
del cuerpo produce en él sensacion de dolor — y nadie pretenderi
que tales impresiones tienen algo de especificamente sexual. Lo
que CH. BUHLER considera una primera pubertad, alrededor de los
4 afos, v la apariencia de placer especificamente sexual, es dudoso
interpretarlo comc fundado. Tal vez semejantes sentimientos ten-
gan caracteres anilogos a los estados afectivos vitales de la puber
tad, de ciertas épocas de la vida sexual de la mujer y del hombre
en continencia no habitual. Semejantes estados son sobre todo de
tensién y deseo, mas ¢ menos vagos, poco especificos. Inclusc los
casos de efectiva masturbacidén infantil no pueden tomarse como u-
na prueba, pues a esa edad es imposible lograr datos que demues-
tren igualdad de naturaleza entre el placer inherente al orgasmo
del adulto y el placer del nifio que se masturba (cuyo placer puede
asimilarse al del adulto con prurito en los Organos genitales que los
restrega y aun en la ereccién experimenta s6lo el placer del alivio
del escozor, como en cualquiera otra parte de la piel). KEsto mismo
se verifica en los menores que practican el coito (posteriormente,
al tratar de la paidofilia, expondremos el testimonio de una mucha-
cha que aunque se masturba y cohabita desde los cuatro anos, sélo
a los trece concce el placer venéreo). Aqui también nos parece
justo el criteric de GRUHLE : ‘““Escasamente en la infancia, pero
si desde la temprana nifiez el aparato sexual apareja sensaciones
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~ especiales acompafadas de intenso placer que no es especifico. A
partir de la edad en que se presentan las erecciones las experiencias
placenteras se hacen mas y mas especificamente sexuales hasta que
llegan a madurar-como experiencia sexual propiamente dicha en la
cohabitacion del adulto... Aunque les actos de masturbacion del
nific en la edad escolar puedan fener aspectos sexuales, el acrecen-
tamiento genuina y especificamente sexual se opera sélo en la pu
bertad”.

El criterio de GRUHLE es legitimo, pero incompleto : no toda
la “vida sexual” del menor se reduce a los sentimientos referidos;
no considera el interés y la fantasia relacionados con la sexualidad
¥ mo reconoce ésta como independiente del eros o amor platdnice.
Es innegable que el nific — scbre todo en la crisis de la primera
pubertad — experimenta una exaltacidén de la necesidad de ternura
a la vez que curicsidad en ocasiones viva acerca de los misterios de
la vida genital y que su imaginacion se ocupa en interpretarlos, en
jugar papeles de orden sexual, mezclando las apariencias con lo ma-
ravilloso y acaso con lo terrible. Ademés, el conocimiento de la vi-
da mental del nifio permite asegurar que tanto su curiosidad como
su imaginacion trabajan a obscuras, por tantecs en lo incierto de
la relacién de los sexos, perc con alguna intencionalidad, de la mis-
ma manera que los animales jovenes, los perros por ejemplo, mu
cho antes de llegar a la madurez sexual realizan aecciones especifi-
camente correspondientes. Mas en el hombre las cosas tienen una
complicacién de gran momento : al mismo tiempe gue apunta el
interés por las cosas sexuales, se manifiesta la tendencia a encarar
éstas con reserva v vergilenza y hasta con cierto temor, como =:
fuesen misterios profundos a la vez de la vida en general y del rei-
ne interior. Hay, pues, una represion espontanea, seguramente
mas directa v eficaz que la que FREUD atribuye, con caracter ex
clusivo, al ambiente familiar y social. Por otra parte —y en esto
parece que tienen razdén los psicoanalistas—, las personas de la fa-
milia contribuyen a la formacioén de una imagen privilegiada, “ima-
gc”, para la eleccidn sexual ulterior, asi como influyen de manera
durable, en tante que fijaciones, sobre el destino del sujeto en ma
teria genital las experiencias sexuales prematuras con caricter de
traumatismo psiquico, como seduccidn o atropello, como observa-
cion de actos sexuales entre otras personas o simplemente como re
velaciones brusecas, inculpaciones o reprensiones injustas y otras
referencias impresionantes acerca de la vida genital. Es dificil de-
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terminar si la influencia del imago es por su origen especificamente -
sexual o si corresponde a un condicionamiento de estructura dife-
rente 0 que desborda el instinto sexual y precede a su aparicion.
Pero es real, incluso entre log animales, como lo prueba el hecho de
la generacion de lag mulas, del que no hemos hallado mencién en la
literatura psicoanalitica : para que el caballo (llamado romo) co-
pule con la burra se requiere que haya sido exclusivamente adop-
tado y amamantado por una burra, y viceversa respecto del asno
{garafon).

La cuestién del eros o amor platénico como manifestacion re-
levante de la mentalidad del adolescente, es de capital importancia
para la interpretacion de la vida amorosa en general y de sus des-
viaciones morbidas en particular. Eros es una manifestacion pri-
migenia, una suerte de amor sin apetito que, dirigiéndose a le no-
ble e incorruptible, surge con frecuencia de la contemplacién sensi-
ble de un cuerpo humano bello, como figura y expresion de la vida,
del alma y del espiritu. Se le lama amor platonico porque PLATON
precisdé su sentido de manera insuperable en El banquete v en Fe-
dro, donde también encuentra su expresion perfecta como potencia
educadora de héroeg, ya preopugnada por TEOGNIS, codificador
de la tradicion pedagodgico-aristocratica de origen dorico (por eso
se llama también “eros dorico” a esta especie de amor}. En el ado-
lescente despierta independientemente del instinto sexual, obrando
cada uno por su parte : el primero dirigide al ideal bajo la especie
de una persona concreta, adorada y respetada, el otro en forma de
anhelos o tanteos mas o menos vagos, como libido flotante, sin in
terferir normalmente el uno con el otro. El eros se orienta hacia
individuo del mismo sexo o de sexo distinto, de igual edad o de
edad diferente, incluso muy diferente. EI ecriterio vulgar — hoy lo
es cast el de todo el mundo — confunde estas manifestaciones de
intencionalidad espiritual con las sexuales, y las considera de pede-
rastia cuando se dirigen de vardn a varén, y de safismo cuando los
amantes son mujeres. Kn el Gltimo casc la designacidén es equivo-
ca, pues SAFO fué para la joven griega lo que PLATON para el jor
ven, ambos soberanos pedagogos del eros. En el campo de la psi-
cologia de hoy, SPRANGER tiene el mérito de haber rehabilitadc
— a nuestro entender siguiendo la direccion pedagdgica del circulo
de STEFAN GEORGE — la disparidad de lc sexual y lo erdtico en
el estudio del alma juvenil. “Para nuestra psicologia de la juven-
tud — escribe SPRANGER — la verificacion mas importante es que
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la naturaleza mantiene separados ambos aspectos de la experiencia
durante les afios de desarrollo, y que madurez significa que ambos
en completa purezi pueden harmonizarse en una gran experiencia
vivida y acto de generacion. En el alma del piber eros y sexualidad
estin en un principio radicalmente separados para la conciencia.
Esta es la proposicion mas esencial que se puede formular a este
respecto... En esta edad la sexualizacidon de lo erdtico destruiria
el amor ideal; a la inversa, la plena erotizacion de lo sexual fraca-
saria. Esto ccnstituye una prueba de que precisamente el aspecto
sexual no ha llegado todavia a su completa madurez. La persevera-
cion de esa independencia en la edad madura significa un impedi-
mento del desarrollo de la personalidad total, entonces es una so
lucién de continuidad que ya no puede llamarse sana”. La duali-
dad primaria de eros e instinto sexual representa, pues, solo una
etapa preliminar, que, en el desarrcllo normal, termina con la coa-
dunacién de ambas en una aptitud para el amor heterosexual com-
pleto, no sin complejas diferenciaciones complementarias. Por otra
parte, iniciado el corazén en el amor a los valores espirituales, se rea-
liza otra sintesis durable entre eros y logos, que nada tiene ya que
ver con la vida sexual. La adolescencia resulta una edad critica a
causa de las nuevas estructuras animicas promovidas tanto por la
emergencia del instinto sexual y del eros, cuanto por la ulterior fu-
sion de una de las virtualidades de éste con la sexualidad y la mul-
tiplicaciéon y maduracién de disposiciones especiales en dos esferas
diferentes : 1° con los cambios psicofisiologicos de la preparacidon
para la actividad genital se define una serie de tendencias comple-
mentarias que despues enumeraremos; 2° gracias al despertar del
amor platénico el reino del espiritu se revela al alma e inserta sus
normas, como ordo amoris, en el naeleo viviente de la existencia
perscnal. Se comprende que el periodo de formacién de este com-
plicado juego de fuerzas y finalidades se caracterice por su labili-
dad, con el consiguiente peligro de extravios — transiterios o defi-
nitivos — tanto para el destino de la sexualidad cuanto para el de
la personalidad en su conjunto.

La vida sexual normal del adulto no se reduce, pues, a estados
afectivos senscriales, vitales y animiccs. Estos corresponden sdlo
a parte del aspecto fenomenolégico de una estructura mayor de la
vida del hombre y la mujer., El conjunto real es una constelacion
organica de instintos cuya realizacion se conforma, mis alla del
mero apetito, segiin  la indole espiritual de la existencia culta.
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“Lo principal aqui — escribe SCHELER, gran conocedor de la ma-
teria, — es partir de ideas justas acerca del numero y clase de las
tendencias instintivas, asi como de su efecto de conjunto con los ac
tos espirituales y vitales elevados que reglan de modo durable la elec-
cion del partner y todo el asunto de la generacion. Tales son : 1° el
impulso libidinoso, es decir, la tendencia periféricosensual que rige e!
cosquilleo de la voluptuosidad; 2° diferente del anterior, el «instinto
sexual» con todas sus posibilidades de aberracion (perversiones):
este instinto ciertamente es propio de ambos sexos pero de modo que
en la mujer esta supeditado al siguiente : 3° instinto de reproduccién
y en el caso normal tedo impulso del anterior se funda en uno de
éste (en la mujer) — lo contrario del hombre, que no posee un ing
tinto de reproduccién tan central, sino que para él la generacion de-
pende de un especial «deseo» y «voluntad» de tener un hijo, que solo
se inserta en un impulso del precedente instinto sexual; 4° el instinto
de solicitud hacia los hijos, que en la especie humana es propio de
la mujer v representa solo una modificacion de su instinto de repro-
duccién, una gimple prolongacién del efecto que se inicia en la con-
cepcidn y se sigue en la prosecuciéon del embarazo hasta el fin del
proceso del puerperio; 5° la simpatia sexual, que sblo es una varie-
dad de la aptitud (de simpatia) que se manifiesta respecto de todo
lo que es viviente : en primer lugar, ¢comprender» y «COvivirs
(nachzuleben) de manera inmediata, mas alld de los limites de la
propia vida, la vida de otros seres, y, en segundo lugar, acompa-
fiarlos con una forma de la llamada «participacion», co-alegria, com-
pasion y sus subclases; 6° el amor sexual... El amor, aun como
amor Sexual, no es, pues, 86lo «bondad», jamas simple «instinto
sexual refinado» y menos, como cree Freud, una forma de «libidos,
ni, segiin dicen otros con imprecision no menor, «impulso sexual in-
dividualizade» — esto es como decir «acero lefioso». El amor sexual,
ineluso independientemente del conocimiento empirico de la existen-
cia de otro sexo y su constitucién, es una cualidad especifica y una
direcciéon particular del movimiento del amor mismo, gue, a su vez,
es un acto de nuestro espiritu, mas elemental y mas inderivable.”
A esto debemos agregar otro componente : el pudor que, segin el
propio SCHELER, no s0lo es una auto-defensa de la vida de la per
sona frente a un excesivo imperio de los instintos vitales, sino gue
es ante todo una autoprotecciéon de la vida nchle contra la vulgar.
Por 0ltimo, €l juego de todas estas fuerzas se objetiva en el orden
de la cultura, en calidad de fendmeno primario del ser del hombre :
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el matrimonio como estado civil y como sacramento, con su carac-
ter de unidad superindividual gracias al vinculo indisoluble libre-
mente aceptado para constituir un hogar y una familia. Asi, con
el desarrollo de do§ personalidades en una intencién comin, las po-
tencias de la naturaleza se transfiguran sin aniguilarse en un orden
colective superior, con las garantias y deberes de la comunidad hu
mana histéricamente constituida y las perfecciones de la ley divina.
De este modo, el criterio teleologico o ideal de la normalidad en es-
ta materia es el que formula SCHWARZ : “La tunica forma de ac-
tividad sexual normal es el coito fecundante dentro del matrimonio”.

Las ANORMALIDADES DEL INSTINTQO SEXUAIL pueden
ser clagificadas en tres grupos : 1° de orden cuantitativo, 2° de orden
evolutivo, 3" de orden cualitativo (perversiones). En esta distribu-
cion incluiremos las manifestaciones fugaces o veniales que tienen
apariencia de anormalidades verdaderas, v las condicionadas y com-
plicadas por otros desdrdenes mentales, neurasis y psicosis.

1> Las anormalidades cuantitativas corresponden por una par
te al anerotismo 7y al hipoerotismo y, por otra, al hipererotismo.
a} El amerotismo consiste en la incapacidad de apetito y sensibili-
dad sexuales. Puede ser durable ¢ temporal. En el primer caso,
raro, va unido sea a lesiones del sistema nervioso, a falta de desa-
rrollo de los dorganos genitales o a vitalidad general reducida, sea =
una personalidad anormal con formaciones neurosicas profundas; en
el segundo, temporal, a una personalidad anormal, con o sin reac-
clones meurosicas, y a intoxicaciones. Mas frecuente es el hipeero-
tismo, con fases de anerotismo; se presenta sobre todo con persis
tencia de deseo y falta temporal o debilitamiento de la aptitud para
el acto y el goce venéreos, principalmente en sujetos con rasgos a-
normales de constitucidn (sobre todo asténicos y esquizoides). HI
anerctismo y el hipoerotismo en la mujer se conocen con el nombre
de frigidez y en el hombre con el de impotencia. La frigidez cons-
tituye con gran frecuencia una fase de transicién, a veces prolon-
gada, al establecerse la actividad genital, incluso en mujeres nor
malmente constituidas en lo corporal y en lo psiquico. La impo-
tencia abscluta, como queda dicho, es de origen organico o neurd-
sico; en el individuo de constitucidon normal y enamorado (no se
puede hablar de verdadera impotencia en los intentos estiipidos de
coito por “higiene” sexual) es exclusivamente relativa, 'v depende,
primero, de una diferenciacién acentuada respecto del objete, segun-
do, de falta de experiencia, tercero, de la formacion de actitudes
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inadecuadas acerca de la situacion. En el primher caso — incom-
prensible en el matrimonio por amor -— la impotencia se manifiesta
cuando el partner no corresponde al tipo especial que apetece el su
jeto; en el segundo, nd raro en la luna de miel, la misma situacion
del comercio sexual resulta inhibitoria por falta de madurez en lo
que respecta al contacto amoroso con personas del otro sexo; en el
tercer caso, la falta de espontaneidad dimana de la educacion o el
caraicter del sujeto, conspirando en el sentido de despertar senti-
mientog que se oponen a los efectos del impulso sexual : temor, ti-
midez, exceso de respeto al partner, exceso de amor propio con in-
seguridad etc. Los limites entre el flasco normal y la neurosis
sexuial se confunden en muchos casos. La psicogenia neurdsica del
anerotismo y del hipoerotismo, ademas de la predisposicién consti-
tucional, puede depender de muchos v complicados factores; entre
los mas accesibles y tipicos podemos mencionar les grupos siguien-
tes : 1° ideas sobrevaloradas relativas a una anomalia anatdmica
insignificante (fimosis, ectopia testicular, hipertrofia del clitoris ete.)
0 a una perturbaciéon funcional de poco momento (fosfaturia, polu-
cicnes nocturnas, dismenorrea etc.), con o sin otras ideas sobreva-
loradas relativas al “desgaste” vital o nervioso por causa de la pér-
dida de semen ¢ por la conmocién del orgasmo etc.; 2¢ el pudor
transformado en sentimiento de incapacidad, de humillacion (sobre
todo en la mujer}, de culpa etc., o desorbitado y promoviendo es-
cripulos mdarbidos, sifilofobia, ideas hipocondriacas, o suscitando
eyaculacion precoz o vaginismo; 3° una represion mas difusa por
falta de concierto v madurez de la personalidad frente al panorama
de posibilidades sensuales y espirituales, con predominio de la pro-
pension a denigrar el acto de la generacion, identificandolo de una
manera absolutista con “lo malo”, o del temor egoista frente a la
responsabilidad de tener prole (con c sin la limitacién : “antes de
haber vivido la vida”). Todo esto es poco claro en la mente del
neurdpata, si no completamente subconsciente. A continuacién re-
producimos el documente — instructivo acerca de la vulgaridad y
desenfrenc de nuestra época — propio de un caso de impotencia
neurdsica en parte, en que se manifiesta ademas la mala influeneia
de la literatura psicoanalitica en la vida del profano.

“Hace algln tiempo me dediqué a leer lag obras de Sigmund Freud, y 1a
descripeién de los casos patologicos gue alli relata me han impresionado tan
profundamente que a cada instante me he estado sintiendo un tipe de los
degeritos. Ultimamente al mes de estar trabajande senti deseos de comprobar
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que era un tipe potente, norma] desde el punto de vista sexual. La persona
que elegi para la satisfaccién de mis instintos era una muchacha sirvienta
de mi casa, quien se resistié; yo procedi a romper su vestimenta a la fuerza
perc cuando logre tenerla a mi disposicion mi miembro estaba en momentog
de eyacular el liquido seminal, cosa que se produjo inmediatamente aguedando
vo por consecucncii completamente insatisfecho. Este hecho me ha pertur-
bado completamente y no puedo trabajar sin que me asalte el sentimiento de
impotencia, Toda mi vida he estado dedicado al estudio con ardor, me inicié
sexualmente a los 14 afios, tamhién con una sirvienta, practicando mis coitos
voluntariamente y con toda normalidad hasta los dieciocho anos; en esta época
un dia en que fui a practicar e] coito con una muchacha que va lo habia
practicado en anterior oportunidad conmigo, me fué imposible verificario por
falta de ereccion. No consulté esto fatalmente a ningun médico y quise in-
vestigar por mi propia cuenta estos actos y entonces cai en los librog de Freud,
en los cuales crei encontrar remedio sin haberlo logrado hasta ahora como no-
tara por el casoc que le relato anteriormente. De agquel primer caso de impo-
tencia hace cinco afios; después de ese accidente me puse nervicso vy a pesar
de tener ereccién por nervios no practigué el coito en una segunda oportunidad
con otra muchacha. Pasado unos meges fui a Lima a una casa de tolerancia;
las prostitutas.a las que nunca habia reeurride s6lo me causaron repugnancia
sin conseguir ninguna excitacion. Posteriormente trabé relaciones sexuales con
otra, mujer durante seis meses consecutivos, mujer de la que, posteriormente
a esos seis meses, tuve gue ausentarme dejando en una ciudad del sur a la
mujer que gueria. Posteriormente he tenido relaciones normales con dos mu-
jeres pero al cabo de cierto tiempo de vida marital se ha presentado con ellas
alguna noche la impotencia, generalmente cuando en el dia correspondiente
habia tenido sobrado trabajo intelectual. Con algunos conocimientos psicologi-
cos y con el desep de formarme algin plan de vida, he sacado la conclusion
de gue no debo cohabitar para hacerlo normalmente siho con una mujer a quien
de veras yo qulera y gue mientras no consiga esa mujer, en meérito de los
diversos ensayos negativos que he hecho, a fin de tener tranquilidad intelectual,
debo suprimir toda cohabitacion hasta que mi situacion econdémica me permita

casarme"”, n
b) EI hipererotismo mmplica tanto la exaltacion — duradera
o periédica — del impulso sexual cuanto la falta de freno para lu

censumacion del acto. En el hombre se llama satiriasis, en la mu
jer ninfomania, y como tipo de vida personal llevan los nombres de
donjuanismo y mesalinismo, respectivamente. El hipererotismo, ca-
si siempre unide a otros rasgos psicopaticos, se manifiesta sobre to-
do en sujetos en quienes predominan las tendencias instintivas liga-
gas al cuerpo. Segin MARCUSE, existe cierta afinidad entre la
ninfomania y la personalidad esquizoide y la histeria, y entre Ia
saliriasis y la personalidad cicloide y la hipomania. Apenas es ne
cesario agregar que estas anormalidades, como casi todas las sexua-
les, se muestran a menudo con el cardcter de hereditarias; asi como
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que el desenfreno a menudo va unido a un deficit moral, por lo
que el hipererdtico en su afan de goce llega a la violacidn, al estu-
pro 'y al incesto.

En el consultoric externo-de nuestro servicio se atiende una muchacha de
16 ahos en cuya familia se manifiesta la herencia del hipererotismo con las
demasias anotadas. A los 5§ afos de edad la muchacha era objeto de los exce-
s0s dej abuelo paterno; tan frecuente fué el comercio incestuosc que la chica
lo creia natural Poco después, un tio, paterno también, de 18 afios, abusaba
con frecuencia de la menor en la misma forma. Por nltimo, y hasta €] pre-
sente, el padre mismo ha sido sorprendido wvarias vecgs con la paciente en
igual falta. Para completar el cuadro, agregaremos gue el abuelo dltimamente
ha pretendido estuprar a la hermana menor de la paciente, gue con esfuerzo
ha evitade la consumacién. Y la hermana de] abuele ha buscadeo un amante,
porgue su esposo tiene relaciones sexuales con sus propiag hijas. Esta misma
mesalina se dedica al proxenetismo, buscande mujeres de ocasion a sus sobri-
nos, incluso a los casados,

Kl hipererotismo se manifiesta también como sintema de neu-
rosis y psicosis, con una duracion que varia con la indole de la en
fermedad y las particularidades personales. Por ejemplo, en la pa-
ralisis general corresponde a una fase a menudo efimera, a la que
gigue generalmente la impotencia; en la hipomania v en la mania
suele prclongarse mientras dura la psicosis; cuando se presenta en
ia demencia senil o arterioesclerosa, generalmente disociado —exal-
tacién del deseo ineclusc con perversiones miiltiples e impotencia o
anestesia sexual-—, a veces es efimero, a veces durable; en perso
nalidades psicopaticas suele constituir un desarrolle paranocide que
se extiende a lo largo de buena parte de la vida del sujeto, con ideas
sobrevaloradas y aun con ideas delusivas de ser amado, llaméandose
entonces erotomania. En algunos casos la génesis del hipererotis-
mo temporal es comprensible por las condiciones de la existencia
del sujeto, en otros es explicable por los factores enddgenos de la
enfermedad en que se presenta.. A continuacidon resumimos dos
chservaciones gue corresponden a estas eventualidades,

El primer caso es el de una mujer de 58 afos, picnica, de temple labil,
con enuresis diurna hasta después de los 7 afios, dismenorrea crénica, hipo-
plasia uterina y vaginal, masturbacién frecuente al aproximarse e} periodo
mengtrual, a partir de los 18 ahos. Desde joeven tiene vivo deseo de casarse,
¥ no le faltan oportunidades para lograrlo, Como observara el sufrimiento de su
madre con motive del matrimonio y alejamiento de sus hermanas y conside-
randose la hija predilecta, rompe sus relaciones con los enamorados antes de
que llegue el noviazge. Al fin, a los 35 afios ge casa, virgen, ¢con un hombre
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de 33. Durante el primer afic de vida conyugal, a causa de la dispareunia
anexa a su hipoplazia vaginal, no liega a consumarse e! coito, y después, ini-
ciada la anenopausia a los 36 afos de edad, resulta muy dolorcso. Por enfer-
medad del esposo se impone la continencia. Conr todo, poco antes de la muerte
del conyuge, logra encantrar el medio de evitar el dolor debido a la dispareu-
nia y disfruta unas pocas veces del pleno goce venéreo. Con la viudez, el ape-
tito sexual se exalta en forma aguda y pepnosisima, agravado con la impasihi-
lidad de apaciguarlo adecuada y moralmente. La angustia que le produce este
estade y la necesidad de aplacar el deseo son los motivos de Ia consulta en el
Cispensario de nuestro servicio.

El otro caso, cuya abigarrada historia lamentamos no poder desarrollar,
cerresponde & un maniaco-depresivo, de 56 anos, de constitucién atlética, Pu-
hertad precoz : masturbacién desde los 10 ahos, actividad genital considerabls
a los 11. A los 12 se presenta una fase de moderada depresién, a los 14 v a
los 13 hipergrotismo : el onanizmo alterna con relaciones sexuales frecuentes
— con temporadas de 3 y 4 coitos diarios. A esta fase sucede otra de depre-
sién angustiosa, que cesa gradualmente a los 18 afios, ¥ a la cual sigue una
de 'mania tipiea, entre cuyos sintomas iniciales figuran excesos alcohélicos y
sexnales. Asl se suceden en la. vida del sujeto cihco fases mas de agitacion,
que alternan eccn otrds tantas de depresién. En todas el desenfreno de la
sexualidad precede a la manda, a veces como sintoma prodrémico exclusive vy
con una anticipacion de varios meses (como suele ocurrir con €] insomnio en
esta misma clase de enfermos). EI hipererotismo del sujeto se caracteriza cn
tales periodos por su brutalidad e incluse por la perversidn : multiples intentos
de violacion de menores, coitus per anum, cunnilinetis, mordedura de la vulva,
complacencia en probar la sangre gue con sus agresiones derraman las mu-
chachas de menor edad gue {rata de viclar, y, en una ocasién, llega a la ne-
crofilia, Fn efecto, durante la antepentltima fase maniaca, en 1917, hallindose
internado en el antigup manicomio, fué sorprendido en el mortuorio en pleno
acto de profanacidn sexual del caddver de upa mujer, cuya ropa habia des-
garrado parg lograr su objeto y para cubrir la cara, ya en via de descom-
posicion.

2°  Anormalidades del instinto sexual en el orden temporal son
aquellas gue se caracterizan por aparecer disociadas del desarrollo
normal, esto es, manifestaciones que no corresponden a la etapa de
evoluciém o involucién de la persona. Se distingue tres variedades :
la madurez sexual precoz, la pubertad tardia y la sexualidad en la
edad de la involuciéon. Agregaremos la masturbacion fuera de la
pubertad, que no siempre es una mera anormalidad de orden tem-
poral.

a) La madorez sexual precoz se presenta en algunos casos
durante los primeros meses de la vida como sintoma de graves per-
turbaciones organicas (endocrinas y del sistema nervioso central).
La que aparece mis tarde se debe a una personalidad anormal, no
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sin perturbaciones de orden somatico. Asi, hemos tenido ocasidn
de observar dos nifios gque desde antes de los 4 afios tienen erec-
ciones tenaces, verdadero priapismo, e impulsos de exeitacion sexual.
Uno de ellos, epiléptico ~tsin hidrocefalia — la cual parece condicio
nar en alguncs casos la sexualidad prematura), se abraza a los ob-
jetos que tiene a su alcance y con ellos se fricciona los genitales.
El otro, de familia de psicépatas, cuya madre y cuya abuela mater-
na son mujeres con propensiones de mesalina, duerme en la cama
de la abuela e intenta con ella agresiones sexuales.

b) Lo contrario ocurre en la pubertad tardia, que consiste
sea en el retardo de la aparicidon de los cambics somaticos y psiquicos
de la aptitud genital, sea en la lentitud de las transformaciones que
caracterizan esta fase del desarrollo, prolongandose incluso después
de los 30 afios. Se comprende gue sean malas y a veces definitivas,
lag consecuencias de este anacronismo sobre la personalidad del su
jeto, casl siempre con taras psicopaticas, aunque a menudo la tar-
danza de la madurez se compensa con el retardo de la declinacion
de las mismas funciones. -

¢) La sexualidad en el periodo de la involucién comporta las
manifestaciones de activacion de los deseos y aun de la aptitud
genital en el climaterio y en la vejez. Durante el climaterio es fre-
cuente en la mujer por fallas del establecimiento del equilibrio en-
docrino. En la vejez indica una perturbacion del ritmo de la trans
fermacion del conjunto de las funciones psicosométicas, cuando no
el comienzo de una enfermedad mental, como lo hemos indicado a
proposite del Thipererotismo, HEstos “amores crepusculares” son
particularmente alarmantes cuando los precede una fase de apaga-
miento del instinto. Naturalmeéfite, la clinica ofrece todas las gra-
daciones entre una prolongaciéon del apetito sexual mas o menos
harmodnica con el resto de la vida del sujeto, sin previa fase de de-
clinacién, y una verdadera reactivacién incongruente de algunos as
pectos del instintc sexual. El caso de la viuda con hipererotismae,
gue hemos consignado anteriormente, corresponderia a una de las
variedades intermedias.

d) Onanismo en sentido estricto es la excitacion voluntaria
con satisfaccién genital sin ayuda de partner; en sentido amplio,
incluye la masturbacién infantil, la larvada o parcial, la imaginati-
va y la realizada por otra persona. Desde el punto de vista tempo-
ral, es legitimo distinguir una forma oportuna y normal de las for-
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mas extemporaneas. La primera tiene lugar entre los 10 y los 16
afios, esto es, en la pubertad y en el periodo postpuberal dentro de
Ja adclescencia. Se trata de una masturbacion preparatoria de la
funcién genital, antes de que se defina la orientacién hacia el ob-
jeto de amor. Siempre_gue no comporte una frecuencia excesiva, es
adecuada al desarrollo normal de la aptitud sexual. Sin acepta:
como dogma la sentencia de SADGER : “las gentes que no han pa-
sado por un onanismo puberal no son las mas sanas”, la experien-
cia en gran escala ensefia que s0lo excepcionalmente falta la mas-
turbacion como etapa de transicién hacia la madurez sexual, como
lo es el eros desligade de la vida genital. La forma extemporinea
o sea del adulte (ya nos hemos ocupado de la infantil al tratar de
la ontogenia de la sexualidad), tiene las variedades siguientes : ona-
nismo por necesidad, por infantilismo psico-sexual, neurodsico y sin-
toméatico de psicosis. La masturbacién por necesidad ocurre a cau
sa de la interrupcién mas ¢ menos brusca de una vida genital ac-
tiva o por circunstancias analogas; no produce en el individuo nor-
mal sino una satisfaccién imperfecta, no sin mezcla de estados afec
tivos penosos, desde el mero desengafio respecto del resultado he-
dénice hasta el sentimiento de culpa. Si esta experiencia consecu-
tiva no tiene la virtud de impedir o alejar la repeticion, surge el
peligro — mayor en los sujetos predispuestos — de que se esta
blezca el habito que, complicado con ideas hipocondriacas u otros
factores neurdsicos, puede determinar una neurastenia sexual.
SCHWARZ sefiala otra variedad de onanismo por necesidad : el
practicado por algunos sujetos con el fin de conciliar el suefio, co
mo simple medio casi mecanico, sin intencién sexual. La mastur-
bacion por infantilismo entrafia una falta de desarrollo psicosexual,
una personalidad inmadura; el sujeto en este caso no es todavia
capaz de amor fuera de si, carece de holgura para el contacto per-
sonal, es autoerético por persistencia de la desorientacién puberal
respecto del objeto de amor. Ello se debe principalmente a las
condiciones de la vida familiar y a la educacién, no siempre distin-
tas a las que favorecen la homosexualidad. El onanismo neurd-
sico es un medio para configurar situaciones de desahogo de di
versas tendencias, teniende por base una- fuga de la finalidad nor-
mal del instinto; la forma compulsiva o mania dg la masturba-
cién es la neurosis mas definida de este grupo. Todas se consti-
tuyen con estructuras dependientes de las vicisitudes de la exis
tencia personal, en que la influencia del caricter de los padres
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juega un papel importante : e} conflicto mis frecuente en esta gé
nesis es el anexo a la discordancia entre lo que la mente infantil
espera de eada uno de sus padres y lo que ellos son en realidad,
con desmedro de la conciencia de la generacién y de la estima del
sexo opuesto al del sujeto. No €5 tampoco factor de poco momen
to en la génesis de la masturbaciéon neurosica la represién violen-
ta de los actos normales de masturbacion puberal; incluso muchas
veces la represion ineonsulta provoca por si sola un onanismo se
cundario de naturaleza neurdsica. A ello contribuye la abundan-
te literatura acerca de los peligros de la masturbacién, buena por
su intencién pero errada en sus fundamentos. Poseemos un libro
intitulado Enfermedades de los nervios producidas por el abuso de
los placeres del amor y excesos del onanismo por Tissot, traducido
del francés por José Ramon Senra y Parada, 2* ed., Madrid, 1807.
El tono de tods la obra se sintetiza en estas lneas : “Hemos vis
to ya que los accidentes, gque experimentan todos aguellos gue se
disipan con el otro sexo, son ferribles; mas los que acarrean-las
poluciones voluntarias, c vicio solitario, son tan espantosos, que
no podemos hallar colores con que pintarlos”. La literatura con-
temporanea que lega a manos de los adolescentes en su inmensa
mayoria es de este tipo; por eso, en vez de servir a la profilaxia,
constituye factor morbigeno. Ademas de desconocer la funeion
normal del onanismo en la pubertad, esta literatura popular atri
buye al placer solitario una influencia patégena de que carece en
realidad : como causa de impoiencia real, de idiotismo, de para
lisis, de enfermedades mentales etc. Cuando no se trata de estra-
gos meramente fantdsticos, se confunde sintomas de causa dife
rente o se toma como causa lo que es efecto. Esto nos conduce a tra-
tar del onanismo como sintoma de las psicosis. A veces sintoma ini-
cial, a veces sintoma destacado por su tenacidad, nunca factor
causal, la masturbacién se presenta en la esquizofrenia, en la ma-
nia, en la parélisis general y con mencs frecuencia en los desdrde
nes psiquicos de los epilépticos, mas raramente en otras formas de
enfermedad mental. A continuacién extractamos los datos perti-
nentes de dos casos : uno de masturbacién imaginativa condicionsa-
da en parte por infantilismo psicosexual complicado con desorien-
tacion valorativa, otro de onanismo neurdsico.

N. N.,, varén de 50 ahos, picnien, en cuya familia hay varios casos de per-
sonalidad psicopética. De los once hermanos cinco mueren en la primera infan-
cia. El padre se entrega en la juventud a los excesos sexuales, pery ung vez
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casado es un buen esposo y jefe de familia comprensivo e indulgente. La ma-
dre, de caracter anormal, con manifestaciones hipocondriacas crdnicas, no sabe
educar s sus hijos; poco carifiosa con ellos, les pega por motives fatiles. EI
paciente la caracterlza asi : “es de las mamas que no dejan pasar nada y gue
todo lo exigen a su capricho’?. desconfiada, de temperamento notoriamente ner-
viogo”. N. N. pasa dos afos, de los 2 g los 4, en casa de su abuelo, alejado de
sus hermancs. Al retornar al hogar no se adapta sino muy lenta y penosamen-
te. Después es perfecta la comunién de intereses en la vida con sus hermanos,
mayores que él, y busca también la compafiia de nifios de més edad para vagar
por el ciapo, huyendo de la disciplina escolar que le &3 odiosa. Desde enton-
ces hasta la pubertad su modo de ser se caracterida por un desenfrenado an-
helo de libertad y holganza, Ademas es caprichoso, rebelde a toda autoridad,
irritable ¢ impulsivo. A los 14 afios, interno en un eolegio, lejos de la familia,
cambia*de voz y de comducta : se convierte en alumne ejemplar. Degde los 16
hasta log 23 afios, lucha tenaz y eficazmente contra los impulsos sexuales. Des-
de €l comienzo del internado, llenc de ambicicién, se decide a seguir una carrera
de ascetismo, contra la voluntad de su padre; a los 18 afios, cuando Ccomienza
a tener poluciones nocturnas, se da cuenta de la seriedad del camine que ha
escogido y, no sin luchas intimas, persevera en €1, sabiendo que es “verdugo de
~sus mdés Intimas aspiraciones”. A los 23 afios, desengafiado de ®u vocacién y
de los hombres, su voluntad decas y se entrega a«Ja masturbacién. Desde en-
tonces ésta es desenfrenada. La imaginacién viva de escenag lfibricag con ami-
gas de la infancia ¥y con mujeres inquietantes que ve en la calle provocan a
menudo la eyaculacion. Algunas veces siente angustia por su falta de volun-
tad, pero se consuela juzgando que en el eelibato el onanismo es un desahogo
normal de “la madre naturaleza”. Muchas veces el trabajo intelectual ihtenszi-
fica las ansias autoerdticas ¥ se producen poluciones hasta sin pensar nada re-
lacionado con el sexo. Hubo épocas, particularmente entre los 35 ¥ los 40 afios,
en que es absolutamente Iimposible a N. N, reprimir la masturbacién.” Con to-
do, siempre hay fases ien gque la lucha es com éxito, menocs largas que las de
“derrota”. Hn éstas, tras cada acio —wvarias veces al dia si el sujeto se hal'a
solo—, siente profunda tristeza. S86lo con la decadencia de la virilidad, iniciada
al aproximarse los 50 afios, decae € impulso autoerético. El cambio de la ac-
titud espiritual de N.. N, al iniciarse el onanismo lo significan bien estos juicios
amargos del sujeto : “Donde hay hombres hay ma'querencia, intriga, envidia,
encono, una mezela deplorable de todag las flaquezas del corazdn humano, que
hacen ingrata la existencia”. En resumen, un ambiente familiar intolerable
por el caridcter de la madre, cuya figura no hace amable e} ideal de la mujer
¥ del matrimonio, aleja definitivamente al nific de su hogar; obra en seguida e!
retardo de las manifestaciones sexuales, que comienzan a los 16 afios, cuando
el sujeto ha abrazado una forma de vida sin hogar y sin contacto con las mu-
jeres, y después, al llegar a los 23 afios, la desorientacion timetica por pérdida
de la fe, le entregan indefenso, durante toda la edad viril, al onanismo, prin-
cipalmente de forma imaginativa. ‘ '

E| otro caso es de una mufer, Ieptosémiod, de cepa neuropitica, con un pa-
dre brutalmente hipererétice y celoso, y una madre frigida y propensa al asco
en el comercio sexual. La paciente es de temple 14bil, manifiesto desde peque-
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fin, ¥ de sexualidad precoz. A los 4 afiog le produce gran impresién la vista
casual de los organos genitales masculinos. Poco después, varias veces tiene
relaciones sexualeg con un jeven de la casa, las cuales ella cultiva gozesa y
mas tarde considera equivoeadamente como verdaderos coitos. Desde antes de
los 8 afioy comienza a practicar la masturbacién, unas veces de manera fisica,
otras con 86lo la imaginacion, esto GUltimo en conversaciones de fema sexual,
con uns sirvienta de la casa que se complace en esa suerte de entretenimiento
verbal. E) orgasmo se produce ya, pero poco intenso. El onanismo  sigue, a
veces promovi€o por el recuerdo de lag relaciones heterosexuales de la nihez,
el cual en otros momentos le produce espanto creyendo haber perdidih la virgi-
nidad. El pericdo menstual comienza a los 12 afos, cuando ya se ha mitigado
el impulso autcerdtico. A los 25 afios se casa y tiene goce en las relaciontes
‘genitales con el esposo, a quien ama. Pero de nuevo se masturba, aunsestando
-cerca, del esposo, “impelida por la imaginacién”., El esposo es de caridter vio-
lento, “aunque un buen hombre”., Inmediatamente después del matrimonio ia
nerviosidad de la paciente se agrava : tiene parestesias, angustia, episodios de
despersonalizacion, teme perder la razémn, “nostalgia indescriptible, necesidad de
cenfesarse, opresidn sl pecho, mucha, mucha pena’. ¥l puadro persiste hasta
un afio después, cuando la pacienle ocurre al consultorio externo de nuestro
rgervicio, No se necesita més para advertir gue la situacion del matrimonio no
satisface las intimas tendentias de la sujeto, en cuya mentalidad mal consti-
tuida el autoerotismo nho ha cedido el puesto a una heterosexualidad perfecta,
sine que ge ha complicado con otros sintomas neurdsicos. Tipicamente, aqui
"la masturbacién neurésica no es una compensacion del coito, sino una fuga no
“inhibida de la fimalidad sexual normal,

3* Son anormalidades enalitafivas ¢ perversiones sexuales, en
sentide amplio, todas las manifestaciones del instinto con caracter
especificamente venéreo que tienden a la consumacién del orgasmo
con un partner apartindose de la finalidad y de los medios de la fe-
cundacién. Mas en sentido esfricto son perversiones, o mejor, scn
verdaderos perverses aquellos individuos que por anomalia constitu-
cional perseveran en la aberracién. El concepto se definird mas
‘elaramente por exclusién. Son sblo aparentemente perversos ague
lics sujetos que por curiosidad, arrebate del . momento, sugestion,
comprcemiso ¢ seduceién realizan eventualmente una practica gque
materialmente corresponde a la perversién : son los llamados “jue-
-gos de amor”, formalmente normales, sobre todo cuando, como in-
grediente fugaz y venial, se realizan con objeto de sedar la concu-
‘piscencia del partner o de fomentar el amcr reciproco — aunque no
dejan de ser imprudentes e insensatos, cual la embriaguez. Seme-
.jantes practicas desbordan la normalidad formal, esto es se aproxi-
man a la verdadera perversién e incluso la originan en algunos ca-
808 — sobre todo en individuos de constitucion psicosexual Iabil (la
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adolescencia es una fase normal de esta labilidad) y, mayormente,
predispuesta — @i llegan a convertirge en hibito. Ya ARISTOTE-
LES habia visto clara_esto en el caso de la homosexualidad : “por-
que surge en algunos por naturaleza, ¥y en otros debido al habito,
como los que han sido victimas de lascivia desde su infancia” (Etica
a Nicomaco, VII, 5). Tampoco se puede considerar como perver
giones en sentido estricto las manifestaciones sintomaticas de neuro
sis vy psicosis. En este caso también son posibles las transiciones :
la estructura profunda de la vida animica y la constituciéon pueden
jugar un papel preponderante —generador, transformador o gene
rador 'y transformador de la indole psicosexual del sujeto—, convir
tiéndose la conducta perversa en personalidad perversa. - La verda-
dera y simple perversion es autdctona, depende fundamentalmente
de la constitucion psicosexual, es enddégena por modo primario;
mientras que los extravios fortuitos y corregibles y las reacciones
sintomaticas con materia sexual cualitativamente anormal dependen
por modo principal del medio y de factores mentales heterogéneos —
que no excluyen cierta predisposicién, ¥y menos un grado de labili-
dad, suficiente para ser perverscplastica, sin llegar a ser perverso-
genética. Esto no quiere decir que tarezcan de importancia las con-
diciones externas en la perversién genuina. Por lo menos dentro
de ciertos limites, la manifestacién de ésta requiere acontecimientos
favorables : estimulos, tentaciones, oportunidades, que habrin de
Ser tanto mas especificos y poderosos cuanto menos franca sea la
constitucién correspondiente. Dicho de otro modo, las causas
anexas al destino exterior seran meramente precipitantes o adyuw
vantes efl el caso de una enérgica inclinacién endodgena, codetermi-
nantes o decisivas cuando se trata de una débil predisposicion o de
simple labilidad. En cierto nimero de casos la constitucion perver-
sa se muestra en el aspecto corporal con estigmas degenerativos o
deficiente desarrollc de los caracteres sexuales primarios y secunda-
rios asi como en lo psiquico bajo la forma de falta de apetito sexual.
Pero esto esta muy lejos de constituir la regla; asi, por ejemplo, mu-
chos homosexuales tienen. una constitucion fisica perfectamente
adecuada a su sexo y también son afectos a las relaciones hetero
sexuales, y hasta donjuanescos algunos. Menos infrecuente es la
herencia homéloga, o sea la existencia de idéntica perversion en la
familia. Por dltimo, la aberracion constitucional definitiva no es
un rasgo o lineamento auténomo, sino gque corresponde a una perso
nalidad también anormal en grado variable; muestra de ello es que
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el sujeto se complace de alguna manera en el propio envilecimiento.
En esie sentido es acertada la designacion de “psicepatia sexual”
debida a v. KRAFFT-EBING.

La variedad de las perversiones sexuales es inmensa; aungue
todas se refieren a la actividad sexual en la forma genérica que he-
mos indicado, el modo de referencia v de ejecucion divergen en la
realidad efectiva al extremo de confundirse su distribucién, por un
lado, con la multitud de modos y complicaciones de la personalidad,
por otro lado, con la normalidad psicosexual. Con todo, es facil
distinguir una serie limitada de tipos mas o menos definides por un
comiin denominador objetivo, dentro de la cual cabe la mayoria de
lag manifestaciones empiricas, en lo que tienen de menos personal
Sefialaremes los tipos m4s simples de perversion : a) homosexuali
dad y formas afines, b) algolagnia, ¢) paidofilia y gerontofilia, d)
exhibicionismo, escoptofilia y narcisismo, e) fetiquismo y coprofilia,
f) zoofilia y necrofilia, g) practicas anticoncepcionales.

a) Homosexualidad es la perversiéon que consiste en la bis
queda, del placer venérec en el acceso carnal con individuos del pro-
pio sexo, con desinterés erdtico hacia el sexo opuesto y a menudo
con la actitud vivida como si el propio sexo fuera el opuesto. En
cada sexo hay dos variedades (que no siempre se excluyen) : activa
y pasiva. En la activa el sujeto actia como vardm, en la pasiva
se somete como hembra, Aunque la génesis de la homosexualidad
es compleja, cabe una distincién preliminar esquematica, como la
propuesta por FREUD, con tres factores fundamentales : primero, los
caracteres sexuales somaticos o sea el hermafroditismo fisico; se-
gundo, los caracteres sexuales psiquicos o sea la actitud femenina
en el varén y la masculina en la mujer; tercero, la clase de eleccién
del objeto sexual o sea cptar por sujetos del propic sexo. KEstos
factores son hasta cierto punto independientes y su entidad asi co-
mo la concordancia o discordancia entre ellos varian al infinito en
la realidad empirica de los individuos. El hermafroditismo, con las
investigaciones iniciadas por GOLDSCHMIDT, es muy probablemente
expresion de intersexualidad condicionada por los cromosomas, inde
pendiente de lag glandulas sexuales : el desarrollo hermafroditico
de las gonadas y vias genitales derivadas es consecuencia y no caw
sa de intersexualidad. GOLDSCHMIDT sostiene que en el soma no hay
una sola célula asexual, por contener todas los heterocromosomas,
cuya cuantia determina la feminidad (2 cromosomas X), la mascu-
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linidad (1 cromesoma X) y la intersexualidad (variaciones cuantita-
tivas de la proporcién entre X y XX cromosomas). Asi, la inter-
sexualidad seria siempre originada por la cigota, esto es, desde el
momento de la fecundacion. Como quiera que en la sexologia popu-
lar se incurre en extrema valoracion de la influencia de las hormo-
nag’mgxuales, es oportuno precisar la indole de las diversas substan-
cias que probablemente intervienen en la organogénesis de los ca-
racteres sexuales primarios y secundarios, segin los resultados de
estas investigaciones experimentales que, iniciadas en las mariposas,
se han extendido a los vertebrados : substancias primarias genera-
das por las genas de los cromosomas que determinan el sexo y cu
yos efectes no se transmiten a distancia; substancias determinantes
de segundo orden, producidas en las gonadas bajo la influencia de
las primarias, organoformativas y asimilables a las hormozonas;
substancias de tercer orden, o sea las verdaderas hormonas sexua-
les, conocidas y usadas en medicina, que salvo los cambios tardios
de la pubertad y del celo, carecen en absoluto de efecto tanto en Ia
diferenciacion de las gonadas, cuanto en la diferenciacion de las
‘estructuras derivadas de los tubos de Miiller y de Wolff; su campo de
influencia, al fin del desarrollo, son sélo los genitales externcs y lo que
tiene relacion cen ellos, asi como la manifestacion periédica del celo, la
menstruacion y la necesidad o gana sexual. Hay que agregar que la
intersexualidad en los mamiferos, segun la Gltima exposicion de
GOLDSCHMIDT, sélo se presenta en los individuos originariaments
‘femeninos, cuyos 6rganos sexuales siguen una evolucion masculina en
una etapa no muy precoz del desarrollo. Considera que inciuse por ra-
zones de orden morfogenético es imposible entre los mamiferog la in-
tersexualidad en individuos inicialmente masculinos. Respecto de la
homosexualidad, este investigador declara : “en un principio yo mis-
mo crei que representaba un grado de intersexualidad. Esta con-
cepcién no es sostenible, pues en ninguna parte de las series de in-
tersexualidad hay lugar para la homosexualidad. Si ésta es un pur
ro fenémeno hormonal o algo muy distinto, es cosa que debe deci
dirlo el especialista”. Sin embargo, éste no es el criterio de LANG,
quien siguiendo las primeras teorias de GOLDSCHMIDT sobre la in-
tersexualidad (publicadag en 1912}, cree recientemente haber hallado
la determinacién cromosomica de la homosexualidad. Segin esta
manera de ver las cosas, entre los hermanos de homosexuales mas
culinos debe encontrarse mayor nimero de hombres que entre log
hermancs de varones no homosexuales, pues tales homosexuales se-
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rian genéticamente de sexo femenino, invertido en una fase precoz
del desarrollo; y a la inversa tratindose de homosexuales de sexo
fisico femenino. Las investigaciones estadisticas de LANG entre los
hermanos de homosexuales reconocidos una o mas veces por la po-
licia a causa de sus hechos perversos, parecen confirmar su ﬁosi-
cion; pero tales casos de inversion, “verdaderos homosexuales”, 86
lo representarian del 10 al 20 % de la poblacion total de homosexua-
les aparentes y manifiestos, SCHULTZ cree posible que la mayor fre-
cuencia de varcnes entre log hermanos de hombres homosexuales
sea causa psicologica y no efecto biologico de la desviacion. Sin em-
bargo, ulteriores investigaciones de LANG, con material mis abun-
dante, dan mayor peso a la interpretacién cromosdémica. Respecto
de la hipétesis poco probable del origen hormonal de algunos casos
de homgesexualidad, hoy se esti en el camino de lograr medios téeni-
cos para verificarla, ccmo lo propone MEYER, con el dosaje de las
hormonas correspondientes en los humores y la prueba de la apli-
cacion terapéutica de las mismas. La herencia de la homosexuali
dad se presenta del 23,2% (HIRSCHFELD) al 30% (H. WOLFF) ba-
jo la forma de casos repetidos en la familia, El factor ccnstitucional,
basado o no en la desharmonia cuantitativa o cualitativa de las genas
determinantes del gexo, se manifiesta bajo la forma de una estructu-
ra corporal equivoca en un limitade nimero de sujetos que realizan
o apetecen el acto homosexual. Asi, HIRSCHFELD ha pedido verificar
los siguientes datos : entre 500 hombres homosexuales de méis de
20 afiog observa en 14 la ausencia completa de barba, en 98 falta de
pelos en el cuerpo v en 78 anormal escasez del mismo, en 128 falta
la. manzana de Adan, en el 16% la voz es atiplada. Las investiga-
ciones de A. WEIL en 370 hombres homosexuales muestran el tipo
mas o menos eunucoide en el 26,2% y rasgos y proporciones méas fe-
meninos que masculinos en el 26,4%. En la mujer homosexual los
caracteres masculinos parecen tan poco frecuentes ¢ menos frecuen-
tes que los femeninos en los hombres homosexuales. Por otra par .
te, entre los heterssexuales de ambos sexos, con heterosexualidad
franca, no son raros losg tipos corperales equivocos, tan equivocos
como los extremos del grupo de los invertidos. Esto demuestra que
el hermafroditismo ni es condicién necesaria de homosexualidad
ni excluye la heterosexualidad. FPor tanto, podemos concluir con
SCHWARZ, que con el factor somatico primariamente “no se desvia
el instinto sexual, sino que la corporalidad fenomenal conduce al
desvio™. )

Respecto del segunde factor, la actitud intima — femenina en
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el hombre y masculina en la mujer—, es dificil asegurar si real
mente entrafia una disposicién simple y primaria, esto es, indepen-
diente, por una parte, de la influencia de los sentimientos que sus
citan los rasgos equivocos de la constitucion fisica, efectivos o sw
puestos, y, por otra parte, de las repercusiches de la ancrmal elee
cion de objeto. Tal vez la verdad esta en distinguir las dos posibi-
lidades extremas : en unos cagos existiria una verdadera sensibili-
dad de sexo inverso, enddgena, como manifestacién directa de la
constitucion psicosexual — anima muliebris in eorpore virile, et vice
versa—; en otros casos se trataria de un sentimiento reactivo, pu-
ramente psicogeno. En el condicionamiento de todos los casos inter-
vienen, sin duda, influencias adversas a la diferenciacién de la ac
titud prepuberal y aun puberal, gue es mas o menos indeterminada
en este regpecto. Dicho de otro modo, la actitud en cuestion revela
fundamental inmadurez psicosexual. En los easos en que la acti-
tud intima depende exclusiva o principalmente de condiciones exter-
nas, se forma una falsa conciencia sexual por virtud de las mas va-
riadas circunstancias y constelaciones psiquicas. Por ejemplo, el
individuo de sexo masculino que se reconoce cobarde frente a lag du-
rezas de la existencia, débil de caricter, con una afectividad inma-
dura y labil; el que se siente Heno de nostalgia respecto de la vida
infantil y experimenta la necesidad de ser mimado y protegido como
lo fué por sus mayores; €l que ha adquiride sensibilidad, aficiones o
habitos de las mujeres de su ambiente familiar; el que por estas u
otras causas es tildado desde nifio de marica etc. desarrolla un serr
timiento de feminidad que puede llegar a afirmar por autosugestion
o por ideas sobrevaloradas una profunda conviccién de poseer un al-
‘ma de mujer en su cuerpo de varén. Mutatis mutandis, lo mismo
ocurre en la mujer. La cosa se agrava por la sugestion externa in-
cluso procedente de la sexologia popular v de la que se considera
cientifica. Cuando un sujeto que teme ser homosexual lee, por ejem-
plo, las obras de HIRSCHFELD, considera que por naturaleza es lo
que teme 7 adquiere adem4s la conviccion de su incurabilidad e incluso
de su irresponsabilidad, encarnacion del “tercer sexo”. De modo.
gue aqui ocurre algo idéntico a lo que hemos sefialado en la for-
macién de la hipocondria * : creerse enfermo u homosexual es ya
conspirar en la direccién de devenir tal En este sentido tiene ra-

¥ ‘“Psicologia general y psicopatologia del pensamiento y la imaginacion”,
§ 14, Actualidad Médica Peruvana, 1936, No. 1. :
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zon STEKEL cuando afirma que los homcsexuales reprimen su hete-
rosexualidad y aunque-se quejen inconsolablemente de su destino, “la
experiencia prueba que ellos mismos dirigen este destino y supri-
men el nacimiento del (normal) impulso amoroso’.

El tercer factor, la eleccion de objeto entre las personas del pro-
pio sexo, es sin duda el de mayor momento, por lo menos en la in-
mensa mayoria de los casos. Esta inversion del objeto de atraccion
sexual puede ser precondicionada, sin precisa especificidad, por el
ambiente familiar durante el desarrollo del individuo. El modo de
ser de los padres interviene de modo principal : padre viclento y
cruel, madre tierna en exceso; padre débil y madre rigurosa, temi
ble, odiosa; padre disipado, incontinente, donjuanesco o poligamo y
madre victima, quejumbrosa, difamadora de las mujeres y del amor
— tales son las constelaciones familiares mas simples en la prefor
macion infantil de la homosexualidad en lo que atafie al objeto de
amor. Perc tienen influencia mayor las vicisitudes de la pubertad,
con verdadero caricter especifico. Hemos visto lag complejidades e
incertidumbres del desarrollo psicosexual en la pubertad; la mani-
festaciéon independiente de eros y sexuglidad, asi como la ulterior
diferenciacién de cada uno y su convergencia y sintesis. La adoles
cencia, es, pues, una etapa critica del desarrollo personal, en que la
mente tantea en busca de una salida conforme con el instinto fun-
damental de devenir lo que se es en germen. Las condiciones ex-
teriores pueden favorecer u obstaculizar esta evolucion : conspirar
en el sentido de la heterosexualidad o de la homosexualidad. Nos
parece particularmente importante para €l destino del sujeto en lo
que atafie a la opcion por el objeto de amor y de goece sexual la
contaminacién del eros por el libido, la intromision y predominio
del apetito en la adoracion o admiracion platénicas. Reconocemos,
con SCHWARZ, que “las relaciones de individuos del mismo sexo en-
tre los adolescentes no tienen que ver ni lo mas minimo con la ver
-dadera homosexualidad : corresponden propiamente a primeros gra-
dos de la sexualidad ncrmal 'v no a formas abortivas de homosexua-
lidad”. Pero la adhesion ero6tica a individuos del mismo sexo y la
falta de interés por los del opuesto, caracteres esenciales de la in-
tencionalidad homosexual no son inteligibles sin tomar en conside-
racion lo genuino de esos primeros grados. El anilisis de varios ho-
mosexuales y su curacion nos autoriza para interpretar los hechos
en la siguiente forma. Ademas de las facilidades, oportunidades y
tentaciones que ofrece la intimidad del contacto entre sujetos del
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mismo sexo para desahogar la concupiscencia todavia difusa y no
orientada del instinto~sexual, cobran en contra de la diferenciacion
normal de la personalidad gn lo que se refiere a los afectos y al deseo
sexual todas las experiencias que, directa o indirectamente, pro
mueven en el alma del adolescente la confusién del amor platénico
(cuando es “homosexual”’) con el amor sexual, como si éste fuese
incapaz de constituirse fuera de las personas (del mismo sexo que
el sujeto) hacia las cuales se dirige aquél o como si el amor platé-
nico fuese de naturaleza sexual y, por tanto, anormal, perverso, in-

moral. Muchas veces la preferencia homosexual no cristaliza en
~ actos corporales, sino a base de meros deseos o fantasias y nunca
pasa a los hechos. Lo esencial es la aberracién valorativa tanto del
objete de amor cuanto del sujeto : creer que lo tierno, fragil, feme-
nil o lo rudo, fuerte, viril que se busca en el amado no se encuentry
sino entre los sujetos del propio sexo, asi como aceptar explicita o
implicitamente que el yo es homosexual.

Hemos considerado separadamente los tres aspectos principa-
les de la génesis de la homosexualidad : la anomalia de la constitu-
ci6n fisica (hermafroditismo), la actitud intima (autovaloracién ho-
mosexual) y la intencicnalidad fallida (eleccién aberrante). La en-
tidad de estas condiciones varia al infinito : la perturbacién del de-
sarrollo psicosexual en cada caso implica la intervencién de uno o
mas factores en proporcion que va del esbozo al extremo, con re-
percusion, en circule vicioso, de cada uno sobre los demas, particu-
larmente el de la eleccion de objeto. En la verdadera homesexuali-
dad el factor enddgeno es esencial,en la homosexualidad reactiva las
circunstancias exteriores estructuran la conducta, suscitan la acti
tud intima y deciden de la eleccidn, con un minimum de predispo-
sicion o labilidad, que en otras circunstancias careceria de conse- .
cuencia,

Algunas de las manifestaciones de la homosexualidad pueden
hallarse aisladas en ausencia de tal perversién, constituyendo por si
una anormalidad cualitativa. Tal ccurre con el metatropismo, gue
consiste, dentro de la heterosexualidad, en la preferencia por parte
del varén por mujeres de tipo masculinoide y en la actitud pasiva
del sujeto, de sometimiento femenil, eh el comercio sexual; lo cen
trario en la mujer. Otro tanto se verifica en el transvestismo :
goce con el uso del vestido del sexo opuesto, particularmetne con fin
sexual. '
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Con objeto de ilustrar esta exposicién reproducimos en seguida
la historia, llena de detalles importantes, de dos casos de homosexua-
lidad, de un vardn (uranisme)} y de una mujer (tribadismo).

El primero, de homosexualidad pasiva, endégena, completa, incluso sin €l
menor sentimiento de tragedia. Se trata de up sujeto de 24 afios, de raza ne-
gra, leptosémico y personalidad psicopdtica, cuyos padres mueren alienados en
nuestro hospital (no ha sido posible verificar el diagnéstico)., T.a conformacién
fisica, la expresién verbal y mimica y el cardcter del sujeto son francamente
femeninos, Kl mismo, hombre inteligente, informa sin embarazo acerca de su
conducta lo siguiente : “He llevado una vida de diversas actividades y en todag
ellas 'he buscado mi;ﬂatisfaocién personal, un vivir lieno de diversiones; he
tomado con frecuencia mig copitas, me he mareado algunas veces; soy espe-
cialmente amiguero, mis amigog ¥ especialmente mis amigas son numerosos;
me gusta sobre todo el baile ¥ el canto. En lo referente a mi persona siempre
me ha gustado estar limpio y decentemente vestido, he usado polvos finos, cre-
mas, pinturas y buenos jabones, el colorete, las lociones, las medias de seda
largas y el zapato de taco aperillado son mis inquietudes perennes; mi ropa
interior, siempre que he podido, la he preferide de seda y de mujer, me ha
gustado ponerme pafios para simular, ante mi mismo, €] periodo menstrual, y
cuando nifio ardientemente aprovechaba toda oportunidad de vestirme de mujer.
Mi caricter es particularmente alegre, me gusta iratar a las gentes con todo
el afecto de mi corazén v hunca he tenido discusiones viclentag con amigos o
conocidos, M1 defecto, si asi puede calificarse a lo gque me ha dado Dios, es
el ser afeminado; nunca he tenido relaciones con mujeres a pesar de tener mu-
chas amigas; desde nifio mis relaciones sexuales han sido con hombres, amo a
los hombres, me gusta coguetear y cohabitar con ellos; yo he nacido asi, no
puede cambiar, tengo el alma de mujer aunque mi cuerpo es de hombre; amo
todo 1o que se relaciona a las modas de la mujer, gus costumbres, su modo
de vida, sus obligaciones, sus antojos, sus aflciones Sincerametne tengo senti-
‘mientos de mujer, de nific he jugado a las mufiecas y siempre he anhelado
un hijo de mis entrafias. Desde muy nifio me he entregado a esa vida, no po-
dria precisar la edad en que se¢ me declaré esa costumbre, todo lo que podria
decirle es que he nacide mujer. Mi temperamento de mujer ardiente me ha
arrastrado a un grupo de mujeres malas, de vida alegre, aungue ocultamenie
he pasado junto a elas horas de placer inolvidables (se refiere a cchabitaciones
colectivag en lupanares c'andestinos). Asimismo, pertenezco a un grupo de i6-
venes gle son de mi condicién, pederasta como la llaman también. Nos reunia-
mos varios amigos que nos conociamos intimamente por nuestro afecto por los
hombres, la mayor parte de las veces nos vestiamos de mujer en la casa. de
uno de ellos y asi preparados con una faja interior para ocultar lo gue tene-
mos adelante, nos arreglibamog convenientemente depilandonos las cejas, po-
niéndonosg rimel a las pestafias, colorete a los labiog y la cara y lcciones al pe-
lo; senos postizos, el traje ajustado para ilucir las nalgas, areies de presion,
orguillas, pulceras y demds adornos de mujer; en una c¢asa gue hay en Lince
nog reuniamos con otros amigos que nos conocian, a veceg también ibapn mu-
jeres alegres y asi comenzdbamos a bailar y caniar tpmando algunas copitas,
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hasta gue llegada determinada hora en gque ya Cada uno tenig su marchante
que le habia enamorado desde el principio, se iiba a dormir o we quedaba ahi
para hacerlp en reunién... Kl gusto es en la vagina (se reflere al] recto), aden-
tro, donde sentfimos las contracturas. Cuando se produce el orgasino no siento
ondinariamente ninguna sehsacion en el pene, tampoco hay eyaculacién, Sin
embargo, algunas veces cuando he estado con mi marido cumpliendo con la
unién carnal, he sentido gusto en el pene y me ha galido naturaleza como a €.
Nunca me he masturbado por adelante, algunas veces lo he intentado hacer por
atris pero me ha parecido muy cochino y me he bafiado para calmarme mien-
trag llegaba la ocasién de estar con alguien... Concutréen a las flestas muje-
res 'y con ellag nos saludamos y tratamog como mujeres, como igualem. Nos
preguntamos entre nosotras cémo estamos, contdndonos, por ejemplo, gue es-
tamos con el periodo y demas dolencias de las mujeres; ocurre que, cuando una
de las mujeres reales o de los que hacen de mujeres, le preguntan qué tienme
que estd palida y ojerosa, dice que cree estar embarazada porgque estid con ma-
reos, niuseas y no se ha enfermado en la fecha, que es todos los primeros.
En el curso de las fiestas tienen sus escenas de celos con sus “maridos” — par-
ticularmente €l cela a uno de sus amantes diciéndole que estd con otra —esto
aludiendo a oiro homosexual—, entonces comienza a Horar y se desmaya; el
amante corre donde esta “ella” y con carifios v atenciones ‘“la” vuelve en wi
y entonces se hace jurar que a “ella” sola la ama, luegp viene la reconciliacion
que se sella en el lecho...” Una temporada vivié en el barrio de lag prostitu-
tag donde servia como cocinero a un grupo de éstas; muchas veces se ponia
en la ventana. “Cuando alguien se enamoraba de mi, sabia ser sincero y le
decia que era hombre para que no fuera a hacerme bulla. En esto ya tengo
experiencia, porque una vez me pasé que casi me privan a golpes por no
haber avisado que era hombre. En mi grupo de amigos soy muy codiciado,
me llaman la Josefina Baker y tengo muchos enamorados, pero mi hombre es
uno solo dezde hace tiempo. A pesar de que tenia oportunidades para estar
con mujeres, y muchisimas veces a insinuacién de ellas, nunca he podide ha-
cerlo; tengo amigas intimas con quienes he dormido y me he bafiade comple-
tamente desnudos y nunca he sentido ningiin deseo. En cambio, cuando estoy‘
cerca de un hombre gque tenga buen cuerpo, buena planta, con bigotes bien
arreglados, entonces me excito con sélo pensar 'en su afecto, en. su virilidad,
en las posibilidades de estar con é1”, Nunca ha intentado siquiera modificar
¥ menos reprimir su perversién. Sin embargo, el problemsa del hogar y la re-
produccion le inguietan varios afios ha y cree que la Gnica solucién, para con-
formarse en parte, seria adoptar un hijo para criarle como una madre y mas
tarde oir con encanto que le diga “mamai”,

El otro caso e de desenfrenade tribadismo reactivo, zoofilia y otras mani-
festaciones exdégenas de sodomia en una mujer de 44 afios, mestiza, de tipno
pienico, hija ilegitima, con ambiente familiar inmoral. “Cuando yo temia 11
anos — declara — habia en mi casa una muchacha muy rica y un dia me pro-
Puso gue -le enseilara mi cuerpe desnudAndome y yo como era una hebé me
dejaba manosear, ¥ asi, poco a poco, me iba excitando hasta que me gustd;
vivimos asi mas o menocis seis meses. Era una muchacha lindisima, en el barrio
no habia quien se le igualara, tenia mas o menos 17 afios de edad, los j6venes
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la admiraban y nadie podia acercarse a ella porque era may despreciativa, su-
mamente orgullosa de su hermosura. Me decia que nunca se casaria con un
hombre asi fuera el még rico de la tierra, me prometia nc olvidarme nunca y
siempre me llenaba de halagos y regalos, Mi madre nos habia notado y como
no podia enjuiciarla, me mando al poder de mj padre. Alejada de ella, mi vida
eéra un continue tormento, sii‘f'émbargo, cuando yo tenia ocasion me desnudahba
como ella querig cuando estibamos juntas y me miraba el cuerpo; poco a poco
me olvidé de esto y a los dos afios mAS ¢ menos me ¢comenzd a salir el monte
de venus y comencé a dnquietarme mias gue antes y deseaba que me saliera
de una vez todo porgue creia que asi iba a gozar més. Comgo estaba lejos do
mi amiga querida comencé a masturbarme.., Un dia otra muchacha me pilld
masturbindeme y entonces me propuso una cosa (cunnilinctlo) qug al princi-
pio le negué; pero ella tenia poder de sugestion ¥y me llegé a convencer y llegueé
a aceptar v era algo extraordinario c¢émo me excitaba. Asi vivimos como diez
afios y durante tode ese tiempo nos enviclamos en extremo... Ela era como
mi marido, me celaba atrozmente ¥y me cuidaba como un hombre, cuando esta-
bamos golas ella se penia pantalén de hombre ¥y gorra, fumaba y me decia que
le llamara con el nombre de Pepe. Me queria dominar como a su mujer le-
gitima, por eso a veceg peleAbamoes, pero no podiamoes estar separadas porgque
fiog echidbamos de menos. A pesar de que ella fué guien me hizo perder la
virginidad amarréndose una vela en la cintura y metiéndose una parte ella,
después que me prometié gque nunca me dejaria, ocultamente tenia un enamo--
rado con quien se casé y se fué a Chile. Antes de irse me hizo nuevag pro-
mesas y me decia que se habia casado por necesidad y que siempre iba a ver
por mi; antes de irse me di6 la recets de usar perritos tiernos para satisfa-
cerme cuando estuviera excitada, hasta que ella volviera o me fuera yo donde
ella. Mucho me recomendaba que no les hiclera easo a los hombres y me
contaba cosas gue espantaban, y yo francamente les agarré temor a todos,
Después que se fué, siguiendo su consejo, me busqué unos perritog con los
que me hacia mamar los senos y el clitoris, porque ella también me mamaba
los senos.., Los perros me haclian gozar, pero no era lo mismo; cada vez me
pentia mis desesperada a] estar excitada y no poder satisfacerme. Una tarde
agarré a uno de los perritos ¥ como no me satisfacia lamiéndome, me llegné
a excitar tanto que me meti el hoecico del perro agarriandolo con las dos manos,
1o ajusté bien con lag piernas ¥y no lo solté hasta que me windg el gusto; el
perro se murié después de haberme arafiado en las piernas, por 1o que hesta
hoy tengo las cicatrices. Después de esto, a pesar de que Yo nc gqueria ser
infiel con mi amiga, ya no podia vivir sola y me buscaba alguna amiga que
fuera como la que se fué a Chile. En las noches tenia insomnio y me mastur-
baba pensando eén la muchacha que habia tenido cuando estuve nifia y después
en la otra, hasta que en una fiesta me comenzé a enamorar el hombre con
quien me cagé. FEl hombre no me dijo nada por encontrarme medio abierta;
estaba muchas veces con él, en el dia y la noche y por méas gue me esforzaba
no encontraba gusto; pronto quedé embarazada y entonces le agarré miedo a
mi marido, que resulté un corrompide de cuentas... (paedicatio mullerum, fe-
lstio etc,), Lo Unico que me satisfacia de él era.., (cunnilingus). Cuando me
separé de mi marido al afio siguiente tuve un amigo y cuando estuve con &l
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la primera noche me hizo sufrir tanto como cuando me malogré con el pe-
rro; me sobrevine hemorragia y desde entonces tengo odio a todos log hombres.
Bastante tiempo estuve en pos de una mujer... Pasado un tiempe me hice mu-
jer de mala vida, ocultindome de mis conocidos; yo no lo hacia por necesidad
de dinerc como dicen que lg_hacen algunas, yo tenia relativamente mis como-
didfdes perque nunca me faltaba trabajo (costuras y tejldos) sino porque gque-
ria deflnir mi situaecion, queria encontrar un hombre gue me diera lo que no
encontré en mi esposo y en mis otros amantes. Entre tantos que conoci hubo
unc gque me impresioné muchisimo, pero era un cahballero. Una tarde me en-
tregué a é1 y me sorprendié diciéndome que lg pensara bien antes de hacer
lo que me proponia; sus visitas a mi taller se hicieron mas frecuentes desde
entonces y me hablaba de cultivar un amor puramente espiritual antes de ir
a le material. Después de muchas visitag gque me hizo me pidié que me des-
nudara completamente para hacerme un dibujo®%] natural. Parag mi fué una
gran satisfaccion desvestirme mientras €l me miraba, Entonces yo estaba mu-
chachona y tenia un cuerpo bien formado y las carnes duras, asi es que nho
tenja vergilienza mostrarme desnuda y mucho mencs a un hombre que me ins-
piraba amor. Muchas veces me desvesti para servirle de modele : él cibujaba
divinamente y me sacaba en posiciones artisticas, y como mi cuerpo se pres-
taba, él quedaba muy contento (actualmente todavia es una mujer de buena
apariencia). Pasamog mucho tiempo y nunca quiso poseerme sino cuando, co-
mo €l esperaba, hubiera amor entre log dos. El ignoraba completamente mi
vida pasada, creia que era nifia ¥ me respetaba mucho; 'hablaba de amor con
gran sentimiento. Nog paseibamos en las noches de luna vy hacia proyectes
para casarse conmigo : yo le llegué a tener verdadero amor y deseo irresis-
tible, iCuédntas veces le di la ocasién de poseerme! Me masturbaba incesante-
mente pensando en &l Muchas veces me bastaba que estuviera cerca de mi
0 besindome para sentir gusto. Cuando crei que todo el problema de mi re-
chazo a los hombres iba a terminar ¥ pensaba en la felicidad del hogar que
me ofrecia este hombre tan sano, quise la suerte, mi fatalidad, que conociera a
una mujer que, si es verdad, me hizo gozar en €] pecado, me ha malogrado
todo el porvenir. En esos dias, cuando ya ibamos a unirnos, como ¢l queria,
para siempre, conoci a la gue fué mi compafiera desde entonces y no pude
resistirme a la tentaciébn ¢e vivir con ella como lo hice con otrag en mji nifiez.,.
No puede Ud. imaginar la pena que me dié ¥ lo que sufri cuando comencé a
mentirle (al enamorado) y hacerle detalles para que se alejara, en contra de
lo gque yo sentia en mi corazén, por lo bueno y caballeroso que se habia por-
tado conmigo. Me disculpé de estar muy enferma y mi novio me queria ayu-
dar en todo. Con intencién de salir de él, de desanimarlo, le conté que era
mal casada ¥ que en Lima tenia un hije... Por fin, para apartarlo de mi lado
le hice creer que mi marido me reclamaba desde Lima ¥y, como tenia un hijo,.
“debie volver a su lado, y asi, hruscamenté, me separé de &. Mi nueva amiga
Ya dormia conmigo... Era costurera comg yo, tenia muchos enamorados a
quienes despreciaba por mi; nos conocimos de pura casualidad y no sé como
8e di6 cuenta ella que yo queria mas a las mujeres en ese entonces. Ella se
dié cuenta desde €l primer dia gque yo le tenia afecto; yo misma no gé como
ni por qué me enamoré de €lla. He olvidado decir que el joven enamorade o
novio, come él queria gue le dijera, se parecia mucho a la amiga que tuve en
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Tima. Quizd por eso es que le tuve tanta simpatia... 8 é]l hubjera zido mas
vivo, mi vida hubiera cambiado! Mi Gltima amiga tenia los ojos prometedores,
ahora esta mas acabada gue yo y me da asco, 16 he tomado clerta antipatia
¥ hay veces gue no quisiera ni verla... Cuando recién la conoei era buy buena,
tenia un cardcter muy amable, le gustaba halagarme v hacer mis eaprichos
juntas viviamos y paseibamos aJegfemente, trabajabamos alegres; hicimos aho-
rros para venirnos a Lima y cuando llegamos achd nos divertiamos a nuestro
gusto, ibamos al cinema y a todas partes. Ella tenia sus obligaciones en la
casa y yo las mias, ella era €] marldo aunque ante nuestras amistades pasaba
como mi prima hermana. Ella estaba mdés corrompida gue yo, a pesar de no ha-
ber tenido marido, sola se habia perjudicado metiéndose mil cochinadas; ella
me traficaba hasta por donde no & usa (per rectim), muchas veces me exigio
gue la imitara... tomabamos licor y nos rociibamos olores para excitarnos
mas. Ultimamente le he agarrddo un asco y un odio gque no me puedo explicar,
es algo horroroso, me parece ¢l mismo diablo, Hace mas de un afio que tengo
un gringo que es un pervertido y gozo con &l =6lo cuando me hace con la
boca; de otro mode me es imposible sentir nada. Hapgo esfuerzos por acordar-
me que soy mujer y que no debo ser asi, pero en el momento del acto no estoy
en mi y soy como un animal. Tengo temporadas en gue sélo con pensar en
alguna persona que me haya impresionado siento que me palpita el corazén
¥ esa balpitacion me baja hasta las partes hasta que me viene e] gusto sin que
empiece a tocarme siquiera. Muchas veces también he sentido el gusto ‘con
eblo oler una lociéon rica o el olor de una persona que me ha gustado en la
calle 0 en alguna fiesta. También me vienen suefiog sumamente rares, suefio las
cosas mas disparatadas que pueda Ud, creer y siempre haciendo cochinadas
con hombres y con animales : varias veces he sofiado viviendo con un burro
¥ he sentido un gusto tal que me he despertado creyendo que era realidad..:
Estos suefiog son muy repetidos Gltimamente y me dejan sumamente decaida
¥ malgeniada, me pongo imposible conmigo misma. Tengo impu!sos de cortar-
me las partes, meterme fuego o eliminar mi vida. Quisiera detrozarme, arro-
jarme de alguna altura o tomar algin veneno; y de repente %0 hago, porque
no soy mujer completa y me siento sumamente nerviosa y descontenta. Ade-
mas, tengo €l temor de quedarme muerta de un momento a otro, siento unas
cosag raras en la cabeza, todos los dias estoy conm 1os mervios de punta, fasti-
diada como Ud. no se puede figurar. Se me adormece el brazo derecho, tengo
mareos, pezadillas, dolor de eabeza, angustia, falta de apetito, insomnio, miedo
ne sé a gué, nerviosidad y muchisima ¢élera”,

La’ homosexualidad neurdsica es expresion de tendencias que
frustran y falsifican la opeidn y la decision del sujeto en materia ert
tica, forzando la voluntad y desnaturalizando el amor per via sub
consciente : en la neurosis la inversién sexual es un medio para lo-
grar fines no sexuales o es via de memnor resistencia para aliviar con
hedonismo tensiones heterogéneas, ciertamente, no sin una labilidad
de la constitucién psicosexual misma. Por eso toda neurosis sexual
eg, como afirma SCHWARZ, un “sabotage” del matrimonic. La ho-
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mosexualidad neurosica puede ser meramente contemplativa v hasta
inhibida por el yo, como se cbserva en el caso que resefiamos a con-
tinuacion.

E] enfermo relata sus suefios en los que el factor sexua) es un ingrediente
de” primer orden. En muchos de ellog hace el papel de mujer y como ta)l ve-
rifica el coito con individuos del sexo masculine. Hste tema domina en el pro-
Ceso ohirico ¢on un caracter casi obsesivo., Al despertar experimenta una an-
gustia ¥y un miedo intensos, vacila sobre cudl! es su verdadero sex¢ y lleva, pre-
suroso, las manos a log 6rganos genitales, que toca y explora para convencerse
de que se ha tratado tan sélo de un suefio y de que en realidad eg hombre.
Estos suefios frecuentes le obligan a prevenirse, cubriéndose con la ropa la
regiéon glatea, pues teme que alguien pueda forzarlo mientras duerme. EIl acen-
to dominante de los suefios puede vincularse con la idea. obsesionante del en-
fermo referente a que su mal proviene de su estado de celibato v de que ne-
cesita una mujer. . .

La inversion sintomatica de psicosis es particularmente frecuen
te en los esquizofrénicos. Esta proclividad asi como el onanisme,
las tendencias incestuosas etc. son explicables en la esquizofrenia.
por el hecho de manifestarse en ella desatadas y confundidas todas
las tendencias instintivas —incluso eros y sexo—, a la vez que se
disgrega y subjetiviza el espiritu objetivo y se deforma la insercion
del yo en el mundo real, con pérdida de la jerarquia y organizacién
de la experiencia vivida, de las relacicnes y actitudes valorativas y
su orden histérico personal. Ademéis de los actos, impulsos, delu-
siones y panicos homosexuales, es relativamente frecuente la eroge-
nizacién del recto, el erotismo anal, como lo demuestran las obser-
vaciones siguientes.

Un esquizofrénico en convalecencia nos declaraba que a veces defecaba
“gxperimentando cierto placer o dando curso a una emocién de célera o cuamdo
me sentia deprimido por falta de libertad”. — Otro paciente expone esponta-
neamente su eb{pél‘iencia a] respecto en estos términog : “Al limpiarme con un
pape]l tengo una sensacién de gusto en el ano, que me extrafia. sobremanera,
e inmediatamente se me ocurre que podria volverme un maricén”. Al pregun-
tarle por qué tuvo un tiempo la costumbre de apretarse la region del perinég,
contesta : “Por instinto de defemsa, pues tenia la sensacién de haberme trans-
formado en rosquete (homosexual), y yo, naturalmente, no lo soy... Me apre-
taba para no ser un invertido y porque aqui (toca el escrote) tenia la sensa-
cién de que existia una comunicacién entre los testes y el ano”. En otra opor-
tunidad confiesa lo siguiente, que es complementario : “Tenia terror enorme de
ger un invertido, porque notaba la disminucién de la sexualidad; temia que
acentudndose esto en vez de practicar el coito por el pene iba a hacerlo por
atrés; porque yo oia hablar de maricones”. También manifiesta haberse creido



PSICOLOGIA GENERAL Y. PSICOPATOLOGIA DE LAS TENDENCIAS 345

mujer, expresadndose asi en -una conversacién confidencial : “Tenia la sensacion
de ser mujer... Yo tenia exactamente la sensacién de gue esta mitad de mi
cuerpo (la izquierda) era de mi madre, y esta otra mitad (derecha) era yo'.—
Por iltimo, un tercer esquizofrénico fomenta su erotismo anal en formga ex-
travagante. La desconexidn .en gue vive con relacién al mundo exterior se
rompe cuandeo logra percibir un insecto en su camino, o en €l trabajo de lim-
pieza del hogpital, orientacidon sintomatica de su sensual tendencia a la copro-
filia, Va juntando arafias, grillos, mariposag ¥ cuanto insecto encuenira, has-
ta llegar a un sitio donde puede “hacer un recreo”, retoza unos instantes en la
grama, contemplande a sus bichos con gran deleite y se introduce en una ace-
quia poniéndose en postura quadrupedumgue, con las posaderas completamente
descubiertas vy, sin cuidarse de ser advertide, comienza a introdueirse dichos
insectos en el ano; en cada introduecién siente “un gusto de paja” (masturba-
¢ion) ¥y un gusto de “matar con el cu..”.) Si es interrogado en esos instan-
tes, sus respuestas son muy parcas ¥y se irrita si se insiste ’

b) Algolagnia es la anormalidad que corresponde a la satis
faccion sexual sufriendo u ocasionando tormento. La forma acti-
va ¢ de goce venéreo con e} dolor del partner es el sadismo, la pasi
va o de complacencia sexual soportando el tormento se llama maso-
quismo. En ninguno de los dos casos se trata meramente de crueldad
sino de crueldad con un fin especificamente ligado a la sexualidad.
Dentre de ciertos limites se puede aceptar que el impulso sexual
masculino tiene rasgos que se confunden por grados con el sadismo
y la sumision femenina con el masoquismo. Esta aproximacion fe-
nomenologica es, sin duda, el punto de partida de estructuras neu
rosicas en que la agresividad y la tendencia a la sumisiéon o autohu-
millacién pueden revelarse en la vida genital, e incluso que en su
jetos impulsivos domine la propension a sufrir por el riesgo anexo
a la comision de faltas o delitos (cleptomania etc.), o en psicopatas
violentos, causando dafio a otro, la sevicia, hasta el hemicidio con
placer venéreo. Algo de esto sé transparenta en el caso de maso
quismo, muy bien analizado por Ellis, que sintetizamos a continua-
cion.

Be trata de una mujer de 37 aficg, bien constituida, sin taras, muy inte-
ligente, que durante tres afios se presta a la investigacion de su caso. De pe-’
queiia su padre la golpeaba frecuentemente en las posaderas con un latigo y en
veces ella provocaba casi deliberadamente esos rigores, Amaba y respetaba a
eu padre, incluso mientras era castigada. Em tales oportunidades experimenta-
ba la necesidad de orinar y sentia una mezcla de dolor, de vergiienza y de
placer. Aparte de esg fantaseaba mucho con la miccién y era para ella um
gran placer observarla en otras personas. Por su parte gozaba con retener la
orina. y mojargse al fin. Log primeros suefios diurnos que recuerda tienen por
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tema, la flagelaciéon y la miccién; la humillacién de si misma era placentera en
esas fantasias, lo mismo que la vergiienza, gue s6lo al presente cree reconocer
vinculada con la wmexualidad. En la pubertad tuve preferencia por la lectura
de escenas de azotamiento. Antes de los 15 afios no intervenian en sus suefios
diurnos de martiric sino seres aerhifabulosos, después es €l hombre, con atri-
butes de la autoridad paterna~. Durante la adolescencia el interés de la sujeto
se orients hacia el arte y la cultura. A los 21 afios despierta de nuevo la com-~
placencia en la tniccién. En eircunstancias peligrosas para su decoro, se orina
de pie en lugares donde puede ser sorprendida. Una wvez gue comienza, no
puede detener el curso del liquido. y los temores nacidog de su refinada edu-
cacién intengifican el placer temerario, la “urolagnia”. Hay manifestaciones
de un disimulado exhibicionismo en esta proclividad. Mas tarde giente ta] atrac-
cién por sus posaderas, que las fotografia, A los 30 afios se casa con un pro-
fesiona] de 60 (gerontofilia?), con quien no tiene relaciones sexuales al principic
¥, al iniciarse éstas, fracasan por su frigidez pues ¢lla no pieusa en los hom-
bres como si fuesen seres con sexo. Por entonces tiene accesos de cblera, al
cesar los cuales retornan los suefios diurnos de flagelacién, mas intensos, va-
riados y absorbentes que antes., Se dedica a escribir articules defendiendo la
necesidad del rigor y el castigo del hombre para la mujer. Este afan de pro-
paganda cesa a poco de iniciarse el anilisis. Antes de esto siente la necesidad
de flagelarse ella misma en las nalgas. Después de un tiempo de esta prac-
ticg la vulva se humedece cada vez, Con motive de sus publicaciones s¢ pone
en contacte con un sadista con €] cual, venciendo muchas dificultades, llega a
tener una sesién de castigo, la cual apacigua por un tiempo el deseo de auto-
flagelacion. El latigo es como €1 que usaba el padre para pegarle de pequena;
es todo un fetiche : muchas veces por solo contemplar un escaparate donde se
exhibe los latigos de su aficidn hace largos y penosos recorridos. Después de
un tiempo de labor analitica, cesan los impulsos y la curicsidad se dirige al acto
sexual normal, acabando por perder la significacion sexual €] latigo y la flage-
lacion. Por primera vez en su vida llega a experimentar e] orgasmo, primers
masturbandose, después en un suefioc de contenido heterosexual. La urolagnia
no desaparece sino después de un segundo encuentiro con €l sadista : con relati-
vo esfuerzo refrena entonces los deseos de ser flagelada. HEsta victoria es de-
cisiva. En algunos suefics nocturnos se muestra todavia la urolagnia. Después
la sujeto se oriemta franca y definitivamente hacia la heterosexualidad.

¢} La paidofilia se caracteriza por la busqueda de objeto
sexual entre los mifios y menores, sobre todo del propio sexo, con
practica de paedicatio. Al mismo tiempo que la bisqueda de la las-
civia se manifiesta ccn frecuencia un afan erético de dispensar protec-
¢ién a los menores a la vez que timidez e inseguridad para el comercic
amoroso con personas mayores. En seguida reproducimos el tes-
timonio de una victima.

“Wxactamente no recuerdo a qué edad comencé a sentir deseos de hombre;
a log 5 aflos ya me procuraba placer (no especificamente sexual) introducién-
dome tos dedes en la vagina, mas o menos una vez al dia por el espacic de on-
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ce afios; entonces ya estaba desflorada. No podria precisar a qué edad perdi
ly virginidad, recuerdo que cuando tenia cuatro afios de edad, mas o menos, ya
cohabitaba con mi tio paterno gue tenia mas de 20 afios de edad; complia con
&l sin ningin fastidio y nunca me oponia a ello a pesar de que no hallaba placer,
pues mas sentiaz cuando me hacia sola. No recuerdo haber sentido ningin do-
lor en la desfloracién por lo gue creo gque mi tio me perjudicé antes de que
yo tuviera cuatro afios. Mi tio tenia esa costumbre, le gustaba acariciar e in-

quietar a las criaturasz para esas cosas, aparentaba tener gran compasién por

las huérfanas a fin de que se las dieran para después lograrlas; esto no lo
sabe nadie v antes bien lo creen un buen hombre, Cuando yo estaba nifia creia que
eso era normal ¥ por eSo nunca me cpuse ni conté a nadie”. Debemos agregar
gue a los 13 afos sintié orgasmo en el coito, época en que todavia tenia rela-
ciones con su tio; la menarquia se presentd a los 14 abos. El hechp de gue no
conociera el orgasmo venéreo antes de la puberiad a pesar de la masturbacion

¥ el coito repetidos, confirma lo gque exXpresamos acerca de la pretendida sexua-
lidad del nifio,

En cierto modo opuesto a la paidofilia es la gerontifilia. En
esta anormalidad el objeto de la aficion es una persona de edad
avanzada. En algunos casos parece justificarse en parte la inter-
pretacion psicoanalitica a base de una fijacidn condicionada por ex-
periencias infantiles muy especiales, de suerte que el sujeto busca en
la relacién amorosa v en el matrimonio mismo la condicidn propia
del nifio frente a su padre o su madre. En otros cascs se manifies
ta 1a influencia del eros descarriado, que en la pubertad se orientara
hacia personas maduras (sobre todo los maestros).

d) El exhibicionismo, la escoptofilia y el narcisismo tienen co-
mo denominador comin el goce sexual con la exposicion del cuerpo
desnudo, especialmente las partes pudendas- En el exhibicionismo
lc esencial es que la desnudez del sujeto sea vista por otra u otras
personas. Asi, un psicoépata busca la ocasién en las salas de es-
pectaculos o en los coches del tren para sentarse al lado de una mu-
chacha v descubrir su miembro; otro mas impidico, casado y con
hijos, concurre frente a un colegio de sefioritas y a la hora de la
salida se para con los drganos sexuales a la vista (lo repite hasta
que la policia lo castiga). La escoptofilia es el negativo del exhibi-
cionismo : el placer del perverso es ver la desnudez ajena; cuando
se trata de una propensién perseverante en el adulto, estc es, una
verdadera perversion, se llama wvoyeur al sujeto que la practica.
E] narcisismo, en sentido estricto, corresponde a la necesidad de mr-
rarse el propic cuerpo desnudo o con vestidos especiales, directa-
mente 0 en imagen especular, con goce sexual. En sentido amplio,
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el narcisismo incluiria, por una parte, la masturbacion, por otra,
todas las formas de vanidad relativas al propio fisico. El narcisis-
mo en la primera acepcién, verdadera perversion, se presenta casi
exclusivamente en personalidades esquizoides.

e¢) Un factor de atraccion sexual en la vida galante, cultivado
consciente o subconscientemente por la mujer, es la elegancia del
vestido y el adorno directo del cuerpo; esto forma parte de los ar
tificios de la coqueteria. Quiza sea legitimo compararlo con la de-
coracion natural que se presenta en las aves durante el cele, en cier-
tos peces en la época del desove y en otros animales en circunstan-
cia semejante. Una exageracion unilateral, tiranica y durable del
aprecio del vestido, sobre todo de prendas aisladas del mismo, de
los cabellos, de las mamas, de las ufias etc., por parte del partner,
constituye la perversion llamada fetichismo. En el caso extremo,
el fetichista prescinde del partner y su lascivia es condicionada ex-
clusivamente por el objeto particular : viéndole, tocandolo o mas-
turbandose con €él. VON GEBSATTEL ha ahendado en la estructura
psicologica de la actitud fetichista de manera que parece revelar un
aspecto esencial de las perversiones en general. Segiin él, lo que el
fetichista ve y codicia es lo femenino (o lo masculino) bajo la espe
cie de la pieza de vestido que lo excita; no lo femenino (o masculi-
no) en s figura personal concreta sino en una expresion imaginaria,
en qué Y parte (el fetiche) se eleva a la categoria de todo, con ex-
clusion de la encarnacién real del todo (la mujer o el hombre). Ob-
jeto de intencién del eros mal ubicado, el fetiche puede ser tanto fe-
menine o maseulino cuanto ni uno ni otro : representa un grado indi-
ferenciado,.en el cual se encuentra el fetichista mismo. “Cuanto
méas exagerads v aislado es el caracter sexual del interés por la otra
persona, tanto mas se aproxima a la actitud fetichista”. Por su par-
te, SCHWARZ, siguiendo esta direccién hermenéutica, sostiene que la
relacion del homosexual con el cuerpe de su partner es una manifes-
tacion parcial de fetichismo. Nos parece legitimo extender aun
mas el argumento de VON GEBSATTEL y SCHWARZ para me
jor comprender las perversiones. Segin nuestra experiencia, ba
sada en el analisis de casos de perversidon en personalidades bastante
diferenciadas y bien dotadas, las desviaciones sexuales son siempre
multiples, de estructura compleja, en la cual interviene como com-
ponente importante y activo, hasta avasallador, el pensamiento pre-
categorial y la fantasia. La actitud fetichista, sea respecto del ob-
jeto sexual, sea respecto a la funcién sexual, implica que la inten-
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cibn concupiscente se dirige a algo representado, a algo que no se
da directamente en el objeto o en el acto. FEl perverso procede co
mo el brujo convencido de que producirad lluvia rociando unas cuan-
tas gotas de agua v comoel nifio que ve una criatura viva y expre
siva en un inerte trozc de madera. El objeto se transfigura en una
realidad magica, atrayente y amable, por virtud de la voluptuo
sidad misma; lo femenino (o masculino) y lo sexual en general se
concretizan o reifican en una cosa, en una parte del cuerpo, en una
manera de actividad; lo sengible se revela como expresién de algo
misterioso en que se confunde el propio estado psicofisiologico con
el ser del objeto — predominando el aspecto patico de la relacion
con el objeto — o asoma en el acto una relacién de ti 'y yo. * “Las
aberraciones — dice el conocedor MARCEL PROUST — son como
amores donde la tara morbosa lo ha recubierto todo, se ha apodera-
do de todo Incluso en la méis insensata, el amor se reconoce to
davia”. Refiriéndose al masoquismo de Charlug, agrega :@ “En su-
ma, su deseo de ser encadenado, de ser golpeado, revelaba en su feal-
dad un suefic tan poético como en otros el deseo de ir a Venecia o
de entretener bailarinas”. KEstas manifestaciones de la sexualidad
perversa ya establecida tienen sus condiciones iniciales en el eros
naciente, puberal o prepuberal, en forma tal que la concretizacién
de lo erdtico ocurre en una experiencia que se hace decisiva para
el destino sexual del sujeto : el despertar de la virtnalidad erotica
£n una situacion especial, cargada de emocién, o en una serie de sk
tnaciones repetidas, que vinculan intensamente eros y sexo, gracias
a la totzlizacion operada por la fantasia. Tal seria el esquema, re
ducide al minimun, que creemos haber verificado una y otra vez en
€l analisis de diversos casos de perversion. incomprensibles, por lo
demas, sin el contexto de una minuciosa biografia pencsamente re-
constituida. ¥sto se comprenderd mejor si recordamos el hecho
bien conocido de que la embriaguez sexual, aun en sus formas mas
groseras y extraviadas, manifiesta algo mistico, un fondo de miste
ric y también de nostalgia del recto modo de amar frustrado, asi
como riqueza de creaciones y relaciones simbolicas. Lo mismo ocu
rre, ciertamente, con la experiencia religiosa, pero es absurde vin-
cular por s0lo esto una y otra esfera, y sostener, como hacen los

* “Pgicologia general y psicopatologia de la percepeisn”, § 2, Actualidad
Médica Peruvamna, 1835, No 4,
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freudianos, que lo sexual se transforma en religiosidad, o lo con-
trario.

Una variedad de fetichismo es la coprofilia, en la cual el goce
sexual esta asociado a Tos excrementos. Ejemplo : para un psico
pata, polimorfamente perverso, la situacién méas excitante y apete
cible es la de ser sustituto del W. C., esto es, recibir en el pecho los
excrementos de la querida. '

f) La bisqueda del placer sexual en la unién con ahimales
constituye la zoofilia. Como suceddneo de las relaciones normales,
se manifiesta en los pastores privados de comercio humano durante
mucho tiempo y en contacto familiar con el ganado. Ocurre tam-
bién como posibilidad libiandosa de menor resistencia en los oligo-
frénicos. Ademas, se observa bajo la forma de refinamiento he-
donico en hembres decadentes, producto de la vida alejada de la na-
turaleza iy de la cultura viril. propia de las grandes ciudades. Por
ultimo, la zoofilia puede ejercitarse por influencia de la sugestion
en situaciones egpeciales, como lo acredita nuestra observacién re
ferida al tratar de la homosexualidad : una mujer es inducida por
otra (su partner que se aleja) en esa aberracion y después de cesar
de pragtjcarla tiene suefics voluptuosos con animales. Este caso
derussdiig,_la inmensa repercusiéon prospectiva de una experiencia
aberramusiincluso de adopeién circunstancial, sin ninguna esponta-
neidadglg‘pgrsonal originaria.

La necrofilia comporta el uso de un cadiver como objeto se
xual. Se presenta sélo en personalidades psicopaticas profunda-
mente desnaturalizadas ¢ como sintoma de psicosis. A propésito
del hipererotismo hemos referido el caso de un maniacc-depresivo
que tuvo un episodio de necrofilia en una de sus fases de agitacion.

g) No comprendemos por qué no se considera como perver-
si6n sexual las practicas anticoncepcionales. = Ciertamente; el coitus
interruptus es reputado como onanismus conjugalis; pero el coitus
condomatus y otras maneras de evitar la fecundaciéon son anormali-
dades de esencia perversa, precisamente porque con el acto sexual
se persigue el placer sin consecuencias, aunque el mévil proceda de
otra esfera (excepcionalmente corresponde a una indicacion de or
den médico moral). Esta perversion es tal vez la méas frecuente
en nuestra época, débil en materia de responsabilidad y amor fati.
Los datos siguientes son bastantes elccuentes acerca de este signo
de los tiempos : en los Estados Unidos de Norteamérica, la produc
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cién controlada de preservativos de goma para hombres asciende en
1937 a 375 millones de piezas y el nlmero de preventivos para el
hocico de tenca a 75 mil. A este propdsito es pertinente recordar
que no carece de efectos morbigenos la practica del coitus reserva-
tus. Las recientes investigaciones de STEMMER prueban que la
substancia seminal tiene los siguientes efectos en el organismo feme-
nino : 1° un atero insuficientemente desarrollado madura, se desa-
rroila, 2° sanan algunos desérdenes nerviosos, sobre todo del siste-
ma vegétativo, y diversas perturbaciones endocrinas, 3° la adminis-
tracion de extractos hormoénicos masculinos libran de estados de de
bilidad ete, a mujeres gue ponen en practica medios anticoncepciona-
les y a solteras de edad. KEsto (ltimo — lo recalca STEMMER —
no implica que toda mujer deba tener comercio sexual. “Hay bas-
tantes solteras — agrega -—— que son sanas en todos los aspectos.
No sana es sélo la virgen a medias, que busca la exeitacion sexual
que no llega al fin natural. Quien quiere vivir continente debe abs-
tenerse de las excitaciones innecesarias”. Asi vemos que el varon
con la actividad genital normal da a la mujer no sélo la posibilidad
de tener hijos, sino elementos para completar su desarrollo y man-
tener su salud.
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