La salud mental en estudiantes de medicina.

Mental health in medical students

Sr. Editor: Las enfermedades neuropsiquiatricas son
un tema de especial importancia en la Salud Publica
tanto por su alto impacto en la calidad de vida de la
poblacidn, asi como por las grandes pérdidas
econémicas que generan (1,2). Entre lo que puede
afectar la aparicion de estos trastornos se encuentran
diversos factores relacionados a la exposicién al
ambiente, tanto fisico como social (1). Debido a esto
se han desarrollado diversas lineas de investigacion que
estudian este hecho, siendo una de ellas la presencia de
estas enfermedades en estudiantes universitarios, en
especial de carreras con altas cargas académicas como
la medicina humana.

El estudio de las enfermedades neuropsiquiatricas
en este grupo es de gran relevancia ya que afectan no
solo la calidad de vida de los estudiantes y su red social,
sino también la calidad de las capacidades profesionales
gue estos adquieren durante su fase de adiestramiento
y por tanto pueden afectar directamente el servicio que
brindan a la poblacién.

Por lo mencionado es resaltable la seleccién de la
tematica de los articulos originales publicados en el N°
1 del 2010 de su revista, que enfocan varias lineas
relacionadas a este punto, entre los cuales se encuentra
un articulo desarrollado por mi grupo de investigacion
que habla acerca de la presencia de sintomatologia
ansiosa y depresiva en estudiantes de medicina.

Aparte de agradecer la aceptacion de mi trabajo
original en su revista, me gustaria hacer comentarios
acerca de otro articulo publicado en el mismo nlimero
de su revista: “Prevalencia de Depresion en Estudiantes
de Quinto afio de Medicina” (3), que posee una tematica
similar al presentado por mi grupo.
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El articulo mencionado describe la presencia de
depresién utilizando 2 escalas (EPD y CES-D), de alta
sensibilidad y especificidad (81,3 y 80,0%; y 91,4y
96,7%, respectivamente), que se utilizaron en la misma
muestra obteniéndose una prevalencia puntual de la
enfermedad en el universo planteado (estudiantes de
quinto afio de medicina de una universidad privada) asi
como algunas caracteristicas bésicas de dicha
poblacion. Utilizando dichos tests se encontrd una
prevalencia de depresion de 4,7 y 8,6% con cada
prueba.

Lo que, principalmente, llama la atencién del estudio
son las conclusiones a las que llega, indicando que las
prevalencias halladas son similares a estudios en la
poblacion general de Estados Unidos y nuestro pais
(6,6% en ambas) (4,5). No considerando que los datos
tomados de la poblaciéon de Estados Unidos no son
comparables con la muestra del estudio por ser de
prevalencia anual a diferencia de la puntual obtenida
por el estudio discutido, los valores mencionados en
los estudios realizados en dichas poblaciones son
aparentemente diferentes a los hallados (8,6%,
considerando el test con mayor sensibilidad y
especificidad) considerando los 1C95% descritos,
realizdndose dicha afirmacion sin una base estadistica
clara. Asimismo, si bien existen limitaciones en la
comparacion de poblaciones, las prevalencias
mencionadas de depresion en estudiantes de medicina
por otros estudios son aparentemente mayores a lo
encontrado.

La conclusion final del estudio es que los estudiantes
de medicina tienen una prevalencia de depresion
semejante a la de la poblacion general. Esta afirmacion
es errénea ya que estan generalizando la informacion



de un solo afio académico, asi como de una sola
institucién educativa. Como se menciona, estudiantes
de otras instituciones pueden presentar caracteristicas
demogréaficas y socioecondémicas distintas que podrian
afectar, entre otros factores, la presencia de depresion.
Asi también, los alumnos de diferentes afios estan
expuestos a otros estimulos ambientales, posiblemente
relacionados a su carga académica que podrian afectar
ademas la presencia de esta enfermedad.

En conclusién, si bien la informacién de dicho
articulo es interesante, sus conclusiones finales no son
validas, debiendo tomarse en cuenta esta informacion
para futuros estudios. A pesar de lo mencionado debe
resaltarse su esfuerzo en investigar un tema tan
interesante, asi como su conclusién acerca de la
importancia del estudio continuo en estos temas y el
desarrollo de lineas de investigacion que puedan
conducir a su mejor entendimiento y solucion.
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