EDITORIAL

,Qué perturba el sueno?

What disturbs sleep?

El tema es tan amplio que puede ocupar facilmente un tratado entero. Aunque el dormir sea un estado al que
accedemos con regularidad cotidiana, requiere de un complejo equilibrio de diversos factores, psiquicos, somaticos
y ambientales. ;Qué nos quita el suefio a los peruanos? En un mundo con fronteras mas permeables, podemos
afirmar que se trata de lo mismo que sucede en el resto del planeta. Pero quiza haya algunas particularidades
locales: los problemas respiratorios (especialmente en Lima y otras ciudades con elevada humedad); los ruidos
nocturnos de vecinos o vehiculos, expresion de un pais con aun escasa conciencia civica; y por cierto las dificultades
econdmicas, aunque nuevamente aqui no estamos solos. Por supuesto existen también diversos problemas somaticos
cuyo tratamiento resuelve o alivia el insomnio y, en la esfera psicologica, las razones personales mas diversas que
impiden el descanso nocturno, como los “problemas de conciencia” y otros conflictos emocionales.

Dormir mal genera diversos trastornos. En este nlimero presentamos una investigacion realizada por el Instituto
del Suefio, ampliamente sustentada, en la que se establece una relacion significativa entre trastornos del suefio, la
somnolencia al despertar y dolores fisicos variados. Ademas el neurdlogo Armando Filomeno revisa la historia del
sindrome de Asperger en un ilustrado articulo en el que sigue la pista al origen clinico del diagndstico y vicisitudes
bibliograficas de su denominacion, asi como las complicaciones que pueden surgir con la nueva clasificacion de
enfermedades mentales. Dos interesantes casos clinicos, ambos de pacientes de mediana edad, son presentados.
El primero de ellos, un caso de adiccion a biperideno en un paciente psicotico, es especialmente interesante por el
diagnostico diferencial con el sindrome neuroléptico maligno. El otro, un paciente con un insulinoma, muestra el
drama y consecuencias de un diagnostico tardio.

Por ultimo, el reciente libro del chileno Enrique Jadresic (Blushing, cuando sonrojarse duele), quien visitara
Lima en junio de 2012, y que trata sobre el rubor facial patologico es revisado por Marta Rondon.

Les deseamos una buena lectura.
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