Construccion de una nueva escala en espanol
para medir ansiedad.

Construction of a new anxiety scale in Spanish.

Johann M. Vega-Dienstmaier’

RESUMEN

Objetivo: Construir una escala para evaluar la sintomatologia de los distintos tipos de trastornos de ansiedad.
Material y Métodos: A partir de la revision de 25 instrumentos que evaluan ansiedad en general, trastorno de
ansiedad generalizada (TAG), trastorno de panico, agorafobia y otras fobias, fobia social, trastorno obsesivo-
compulsivo (TOC) y trastorno de estrés postraumatico (TEPT), se formularon nuevos items, los cuales se ordenaron
segun los diferentes tipos de sintomatologia ansiosa y luego de acuerdo a la frecuencia con que su contenido se
repetia en las escalas revisadas. Posteriormente se construy6 la nueva escala de ansiedad alternando items de cada
una las distintas categorias de ansiedad empezando con los items mas frecuentes dentro de cada tipo. Resultados:
Se generd una nueva escala de ansiedad de 130 items (25 de ansiedad en general, 19 de TAG, 33 de panico,
agorafobia y otras fobias, 29 de fobia social, 11 de TOC y 13 de TEPT). Conclusiones: Este es el primer paso para
la creacion de esta nueva escala de ansiedad. Esta pendiente su aplicacion en individuos sanos y pacientes psiquiatricos
con y sin trastornos de ansiedad para evaluar sus propiedades psicométricas (estructura factorial, consistencia
interna y validez), y posteriormente la modificacion, eliminacion y seleccion de los items para generar una escala
mas simple y util.

PALABRAS CLAVE: Ansiedad, escala, psicometria.

SUMMARY

Objective: To construct a scale to evaluate the symptomatology of the different types of anxiety disorders. Material
and Method: After reviewing 25 instruments that assess nonspecific anxiety, generalized anxiety disorder (GAD),
panic disorder, agoraphobia and other phobias, social phobia, obsessive-compulsive-disorder (OCD) and posttraumatic
stress disorder (PTSD), new items were created and ordered according to the different types of anxiety symptoms
and then on the frequency which its content appeared in the reviewed scales. Later, a scale was generated alternating
items of different anxiety types beginning with the most frequent items of each category. Results: A new anxiety
scale of 130 items was created (25 of nonspecific anxiety, 19 of GAD, 33 of panic disorder, agoraphobia and other
phobias, 29 of social phobia, 11 of OCD, and 13 of PTSD). Conclusions: This is the first step to create this new
anxiety scale. Its application to healthy subjects and psychiatric patients with and without anxiety disorders to
evaluate its psychometric features (factorial structure, internal consistency and validity), and later the modification,
deletion and selection of items to generate a simpler and more useful scale, are pending.
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INTRODUCCION

Es necesario contar con instrumentos psicométricos
validados en nuestra poblacion que faciliten la deteccion
de trastornos mentales en la practica médica y la
medicion de la intensidad de su sintomatologia en
estudios epidemioldgicos y clinicos. En el Pert existe
una carencia de instrumentos para la evaluacion de la
ansiedad. Una muestra de ello la encontramos en la
Base de Datos de Instrumentos de Evaluacion de Salud
Mental y Psiquiatria que publicé el Instituto Nacional
de Salud Mental Delgado—Noguchi (1) la cual registra
mas de 1000 trabajos peruanos de investigacion con
los correspondientes instrumentos utilizados en cada
uno de ellos. En total se incluyeron 703 instrumentos,
de los cuales solo 14 fueron para ansiedad: 1) la Escala
de Administracion Clinica para el Trastorno de Estrés
Post-Traumatico (CAPS), 2) la Escala de Ansiedad
Social de Leary, 3) la Escala de Ansiedad de Janet
Taylor, 4) la Escala de Ansiedad de Separacion Materna,
5) la Escala de Ansiedad, Depresion y Vulnerabilidad,
6) la Escala de Autovaloracion de Ansiedad de Zung, 7)
la Escala de Yale-Brown para Trastorno Obsesivo-
Compulsivo (YBOCS), 8) el Inventario de Ansiedad de
Beck, 9) el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE), 10) el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
de Corsuch y Lushene, 11) el Inventario de Situaciones
y Respuestas de Ansiedad (ISRA), 12) la Lista de
Chequeo Conductual de la Ansiedad en Nifios de
Alarcon, 13) la Lista de Chequeo Conductual de
Temores Infantiles de Anicama y 14) el Registro de
Observacion de Conductas de Ansiedad en Niflos con
Leucemia. De ellos, s6lo 3 son trabajos de adaptacion
o validacion (de la Escala de Ansiedad Social de Leary
(2), ISRA (3) y YBOCS (4)). Asimismo, aunque escalas
de ansiedad de amplia difusion como la de Zung y Beck
se han utilizado en el Pert, no se menciona ningin
trabajo de adaptacion o validacion de esas escalas.

Por otro lado, existe una importante comorbilidad
entre los trastornos de ansiedad. El tener un trastorno
de ansiedad aumenta la probabilidad de que exista otro
en el mismo paciente. Por ejemplo, los odds ratios entre
trastorno obsesivo-compulsivo (TOC), fobias, trastorno
de panico (TP), trastorno de ansiedad generalizada
(TAG) y trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
oscilan entre 4,1 (TEPT y fobia) y 19,7 (TP y TOC) (5).

El objetivo del presente trabajo fue construir una
escala que incluya psicopatologia de los diferentes
trastornos de ansiedad, abarcando sintomatologia de

TAG, TP, agorafobia (A), otras fobias (OF), fobia social
(FS), TEPT y TOC.

MATERIALY METODOS

Se reviso el contenido de los instrumentos para la
evaluacion de ansiedad que se mencionan en la tabla 1.
Los items recopilados se clasificaron en 6 tipos, segun
la sintomatologia que evaliian: 1) Ansiedad en general
(AEG); 2) TAG; 3) TP, Ay OF; 4) FS; 5) TEPT; y 6)
TOC. Se agruparon los items de acuerdo a la similitud
de su contenido y segun dicho contenido se crearon
nuevos items.

Dentro de cada uno de los 6 tipos de sintomas, se
ordenaron los nuevos items primeramente de acuerdo
a la cantidad de items de las escalas de origen que
respaldan su contenido; cuanto mas items de las escalas
de origen hacian referencia al sintoma éste iba mas
proximo al inicio. Posteriormente se construyo la nueva
escala alternando items de diferente sintomatologia de
modo que el primer item fue de AEG, el 2° de TAG, el
3°de TP, Ay OF, el 4° de FS, el 5° de TEPT, el 6° de
TOC, el 7° nuevamente de AEG y asi sucesivamente.

Finalmente la escala propuesta fue revisada por 4
psiquiatras, quienes registraron su opinion respecto a
la claridad e importancia de cada itemy sus sugerencias
para mejorar la escala.

RESULTADOS

Considerando que la escala no debe ser demasiado
larga y que algunos items no eran muy importantes o
entendibles para nuestra poblacion, se incluyeron en la
version final de la escala: 25 de los 46 items de AEG,
19 de los 22 items de TAG, 33 de los 35 items de TP, A
y OF, 29 de los 40 items de FS, 13 de los 14 items de
TEPT y los 11 items de TOC; resultando un total de
130 items.

La tabla 2 muestra, para cada uno de los 130 items:
el tipo de sintomatologia ansiosa que evalla
principalmente, los items de las escalas de ansiedad
que le dieron origen y el niimero de items de origen.
Aqui se puede observar que los primeros 66 items estan
ordenados siguiendo la secuencia: AEG — TAG — TP, A
y OF — FS — TEPT — TOC; luego como ya se usaron
todos los items generados de TOC, ya no aparecen
mas sintomas de este tipo en la escala. Luego del item
76 ya no se incluyen items de TEPT. El ultimo item de
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Tabla 1. Instrumentos revisados para la construccion de los items de la nueva escala de ansiedad

Psicopatolo- Nombre del instrumento en Nombre del instrumento en Abr NI
gia evaluada espafiol inglés
Ansiedad en
general
1 Inventario de Ansiedad de Beck (6) Beck Anxiety Inventory IAB 21
Escala de Ansiedad de Zung (7) Zung Self-Rating Anxiety Scale EAZ 20
3 Escala de Ansiedad de Hamilton (8) = Hamilton Anxiety Rating Scale = HAMA, 14
HARS
4 HADS: Escala de Ansiedad y Hospital Anxiety and HADS 7/14
Depresion en el Hospital (9) Depression Scale
5 Escala de Ansiedad Clinica (10) Clinical Anxiety Scale CAS 7
6 Escala Breve de Ansiedad de Tyrer Brief Scale for Anxiety (Tyrer)  BSA 10
(11)
7  Cuestionario de Deteccion de Anxiety Screening ASQ-15 15
Ansiedad (12) Questionnaire
8 Inventario de Ansiedad State-Trait Anxiety Inventory STAI 40
Estado-Rasgo (13)
9 Inventario de Preocupacion de Penn State Worry Questionnaire  PSWQ 16
Pensilvania (14)
TAG
1 Inventario de Evaluacion del TAG GAD Inventory GADI 22
(15)
2 Escala de 7 items para el TAG (16) Generalized Anxiety Disorder GAD-7 7
7-item Scale
3 Escala de Deteccion del TAG de - ECD 12
Carroll y Davidson (17)
Panico y
Agorafobia
1  Escala de Panico y Agorafobia de Panic and Agoraphobia Scale PAS 14
Bandelow (18)
2 Trastorno de Panico. Diario del - DP -
paciente (19)
Fobia
social
1 Escala de Ansiedad Social de Liebowitz Social Anxiety Scale =~ LSAS 24
Liebowitz (20)
2 Inventario de Fobia Social (21) Social Phobia Inventory SPIN 17
3 Escala Breve de Fobia Social (22) Brief Social Phobia Scale BSPS 11
4  Escala de Ansiedad Social de Social Anxiety and Distress SADS 28
Watson y Friend (23) Scale
5 Cuestionario Breve de Autoinforme - CBFS 43
para el Diagnostico de la Fobia
Social (Colombia) (24)
6 Escala de Ansiedad a la Interaccion Social Interaction Anxiety Scale SIAS 19
Social (25)
7 Escala de Fobia Social (25) Social Phobia Scale SPS 20
TEPT
1  Escala de 8 items para los Resultados ~ The Eight-item TOP-8 8
del Tratamiento del TEPT (26) Treatment-Outcome
Post-Traumatic Stress Disorder
Scale
2 Cuestionario para Experiencias Questionnaire to rate Traumatic ~ TQ 18
Traumaticas (27) Experiences
TOC
1 Inventario de Sintomas Obsessive-Compulsive 0oClI 42
Obsesivo-Compulsivos (28) Inventory
2 Inventario de Sintomas Florida Obsessive-Compulsive FOCI 20

Obsesivo-Compulsivos de Florida
(29)

Inventory

NI: Numero de items. Abr: Abreviatura de la escala. TAG: Trastorno de Ansiedad Generalizada,
TEPT: Trastorno de estrés postraumatico, TOC: Trastorno obsesivo-compulsivo.
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TAG es el 98, el tltimo de AEG el 116 y el tlltimo de FS
el 126. La tabla 3 muestra los items excluidos, inclusive
los items que aparecian en algunas escalas de ansiedad

que se revisaron y que no pertenecian a los sintomas
propios de los trastornos de ansiedad.

Tabla 2. Los items de la nueva escala de ansiedad y los items de otras escalas que les dieron origen.

item item construido Tipo de items que dieron origen al nuevo item N de
sintomas items
ansiosos de
origen
1 Con facilidad me siento asustado, AEG Asustado (IAB-17, GADI-17, CAS-3, TQ-3). Miedo (HADS-3, ASQ- 9
con temor o miedo. 3). Temor (ASQ-4, ASQ-13, TQ-13)
2 Me siento intranquilo o inquieto,no ~ TAG Inquietud (HAMA-1, GADI-11, BSA-1, ASQ-13, GAD7-5, ECD-5, 17

puedo quedarme en un solo lugar,
necesito moverme o caminar.

HAMA-2, HAMA-14, HADS-11, CAS-3, CAS-6, GAD7-5).
Tranquilo, permanecer sentado (EAZ-9). Tranquilo, intranquilo (EAZ-

9, HADS-7, ASQ-3, ASQ-13, STAI-27, ECD-5).

Temblores en manos, piernas, en todo el cuerpo, estremecimiento (IAB- 17
12,1AB-13, EAZ-6, HAMA-2, HAMA-14, GADI-13, ASQ-13, PAS,

DP-3, SPIN-17, BSPS-ii3, CBFS-D2, TOP8-2, SPS-7, SPS-19, TQ-17)
Sacudidas (HAMA-7, GADI-13, PAS, SPIN-17, BSPS-ii3, SPS-7)

3 He sentido temblores o sacudidas PAOF
en el cuerpo.
4 Me he sentido nervioso ante FS

situaciones sociales tales como
fiestas, reuniones 0 compromisos.

Situaciones sociales (ASQ-4, SPIN-3, SADS-1, SADS-5, SADS-6, 21
SADS-24, SIAS-14). Reuniones o compromisos sociales (PAS, SPIN-
3, BSPS-i6, SADS-10, SADS-22, SADS-26, SADS-27, CBFS-38)

Fiestas (PAS, LSAS-7, SPIN-3, SPIN-8, SADS-22, CBES-23, CBFS-
38, SIAS-8). Intervenir en una reunién (LSAS-16)

5 Me asusto con facilidad o tengo TEPT Asustarse facilmente, p.e. ante ruidos inesperados (TOP8-8, TQ-3). 3
sobresaltos ante ruidos inesperados. Sobresaltos (ante ruidos inesperados) (CAS-3, TOPS-8)
6 Tengo dudas o no mesiento seguro ~ TOC Dudas, Perfeccion y Verificacion: Pedir que repitan las cosas varias 16

de haber hecho bien las cosas, por
lo que tengo que revisarlas o
chequearlas de manera repetitiva.

veces a pesar de haberlas entendido (OCI-3). Revisar mentalmente lo
que ha sucedido para asegurarse de no haberse equivocado (OCIL-5).
Revisar las cosas mas de lo necesario (OCI-7). Revisar repetitivamente

puertas, ventanas o cajones (OCI-9). Revisar repetitivamente las llaves
del gas y del agua o los interruptores de luz (OCI-10). Chequear
formularios u otras cosas que escribe (OCI-19). Hacer las cosas una y
otra vez hasta sentir que estan bien hechas (OCI-29). Impresion de no
haber terminado de hacer las cosas a pesar de hacerlas cuidadosamente
(OCI-26). Dudas de haber hecho las cosas realmente (OCI-37). Revisar
de forma repetitiva lo que podria causar fuego (OCI-40). A pesar de
hacer las cosas con cuidado sentir que no estan muy bien (OCI-41).
Revisar interruptores de luz, llaves de agua, la cocina, los seguros de las
puertas, los frenos de emergencia (FOCI-A12). Reescribir o releer de
forma innecesaria, abrir los sobres antes de enviarlos (FOCI-A17).
Confesar o repetitivamente preguntar para asegurarse de haber dicho
algo correctamente (FOCI-A20). Examinarse buscando signos de
enfermedad (FOCI-A18). Temer daiio de un ser querido por no haber
tenido suficiente cuidado (FOCI-A9).

7 Me he sentido tenso AEG Tenso (HAMA-2, HAMA-14, HADS-1, CAS-1, BSA-1, ASQ-7, ASQ- 9
13, STAI-3, STAI-40)
8 Me siento irritable, me enojo con TAG Irritabilidad (HAMA-1, GADI-22, ASQ-13, GAD7-6, ECD-8, TQ-13, 8
facilidad TQ-16), Enfadarse, mal humor, enojarse (EAZ-3, GAD7-6, ECD-8,
TQ-13, TQ-16)
9 Hetenido palpitaciones, siento que ~ PAOF Palpitaciones-aceleracion del corazon (IAB-7, EAZ-10, HAMA-9, 14

mi corazoén late fuerte o rapido

HAMA-14, CAS-3, BSA-7, ASQ-13, PAS, DP-1, SPIN-13, BSPS-ii2,

CBFS-D2, TOPS-2, TQ-17)

10 Tengo miedo de hablar con FS
personas poco conocidas o extrafias.

Hablar, estar con personas poco conocidas, extrafios (HAMA-3, LSAS- 21
11, LSAS-18, SPIN-10, BSPS-i3, SADS-3, SADS-8, SADS-11, SADS-

14, SADS-17, CBFS-1, CBFS-2, CBFS-3, CBFS-6, CBFS-8, CBFS-11,
CBFS-13, CBFS-35, SIAS-15). Gente desconocida (SPIN-4).
Encontrarse con alguna persona poco conocida en la calle (SIAS-5)

11 Heperdido el interés en mis TEPT

Falta de interés, no disfrutar las cosas, depresion (HAMA-6, TOP8-4, 3
actividades, no disfruto de las cosas TQ-8)

Continuta en la siguiente pagina....
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Tabla 2 (cont). Los items de la nueva escala de ansiedad y los items de otras escalas que les dieron origen.

item item construido Tipo de items que dieron origen al nuevo item N de
sintomas items
ansiosos de
origen
12 Me incomoda pensar que podria TOC Impulsos inaceptables y Dafio: Pensamientos de querer hacer dafio a 10
hacer cosas que son inaceptables o otros o0 a si mismo (OCI-13). Miedo de tener impulsos de hacer cosas
vergonzosas para mi tales como vergonzosas o dailinas (OCI-17). Incomodidad de ver objetos cortantes o
insultar, golpear, agredir o violar a punzantes (cuchillos, tijeras, etc.) por temor a hacer dafio (OCI-20).
otras personas. Regresar a ciertos sitios para asegurarse de no haber hecho daflo
(OCI-32). Pensamientos de haber hecho dafio a alguien sin saberlo
(OCI-12).
Pensamientos inaceptables religiosos o sexuales (FOCI-A4).
Preocupacion por atropellar a un peaton, o que el carro se ruede hacia
abajo en una pendiente (FOCI-A6). Preocupacion por diseminar una
enfermedad (FOCI-A7). Impulso incesante de dafiar a un ser querido,
empujar a un extrafio en frente de un dmnibus, manejar su carro contra el
trafico, tener contacto sexual inapropiado, envenenar la comida de
invitados (FOCI-A10). Preocupacion por perder algo valioso (FOCI-A8)
13 Generalmente me siento comodo, AEG Apacible (BSA-1). Desasosiego, sosegado (CAS-6, STAI-13, STAI-27) 7
sosegado y apacible. Incémodo, comodo (HAMA-14, BSA-1, STAI-5). Confortable
(STAI-10)
14 Tiendo a sentirme nervioso. TAG (IAB-10, EAZ-1, HADS-1, CAS-1, ASQ-3, ASQ-13, GAD7-1, 10
STAI-12, ECD-1, TQ-3)
15 Tiendo a sudar demasiado cuando PAOF Sudor (IAB-21, HAMA-13, CAS-3, BSA-7, BSA-9, ASQ-13, PAS, 13
me pongo nervioso DP-2, SPIN-7, BSPS-ii4, CBFS-D2, TOPS-2, TQ-17)
16 Me incomodaria sentirme observado ~ FS Ser observado (CBFS-15, CBFS-16, CBFS-21, CBFS-42, SPS-4, SPS-7, 12
o ser el centro de atencion SPS-16, SPS-20). Ser el centro de atencion (ASQ-4, LSAS-15, SPIN-9,
SPS-15)
17 He tenido pesadillas frecuentemente ~ TEPT Pesadillas (EAZ-20, HAMA-4, TQ-1) 3
18 Tengo miedo excesivo de TOC Contaminacion: Secreciones (saliva, sudor, sangre, orina) (OCI-2). 7
contaminarme con suciedad, basura, Baiios publicos (OCI-8). Preocupacion por la limpieza (OCI-21).
excrementos, secreciones, orina, Dificultad de tocar un objeto si este ha sido tocado por extrafios o
saliva, sudor, sangre, microbios, determinadas personas (OCI-22). Dificultad de tocar basura o cosas
venenos, etc. sucias (OCI-27). Pensamientos repugnantes (OCI-33). Suciedad,
gérmenes, quimicos, radiacion; temor a adquirir una enfermedad seria
como el SIDA (FOCI-ALl).
19 Me he sentido angustiado, con los AEG Angustia (CAS-1, CAS-7, BSA-1, STAI-9). Nervios de punta (CAS-1, 6
nervios de punta ECD-5, TOP8-7)
20 Tiendo a sentirme ansioso TAG Ansioso (EAZ-1, GADI-01, GADI-8, GADI-19, ASQ-3, ASQ-7, 10
ASQ-13, ASQ-14, GAD7-1, TQ-13)
21 He sentido que me falta el airco me  PAOF Dificultad para respirar, disnea, sensacion de falta de aire, asfixia 14
ahogo (IAB-15, EAZ-13, HAMA-10, HAMA-14, GADI-16, BSA-7, ASQ-13,
PAS, DP-4, DP-5, CBFS-D2, TOP8-2, TQ-17). Sensacion de ahogo
(IAB-11, HAMA-10, DP-4).
22 Me incomoda estar rodeado de FS Miedo a las multitudes, mucha gente (HAMA-3, BSA-5, PAS, 10
mucha gente SADS-12). Mezclarse con gente (SIAS-6). Gente (SADS-4, SADS-13,
SADS-21, SADS-28, CBFS-22).
23 Me siento insensible, distanciadode ~ TEPT Sentirse distanciado de la gente (TOP8-5, TQ-18). Incapacidad para 4
la gente, ya no puedo sentir carifio o sentir carifio afecto hacia otras personas, insensible (TOP8-6; TQ-7).
afecto hacia otras personas
24 Necesito que las cosas estén TOC Orden y simetria: Me fastidia que las cosas no estén ordenadas 6
arregladas o se hagan en un orden adecuadamente (OCI-14). Me siento obligado a vestirme, desvestirme o
exacto o perfecto. lavarme en determinado orden (OCI-15). Necesidad de que las cosas
estén arregladas en un orden particular (OCI-23). Me molesta que otros
cambien el orden en que dejo mis cosas (OCI-35). Preocupacion por
tener las cosas (ropa, herramientas, etc.) en perfecto o exacto orden
(FOCI-A2). Antes de ir a dormir debo hacer ciertas cosas de una
determinada manera (OCI-31).
25 Me he sentido aterrorizado, con AEG Estar aterrorizado, terror, panico (IAB-9, CAS-7, BSA-1, HADS-13) 4
panico
26 Me canso con facilidad. TAG Fatiga facil (EAZ-8, HAMA-2, GADI-2, ASQ-2, ASQ-13, STAI-S, 9
STAI-22, STAI-26, ECD-6)
27 Siento mareos frecuentemente PAOF Mareos-vértigos (IAB-6, EAZ-11, HAMA-13, GADI-12, BSA-7, PAS, 9
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Tabla 2 (cont). Los items de la nueva escala de ansiedad y los items de otras escalas que les dieron origen.

item item construido Tipo de items que dieron origen al nuevo item N de
sintomas items
ansiosos de
origen

28 Me incomoda acercarme a un grupo ~ FS Grupos de personas (SADS-20, SADS-23, CBES-1, CBFS-10, SIAS-18, 10

de personas e interactuar con ellas SPS-10). Ser sociable (SADS-2). Acercarse e integrarse a grupos de
gente (SADS-18). Participar en grupos pequefios (LSAS-2). Interactuar
con gente del trabajo (SIAS-4)

29 Me siento en estado de alerta, TEPT Sentirse en estado de alerta, vigilante, en guardia (TOPS-7, TQ-4). 2
vigilante, en guardia

30 Para deshacerme de pensamientos TOC Rituales: Rezar para eliminar malos pensamientos o sentimientos 5
malos o desagradables, tengo que (OCI-18), repetir mentalmente ciertas frases o palabras para sacar de mi
hacer cosas innecesarias o excesivas mente malos pensamientos, sentimientos o acciones (OCI-36).Repetir
tales como contar, rezar, repetir acciones rutinarias (sentarse, pararse; pasar por la puerta, encender un
palabras o frases, sentarme y cigarro) cierto niimero de veces o hasta que se sienta suficiente
pararme, pasar una puerta o tocar (FOCI-ALl5). Contar, arreglar (FOCI-A13). Necesidad de tocar objetos o
ciertos objetos. gente (FOCI-A16).

31 Me he sentido bien, a gusto y AEG Sentirse bien (STAI-20, STAI-21). Satisfecho (STAI-16, STAI-36). 5
satisfecho. Sentirse a gusto (STAIL-5).

32 He sentido tension, molestias o TAG (HAMA-7, GADI-15, CAS-2, ASQ-13, ECD-9). Rigidez muscular 7
dolores en los musculos, (HAMA-7, CAS-2, BSA-10). Dolores de cabeza, cuello y espalda
especialmente en el cuello, hombros (EAZ-7).

y espalda.

33 Tiendo a sentir que me puedo PAOF Sensacion de irse a desmayar, desmayos (IAB-19, EAZ-12, CAS-7, 7
desmayar BSA-9, DP-8). Miedo a desmayarse (GADI-10, PAS)

34 Me es dificil hablar con otras FS Hablar con otros (ASQ-4, SPIN-4, SPIN-6, BSPS-i1, SIAS-9, SPS-18). 10
personas, tengo temor, me cuesta Dificultad para pensar cosas qué decir (SIAS-10, SIAS-14). Iniciar una
iniciar una conversacion o no se me conversacion (CBFS-13, CBFS-14).
ocurre qué decir.

35 Evito las situaciones que me TEPT Evitar situaciones que recuerdan al acontecimiento traumatico (TOPS8-3, 2
recuerdan un acontecimiento TQ-10)
traumatico

36 Siento una necesidad excesiva de TOC Limpieza, lavado (OCI4, OCI-38, OCI-42, FOCI-A11) 4
lavarme, asearme, o limpiar o
desinfectar las cosas

37 Me siento frecuentemente agresivo,  AEG Hostilidad, cdlera, agresividad, rabia, odio (BSA-2) 1
con colera, rabiau odio.

38 Me es dificil dejar de preocuparme TAG Dificultad para controlar las preocupaciones (ASQ-12, GAD7-2, 8

PSWQ-5, PSWQ-8, PSWQ-14, ECD-3, ECD-4, PSWQ-11).
39 Tengo miedo de perder el control PAOF Miedo a perder el control (IAB-14, GADI-10, CAS-7, PAS, DP-10, 7
SPS-14). Pérdida del control de movimientos (CAS-2)

40 Evito dar mi opinion, especialmente  FS Expresar desacuerdo o desaprobacion (LSAS-18, CBFS-24, SIAS-12). 8
si es para defender mi punto de vista, Criticar (CBFS-32). Expresar opinion (CBFS-2, CBFS-3, CBFS-4).
criticar o expresar desacuerdo o Defender su propio punto de vista (CBFS-30).
desaprobacion

41 He pasado por un acontecimiento TEPT Situacion o acontecimiento inusual, terrible o inquietante que le ha 1
inusual, terrible o inquietante que dejado secuelas (ASQ-6).
me ha dejado secuelas

42 Me siento obligado a guardar cosas ~ TOC Coleccionismo: Guardar demasiadas cosas que estorban (OCI-6). 4
inservibles que otras personas Coleccionar cosas innecesarias (OCI-11). No botar cosas por posibilidad
hubieran botado por la idea de que denecesitarlas en el futuro (OCI-34). Coleccionar objetos inservibles o
las podria necesitar en el futuro inspeccionar la basura antes de botarla (FOCI-A14).

43 Me he sentido agitado o alterado AEG Agitado (CAS-1, STAI-40, DP-3). Alterado (STAI-6) 4

4 Duermo mal. TAG (EAZ-19, HAMA-4, GADI-6, GADI-14, BSA-6, ASQ-13, ECD-10, 8

TQ-5).

45 Tengo sensaciones de PAOF Insensibilidad fisica, cosquilleo, sensacion de adormecimiento, 6
adormecimiento u hormigueo en el hormigueo, en dedos de manos y pies, parestesias (IAB-1, EAZ-14,
cuerpo HAMA-8, GADI-20, PAS, DP-12)

46 He sentido que mi carase poneroja  FS Rubor facial, mi cara se enrojece (IAB-20, EAZ-18, HAMA-13, BSA-9, 8

SPIN-2, BSPS-iil, CBFS-D2, SPS-5)

47 Trato de no pensar en cosas que me ~ TEPT Evitar pensamientos relacionados a acontecimiento traumatico (TQ-11) 1
recuerdan un hecho trauméatico

48 Me es dificil dejar de tener ideas TOC Pensamientos desagradables, involuntarios que no pueden eliminarse 3
desagradables que vienen en contra (OCI-1). Dificultad para controlar los pensamientos (OCI-28).
de mi voluntad Pensamientos desagradables que vienen en contra de la voluntad

(OCI-30).
49 He sentido las manos o los pies frios  AEG Manos o pies frios (EAZ-17, BSA-7, BSA-9). Manos himedas 3

o humedos

(EAZ-17).
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Tabla 2 (cont). Los items de la nueva escala de ansiedad y los items de otras escalas que les dieron origen.

item item construido Tipo de items que dieron origen al nuevo item N de
sintomas items
ansiosos de
origen
50 Me preocupo demasiado por mi TAG Los siguientes items hacen referencia a las preocupaciones excesivas: 26
familia. HADS-5, GADI-3, GADI-21, CAS-4, BSA-4, ASQ-7, ASQ-10,
ASQ-11, ASQ-13, ASQ-14, GAD7-3, STAI-17, STAI-29; STAI-37,
STAI-40, PSWQ-3, PSWQ-4, PSWQ-7, PSWQ-10, PSWQ-12,
PSWQ-13, PSWQ-15, ECD-2, ASQ-8, GAD7-3, PSWQ-2.
51 He sentido dolor o presion en el PAOF Dolor (HAMA-9, PAS, DP-6) o presion (HAMA-10, PAS, DP-6) en el 4
pecho. pecho.
52 Me incomoda reclamar, pedir un FS Preguntar, solicitar informacion (CBFS-1, CBFS-11, CBFS-12). Pedir 8
favor, preguntar o solicitar un favor (CBFS-6, CBFS-7). Reclamar (CBFS-25). Devolver una
informacion compra auna tienda (LSAS-22, CBFS-26).
53 Evito interactuar con otras personas ~ TEPT Evitacion de interaccion con otras personas (TOP8-5) 1
54 Pierdo tiempo por tener que contaro  TOC Repetir y Contar: Obligado a contar mientras hace cosas (OCI-16). 3
repetir ciertos numeros o frases una Atraso en el trabajo por repetir las cosas (OCI-24). Repetir ciertos
y otra vez ntmeros (OCI-25).
55 He tenido ganas de orinar con AEG Orinar con frecuencia (EAZ-16, HAMA-12, BSA-7). Urgencia para 3
frecuencia miccionar (HAMA-12)
56 Me siento abrumado por mi trabajo ~ TAG Los siguientes items hacen referencia a las preocupaciones excesivas: 26
o mis estudios. HADS-5, GADI-3, GADI-21, CAS-4, BSA-4, ASQ-7, ASQ-10,
ASQ-11, ASQ-13, ASQ-14, GAD7-3, STAI-17, STAI-29; STAI-37,
STAI-40, PSWQ-3, PSWQ-4, PSWQ-7, PSWQ-10, PSWQ-12,
PSWQ-13, PSWQ-15, ECD-2, ASQ-8, GAD7-3, PSWQ-2.
57 Suelo tenermolestias,dolor, ardoro PAOF Dolor de estdmago (EAZ-15, HAMA-11). Indigestion (IAB-18, 6
pesadez en el estdbmago, o me suele EAZ-15). Ardor en el estomago, distension abdominal, dispepsia
caer mal la comida (HAMA-11). Malestar en el abdomen (IAB-18, PAS, DP-7).
58 He sentido miedo a mis superioreso  FS Hablar con, temor a personas que tienen autoridad, superiores (LSAS-5, 7
personas de autoridad SPIN-1, SPIN-16, BSPS-i2, SADS-19, CBFS-33, SIAS-1)
59 Tengo recuerdos o imagenes TEPT Imagenes recurrentes y recuerdos dolorosos de evento traumético 2
frecuentes de un hecho traumatico (TQ-12). Recuerdo del evento produce emociones intensas y
que me generan emociones muy desagradables (TQ-13).
dolorosas o desagradables
60 Me imagino eventos horribles tales TOC Imagenes de muerte o de otros eventos horribles (FOCI-A3). 2
como muertes, incendios, Preocupacion por incendios, inundaciones, robos, de la casa (FOCI-AS).
inundaciones, robos.
61 Me siento frecuentemente inseguro, AEG Seguro (STAI-2, STAI-33). Confianza en uno mismo (STAI-11, 4
sin confianza en mi mismo STAI-32).
62 Tengo miedo de estar enfermo. TAG Preocupacion por la salud fisica o enfermedades (ASQ-9, BSA-3). 2
63 He tenido frecuentemente nauseas o PAOF Nauseas-vomitos (HAMA-11, PAS, DP-7, TOPS-2, TQ-17) 5
vomitos.
64 Me incomoda comer o beber frentea  FS Beber con otras personas en lugares piblicos (LSAS-4, CBFS-17, 6
otras personas en lugares publicos. SPS-10). Comer en lugares publicos (LSAS-3, CBFS-17, SPS-11). Estar
en sitios publicos (ASQ-5)
65 Recuerdo tan intensamente un TEPT Revivir evento traumético como si estuviera volviendo a ocurrir (TQ-2) 1
evento traumatico que es como si
estuviera ocurriendo de nuevo
66 Tengo la idea que hay numeros, TOC Supersticiones: Siento que hay malos y buenos nimeros (OCI-39). 2
palabras o colores, que tienen que Evitar colores, nimeros o nombres que estan asociados con eventos
ver con buena o mala suerte. negativos o con pensamientos desagradables (FOCI-A19)
67 He sentido dolores de cabeza AEG Dolores de cabeza, cuello y espalda (EAZ-7). Cefalea de tension 3
frecuentemente. (HAMA-13, CAS-2)
68 Me preocupa que falte dinero para TAG Los siguientes items hacen referencia a las preocupaciones excesivas: 25
cubrir mis necesidades. HADS-5, GADI-3, GADI-21, CAS-4, BSA-4, ASQ-7, ASQ-10,
ASQ-11, ASQ-13, ASQ-14, GAD7-3, STAI-17, STAI-29; STAI-37,
STAI-40, PSWQ-3, PSWQ-4, PSWQ-7, PSWQ-10, PSWQ-12,
PSWQ-13, PSWQ-15, ECD-2, ASQ-8, PSWQ-2.
69 He sentido calor excesivo, PAOF Acaloramiento, sofocos (IAB-2, HAMA-8, GADI-7, PAS, DP-13) 5
bochornos.
70 Me incomodaria exponer, hablaren ~ FS Dar una charla, exponer (LSAS-5, LSAS-20, CBFS-5, SPS-18). Hablar 6
publicoo dar una charla o discurso. en publico (BSPS-il). Discursos (SPIN-11).
71 No puedo sacar de mi mente TEPT Imagenes, pensamientos o recuerdos de eventos dolorosos que no puede 1
recuerdos o imagenes de un evento sacar de su mente aunque quisiera (TOP8-1)
traumético.
72 He tenido alguna incomodidad para ~ AEG Frigidez, eyaculacion precoz o impotencia (HAMA-12). 1
tener relaciones sexuales.
73 Me cuesta trabajo concentrarme, me  TAG Problemas de concentracion (HAMA-5, GADI-18, ASQ-13, ECD-7, 5
falla la memoria. TQ-6). Mala memoria (HAMA-5).
74 Me siento inseguro, como si me PAOF Sensacion de inestabilidad o inseguridad fisica (IAB-8, HAMA-14, 4
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Construccion de una nueva escala en espafiol para medir ansiedad.

Tabla 2 (cont). Los items de la nueva escala de ansiedad y los items de otras escalas que les dieron origen.

item item construido Tipo de items que dieron origen al nuevo item Nde
sintomas items
ansiosos de
origen
75 Me incomodaria entrar o salirdeun ~ FS Entrar a un lugar lleno de gente, p.e. reunién (CBFS-15, CBES-39, 6
lugar lleno de gente. SPS-6). Entrar a una sala cuando el resto de gente ya esta sentada
(LSAS-14, SADS-17). Salir de un lugar lleno de gente (CBFS-16)
76 No puedo recordar una parte TEPT No poder recordar una parte importante del evento traumatico (TQ-14) 1
importante de un hecho traumatico
que sufii.
77 Me he sentido calmado, serenoy AEG Calmado (STAI-1). Sereno (STAI-27). Estable (STAI-39) 3
estable.
78 Me siento relajado. TAG Incapacidad para relajarse (IAB-4, HAMA-2, HADS-7, GADI-4, 6
GAD74, STAI-15).

79 Tengo escaloftios frecuentemente. ~ PAOF Escalofrios (HAMA-8, GADI-7, PAS, DP-13) 4
80 Me incomoda que me observen FS Escribir mientras lo observan (LSAS-9, CBFS-42, SPS-1). Trabajar 6
cuando trabajo, escribo, camino o delante de otros (LSAS-8). Caminar (SPS-4). Llevar una bandeja en una

tengo algun objeto que se me puede cafeterfa con mucha gente (SPS-13).
caer.
81 Me he sentido aturdido o AEG Aturdido (STAI-18, DP-8). Confusion (BSA-1) 3
confundido.
82 Tiendo a sentir la boca seca. TAG Boca seca (HAMA-13, GADI-9, BSA-7, BSA-9, PAS) 5
83 Tengo miedo de volverme loco. PAOF Miedo a volverse loco (GADI-10, PAS, DP-10) 3
84 Tengo miedo de conocer gente FS Conocer gentenueva (SADS-9, SADS-15, SADS-16, CBFS-34, 5
nueva LSAS-12)
85 He tenido dificultad para enfrentar ~ AEG Problemas para enfrentar las dificultades, crisis (STAI-28, STAI-34) 2
los problemas
86 Tengo miedo de que ocurra una TAG Anticipacion catastrofica (IAB-5, HAMA-1, EAZ-5, HADS-3, CAS-5, 7
desgracia, algo terrible o GAD7-7, STAI-7).
catastrofico, o de recibir una muy
mala noticia.
87 Tengo miedo de poderme morir PAOF Miedo a morir (IAB-16, PAS, DP-11) 3
88 Tengo miedo de hacer el ridiculoy ~ FS Temor al ridiculo (SPIN-6, SPIN-15, CBES-A2). Situaciones 5
sentirme humillado o avergonzado embarazosas, humillantes (BSPS-i4). Decir algo vergonzoso (SIAS-16)
89 Suspiro con frecuencia AEG Suspiros (HAMA-10, BSA-9) 2
90 Me angustia pensar cOmo prevenir TAG Anticipacién catastrofica (IAB-5, HAMA-1, EAZ-5, HADS-3, CAS-5, 8
todos los riesgos o peligros a que GAD7-7, STAI-7).Pendiente de tomar precauciones (BSA-5).
estamos expuestos.

91 Tengo miedo a estar solo PAOF Miedo a quedarse o estar solo (HAMA-3, BSA-5, PAS) 3

92 He tenido vergiienza de saludar FS Saludar (CBFS-8, CBFS-9, CBFS-10, SIAS-18) 4

93 Tengo diarrea cuando me siento AEG Diarrea (HAMA-11, BSA-7) 2
nervioso

94 Me angustia no haber terminado TAG ftems relacionados: PSWQ-9, PSWQ-16. 2
todas mis obligaciones.

95 Me da miedo estar en cines, teatros ~PAOF Teatros, cines, estadios (PAS) 1
o estadios

96 He tenido miedo de hacer cosas FS Hacer cosas delante de otros que pueden estar mirando (ASQ+4, 4
delante de personas que me pueden SPIN-14, BSPS-i7, CBFS-43)
estar observando

97 Me he dado cuenta ome handicho ~ AEG Palidez (HAMA-13, HAMA-14). Apretar puflos (HAMA-14). Frotarse 2
que me pongo palido, aprieto los los dedos (HAMA-14). Cefio fruncido (HAMA-14)
puilos, me froto los dedos oarrugo la
frente.

98 Los problemas se acumulan, me TAG Falta tiempo (PSWQ-1). Las dificultades se amontonan (STAI-28) 2
falta tiempo para cumplir con todo
lo que tengo que hacer.

9 Me da miedo viajar en émnibus o PAOF Autobus (BSA-5, PAS). Transporte publico (ASQ-5) 3
transporte publico

100 Me pongo nervioso con personas FS Persona del sexo opuesto (SADS-7, SADS-10). Personas atractivas del 4
que me atraen fisicamente o con sexo opuesto (SIAS-13). Cortejar (LSAS-21)
quienes quisiera iniciar una relacion
sentimental

101 Se me han parado los pelos AEG Piloereccion (HAMA-13, ASQ-13) 2

102 Me dan miedo los supermercados o~ PAOF Supermercado (BSA-5, PAS). Estar en una tienda (ASQ-5) 3
tiendas

103 Me incomoda llamar o hablar por FS Llamar, hablar por teléfono en presencia de otras personas (LSAS-1, 4
teléfono con alguien poco conocido, CBES-36). Llamar, hablar por teléfono a alguien poco conocido
especialmente si hay gente cerca. (LSAS-10, CBFS-35).

104 Siento debilidad, especialmente en AEG Debilidad de piernas (IAB-3). Debilidad (HAMA-8) 2

las piernas
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Tabla 2 (cont). Los items de la nueva escala de ansiedad y los items de otras escalas que les dieron origen.

Vega-Dienstmaier J.

item item construido Tipo de items que dieron origen al nuevo item N de
sintomas items
ansiosos de
origen
105 Tengo miedo a hacer colas PAOF Hacer cola (ASQ-5, PAS, SPS-17) 3
106 He tenido miedo de ser criticado FS Temor aser criticado (SPIN-5, SPIN-12, BSPS-i5, CBFS-31) 4
107 He sentido dificultad para pasar los AEG Dificultad para deglutir (HAMA-11) 1
alimentos
108 Me da miedo sentirme encerrado, PAOF Lugares cerrados, tineles (PAS). A sentirse encerrado (BSA-5). 2
usar ascensores, estar en lugares Ascensores (PAS)
cerrados o pasar por tineles
109 Me incomodaria que me vean hacer FS Cantar, tocar un instrumento (CBFS-43). Bailar (CBFS-23). Actuar 4
ciertas actividades tales como delante de otros (LSAS-5). Practicar un deporte frente a otros (CBFS-21)
cantar, tocar un instrumento, bailar,
actuar o hacer deporte.
110 M e ha costado trabajo tomar AEG Indecision (STAI-25) 1
decisiones
111 Siento como silo que me rodea PAOF Sensacion de que los objetos son irreales (desrealizacion)(PAS, DP-9) 2
fuera irreal o como sino estuviera Sensacion de que uno mismo esta distanciado, de no estar realmente aqui
realmente aqui (PAS,DP-9)
112 Me incomoda mirar de frente a los FS Mirar de frente, a los ojos a personas que no se conocen bien (LSAS-19, 3
ojos apersonas queno conozco bien SIAS-2, SPS-8)
113 Hablo entrecortado, siento la voz AEG Voz poco firme o insegura (HAMA-7) 1
poco firme o insegura.
114 Me da miedo ir en carro, PAOF Manejar carro (PAS). Ir en carro, embotellamiento (PAS) 1
especialmente sitengo que manejar
o si puede haber embotellamientos.
115 Me incomoda usar bafios publicos FS Usar, orinar en bafios publicos (LSAS-13, CBFS-18, SPS-2) 3
116 He sentido que mis dientes rechinan AEG Rechinar de dientes (HAMA-7) 1
117 Me da miedo caminar por la calle, PAOF Caminar por la calle (PAS). Grandes avenidas (PAS) 1
especialmente por las avenidas
grandes
118 Tengo miedo de dar examenes o FS Dar un examen (LSAS-17, CBFS-40). Tener una entrevista de trabajo 3
tener una entrevista de trabajo (CBFS-37).
119 Me da miedo alejarme de mi casa PAOF Alejarse de casa (PAS). A salir de casa (BSA-5) 2
120 He tenido miedo de parecer raro o FS Temor aparecer raro (SIAS-11, SPS-12). Parecer estipido (SPIN-15) 3
tonto
121 He sentido miedo sin motivo PAOF Miedo sinrazén (EAZ-2) 1
122 He tenido miedo de cometer errores FS Cometer un error frente a otros (CBFS-20, CBFS-A2) 2
frente a otros
123 Me da miedo estar en aulas, salones PAOF Aulas, salones de conferencias, grandes habitaciones, auditorios (PAS) 1
de conferencias, auditorios o
grandes habitaciones
124 Me incomoda hablar de mi mismo o FS Hablar de uno mismo o delos propios sentimientos (SIAS-3). Expresar 2
expresar mis sentimientos un sentimiento (CBFS-29)
125 Me dan miedo los campos y otros PAOF Campos (PAS) 1
lugares abiertos
126 Me es dificil negarme a comprarle a FS Resistir la presion de un vendedor insistente (LSAS-24, CBFS-41) 2
un vendedor insistente
127 Me da miedo estar en lugares altos PAOF Altura, sitios altos (PAS) 1
128 Me da miedo cruzar puentes PAOF Cruzar puentes (PAS) 1
129 Me da miedo la oscuridad PAOF Miedo a la oscuridad (HAM A-3). 1
130 Tengo miedo excesivo a algunos PAOF Miedo a los animales grandes (HAM A-3). 1
animales

AEG: Sintomas ansiosos en general. TAG: Sintomas de trastorno de ansiedad generalizada. PAOF: sintomas de panico, agorafobia y otras fobias. FS:
Sintomas de fobia social. TEPT : Sintomas de trastorno de estrés postraumatico. TOC: Sintomas de trastorno obsesivo-compulsivo.ASQ: Cuestionario de
Deteccion de Ansiedad. BSA: Escala Breve de Ansiedad de Tyrer. BSPS: Escala Breve de Fobia Social. CAS: Escala de Ansiedad Clinica. CBFS:
Cuestionario Breve de Autoinforme para el Diagnoéstico de la Fobia Social (Colombia). DP: Trastorno de Panico. Diario del paciente. EAZ: Escala de
Ansiedad de Zung. ECD: Escala de Deteccion del Trastorno de Ansiedad Generalizada de Carroll y Davidson. FOCI: Inventario de Sintomas
Obsesivo-Compulsivos de Florida. GAD7: Escala de 7 items parael TAG. GADI: Inventario de Evaluacion del Trastorno de Ansiedad Generalizada.
HADS: Escalade Ansiedad y Depresion en el Hospital. HAM A: Escala de Ansiedad de Hamilton. IAB: Inventario de Ansiedad de Beck. LSAS: Escala de
Ansiedad Social de Liebowitz. OCI: Inventario de Sintomas Obsesivo-Compulsivos. PAS: Escala de Panico y Agorafobia de Bandelow. PSWQ:
Inventario de Preocupaciéon de Pensilvania. SADS: Escala de Ansiedad Social de Watson y Friend. SIAS: Escala de Ansiedad a la Interaccién Social.
SPIN: Inventario de Fobia Social. SPS: Escala de Fobia Social. STAI: Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo. TOP8: Escala de 8 items para los
Resultados del Tratamiento del TEPT. TQ: Cuestionario para Experiencias Traumaticas.

DISCUSION tenemos que el numero de items de las otras escalas va

desde 7 (Escala de Ansiedad Clinica (10) y GAD-7 (16))
hasta 43 (Cuestionario Breve de Autoinforme para el
Diagnostico de la Fobia Social (24)). Sin embargo,
existen instrumentos psicométricos, como los que se
usan para evaluar personalidad, mas largos atn, por
ejemplo tenemos el Inventario Multifasico de

Debido a que esta nueva escala pretende evaluar
sintomas de los diferentes trastornos de ansiedad, esta
version inicial estd formada por 130 items lo que la
hace mas larga que cualquiera de los otros instrumentos
que se han utilizado de base para su construccion. Asi
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Construccion de una nueva escala en espafiol para medir ansiedad.

Tabla 3. ftems de las escalas de ansiedad de origen excluidos en la nueva escala.

ftem excluido

Items relacionados de las escalas de origen

Ansiedad en general

He sentido como un aleteo o vacio en el estdbmago

He sentido eructos o gases

Me he sentido contrariado u oprimido

Tengo alteraciones en la regla o menstruacion sin una razon
clara

He sentido dolores

Me he sentido excitado

He tenido estrefiimiento

He sentido zumbido de oidos

He tenido visién borrosa

Siento la necesidad de tragar saliva

Me palpitan los parpados

Me han dicho que tomo las cosas muy seriamente

He sentido que la barriga me suena

He llorado con facilidad

He recordado desengafos

Siento una desazoén

Me he despertado demasiado temprano

Me he sentido como si me derrumbara o me fuera a desintegrar
Siento que mis arterias me laten

Mi corazoén late desordenadamente

Siento ardor en el pecho

Trastorno de Ansiedad Generalizada

Me siento al limite

Me siento presionado.

Siento un malestar

Trastorno de Panico, Agorafobia y Otras

Fobias

Me da miedo estar en restaurantes

Me da miedo estar en museos

Fobia Social

Tengo temor de ser ignorado

Me incomoda tener que presentarle a alguien a otra persona
Pongo especial atencion en mi propia voz cuando los demas me
escuchan

Me he sentido nervioso cuando alguien me menciona o me
sefala

Me incomoda proponer un brindis

Me incomodaria hacer una fiesta

Me incomodaria encontrarme solo con alguna persona

Me incomoda elogiar a otra persona

Me incomoda ser elogiado por otra persona

Me incomodaria participar de actividades recreativas al aire
libre

Tengo miedo de que los demas me vean enfermo
Trastorno de Estrés Postraumatico

Me siento avergonzado de estar vivo luego de un evento
traumatico

Items que no corresponden propiamente a
trastornos de ansiedad

Me he sentido alegre

He tenido ganas de llorar

Me he sentido pesimista
Me he sentido feliz

Me he sentido triste, deprimido o melancolico

Aleteo en el estomago (HADS-9). Sensacion de estomago vacio (HAMA-11)
Meteorismo (HAMA-11). Eructos (HAMA-14)

Contrariado (STAI-4). Oprimido (STAI-14)

Amenorrea, Metrorragia (HAMA-12).

Dolores (BSA-8, ASQ-1)

Excitado (CAS-1). Sobreexcitado (STAI-18)
Estrefiimiento (HAMA-11)

Zumbido de oidos (HAMA-8)

Vision borrosa (HAMA-8)

Tragar saliva (HAMA-14)

Mioclonias palpebrales (HAMA-14)

Tomar las cosas demasiado seriamente (STAI-31)
Borborigmos (HAMA-11)

Llanto facil (HAMA-2)

No olvida desengafios (STAI-38)

Desazon (CAS-1)

Despertar precoz (HAMA-6)

Como si me derrumbara o me fuera a desintegrar (EAZ-4)
Latidos vasculares (HAMA-9)

Extrasistoles (HAMA-9)

Pirosis (HAMA-11)

Sentirse al limite (GADI-5, GAD7-1)
(PSWQ-6)
Malestar (GADI-8)

Restaurantes (PAS)
Museos (PAS)

Ser ignorado (SIAS-17)
Presentar gente (SADS-25)
Poner mucha atencion a la propia vozy de los otros escuchandome (SPS-3)

Ser mencionado, sefialado (CBFS-19)

Proponerunbrindis (CBFS-38)

Dar una fiesta (LSAS-23)

Encontrase solo con alguna persona (SIAS-7)

Piropear (CBFS-27)

Recibir un piropo (CBFS-28)

Participar de actividad recreativa al aire libre (CBFS-22)

Miedo de que los demas me vean enfermo (SPS-9)

Sentirse avergonzado de estar vivo luego de evento traumatico (TQ-9)

Alegre (STAI-19)

Ganas de llorar (STAI-23)

Pesimismo (TQ-15)

Feliz (STAI-24, STAI-30)

Tristeza, depresion, melancolico (ASQ-2, STAI-35, TQ-13)

ASQ: Cuestionario de Deteccion de Ansiedad. BSA: Escala Breve de Ansiedad de Tyrer. CAS: Escala de Ansiedad
Clinica. CBFS: Cuestionario Breve de Autoinforme para el Diagnostico de la Fobia Social (Colombia). EAZ: Escala de
Ansiedad de Zung. GAD7: Escala de 7 items para el TAG. GADI: Inventario de Evaluacion del Trastorno de Ansiedad
Generalizada. HADS: Escala de Ansiedad y Depresion en el Hospital. HAMA: Escala de Ansiedad de Hamilton. LSAS:
Escala de Ansiedad Social de Liebowitz. PAS: Escala de Panico y Agorafobia de Bandelow. PSWQ: Inventario de
Preocupacion de Pensilvania. SADS: Escala de Ansiedad Social de Watson y Friend. SIAS: Escala de Ansiedad a la
Interaccion Social. SPS: Escala de Fobia Social. STAI: Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo. TQ: Cuestionario para

Experiencias Traumaticas.
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Personalidad de Minnesota version 2 (MMPI-2) con
567 items (30) y el Millon Clinical Multiaxial Inventory-
III con 175 items (31). Por otro lado, estudios
posteriores de esta escala de 130 items podrian permitir
una depuracién y seleccion de los items con la
generacion de una version mas corta.

La escala estd formada por items dicotomicos lo
cual podria tener la ventaja de facilitar su llenado
especialmente considerando el gran nimero de items
que tiene, sin embargo, podria pensarse que limitar a 2
el namero de respuestas de cada item podria generar
una pérdida de informacion. No obstante, hay evidencia
que sugiere que esto no tiene que ser necesariamente
cierto. Por ejemplo, segiin un estudio, no se ha
encontrado que el formato politdmico original de la
CES-D para evaluacion de depresion sea superior a
uno dicotomico de la misma escala (32).

Este es el primer paso para la creacion de una nueva
escala de ansiedad. Queda pendiente evaluar las
caracteristicas psicométricas de la escala, su coeficiente
alfa de Cronbach, su estructura factorial, su sensibilidad
y especificidad para la deteccion de los trastornos de
ansiedad y su sensibilidad al cambio. También puede
aprovecharse el uso de modernas técnicas basadas en
la teoria de respuesta a los items (33) para perfeccionar
la escala.
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