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Construcción de una nueva escala en español
para medir ansiedad.
Construction of a new anxiety scale in Spanish.
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RESUMEN

Objetivo: Construir una escala para evaluar la sintomatología de los distintos tipos de trastornos de ansiedad.
Material y Métodos: A partir de la revisión de 25 instrumentos que evalúan ansiedad en general, trastorno de
ansiedad generalizada (TAG), trastorno de pánico, agorafobia y otras fobias, fobia social, trastorno obsesivo-
compulsivo (TOC) y trastorno de estrés postraumático (TEPT), se formularon nuevos ítems, los cuales se ordenaron
según los diferentes tipos de sintomatología ansiosa y luego de acuerdo a la frecuencia con que su contenido se
repetía en las escalas revisadas. Posteriormente se construyó la nueva escala de ansiedad alternando ítems de cada
una las distintas categorías de ansiedad empezando con los ítems más frecuentes dentro de cada tipo. Resultados:
Se generó una nueva escala de ansiedad de 130 ítems (25 de ansiedad en general, 19 de TAG, 33 de pánico,
agorafobia y otras fobias, 29 de fobia social, 11 de TOC y 13 de TEPT). Conclusiones: Este es el primer paso para
la creación de esta nueva escala de ansiedad. Está pendiente su aplicación en individuos sanos y pacientes psiquiátricos
con y sin trastornos de ansiedad para evaluar sus propiedades psicométricas (estructura factorial, consistencia
interna y validez), y posteriormente la modificación, eliminación y selección de los ítems para generar una escala
más simple y útil.

PALABRAS CLAVE: Ansiedad, escala, psicometría.

SUMMARY

Objective: To construct a scale to evaluate the symptomatology of the different types of anxiety disorders. Material
and Method: After  reviewing 25 instruments that assess nonspecific anxiety, generalized anxiety disorder (GAD),
panic disorder, agoraphobia and other phobias, social phobia, obsessive-compulsive-disorder (OCD) and posttraumatic
stress disorder (PTSD), new items were created and ordered according to the different types of anxiety  symptoms
and then on the frequency which its content appeared in the reviewed scales. Later, a scale was generated alternating
items of different anxiety types beginning with the most frequent items of each category. Results: A new anxiety
scale of 130 items was created (25 of nonspecific anxiety, 19 of GAD, 33 of panic disorder, agoraphobia and other
phobias, 29 of social phobia, 11 of OCD, and 13 of PTSD). Conclusions: This is the first step to create this new
anxiety scale. Its application to healthy subjects and psychiatric patients with and without anxiety disorders to
evaluate its psychometric features (factorial structure, internal consistency and validity), and later the modification,
deletion and selection of items to generate a simpler and more useful scale, are pending.
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INTRODUCCIÓN

Es necesario contar con instrumentos psicométricos
validados en nuestra población que faciliten la detección
de trastornos mentales en la práctica médica y la
medición de la intensidad de su sintomatología en
estudios epidemiológicos y clínicos. En el Perú existe
una carencia de instrumentos para la evaluación de la
ansiedad. Una muestra de ello  la encontramos en la
Base de Datos de Instrumentos  de Evaluación de Salud
Mental y Psiquiatría que publicó el Instituto Nacional
de Salud Mental Delgado–Noguchi (1) la cual registra
más de 1000 trabajos peruanos de investigación con
los correspondientes instrumentos utilizados en cada
uno de ellos. En total se incluyeron 703 instrumentos,
de los cuales sólo 14 fueron para ansiedad: 1) la Escala
de Administración Clínica para el Trastorno de Estrés
Post-Traumático (CAPS), 2) la Escala de Ansiedad
Social de Leary, 3) la Escala de Ansiedad de Janet
Taylor, 4) la Escala de Ansiedad de Separación Materna,
5) la Escala de Ansiedad, Depresión y Vulnerabilidad,
6) la Escala de Autovaloración de Ansiedad de Zung, 7)
la Escala de Yale-Brown para Trastorno Obsesivo-
Compulsivo (YBOCS), 8) el Inventario de Ansiedad de
Beck, 9) el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE), 10) el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
de Corsuch y Lushene, 11) el Inventario de Situaciones
y Respuestas de Ansiedad (ISRA), 12) la Lista de
Chequeo Conductual de la Ansiedad en Niños de
Alarcón, 13) la Lista de Chequeo Conductual de
Temores Infantiles de Anicama y 14) el Registro de
Observación de Conductas de Ansiedad en Niños con
Leucemia. De ellos, sólo 3 son trabajos de adaptación
o validación (de la Escala de Ansiedad Social de Leary
(2), ISRA (3) y YBOCS (4)). Asimismo, aunque escalas
de ansiedad de amplia difusión como la de Zung y Beck
se han utilizado en el Perú, no se menciona ningún
trabajo de adaptación o validación de esas escalas.

Por otro lado, existe una importante comorbilidad
entre los trastornos de ansiedad. El tener un trastorno
de ansiedad aumenta la probabilidad de que exista otro
en el mismo paciente. Por ejemplo, los odds ratios entre
trastorno obsesivo-compulsivo (TOC), fobias, trastorno
de pánico (TP), trastorno de ansiedad generalizada
(TAG) y trastorno de estrés postraumático (TEPT)
oscilan entre 4,1 (TEPT y fobia) y 19,7 (TP y TOC) (5).

El objetivo del presente trabajo fue construir una
escala que incluya psicopatología de los diferentes
trastornos de ansiedad, abarcando sintomatología de

TAG, TP, agorafobia (A), otras fobias (OF), fobia social
(FS), TEPT y TOC.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se revisó el contenido de los instrumentos para la
evaluación de ansiedad que se mencionan en la tabla 1.
Los ítems recopilados se clasificaron en 6 tipos, según
la sintomatología que evalúan: 1) Ansiedad en general
(AEG); 2) TAG; 3) TP, A y OF; 4) FS; 5) TEPT; y 6)
TOC. Se agruparon los ítems de acuerdo a la similitud
de su contenido y según dicho contenido se crearon
nuevos ítems.

Dentro de cada uno de los 6 tipos de síntomas, se
ordenaron los nuevos ítems primeramente de acuerdo
a la cantidad de ítems de las escalas de origen que
respaldan su contenido; cuanto más ítems de las escalas
de origen hacían referencia al síntoma éste iba más
próximo al inicio. Posteriormente se construyó la nueva
escala alternando ítems de diferente sintomatología  de
modo que el primer ítem fue de AEG, el 2º de TAG, el
3º de TP, A y OF, el 4º de FS, el 5º de TEPT, el 6º de
TOC, el 7º nuevamente de AEG y así sucesivamente.

Finalmente la escala propuesta fue revisada por 4
psiquiatras, quienes registraron su opinión respecto a
la claridad e importancia de cada ítem y sus sugerencias
para mejorar la escala.

RESULTADOS

Considerando que la escala no debe ser demasiado
larga y que algunos ítems no eran muy importantes o
entendibles para nuestra población, se incluyeron en la
versión final de la escala: 25 de los 46 ítems de AEG,
19 de los 22 ítems de TAG, 33 de los 35 ítems de TP, A
y OF, 29 de los 40 ítems de FS, 13 de los 14 ítems de
TEPT y los 11 ítems de TOC; resultando un total de
130 ítems.

La tabla 2 muestra, para cada uno de los 130 ítems:
el tipo de sintomatología ansiosa que evalúa
principalmente, los ítems de las escalas de ansiedad
que le dieron origen y el número de ítems de origen.
Aquí se puede observar que los primeros 66 ítems están
ordenados siguiendo la secuencia: AEG – TAG – TP, A
y OF – FS – TEPT – TOC; luego como ya se usaron
todos los ítems generados de TOC, ya no aparecen
más síntomas de este tipo en la escala. Luego del ítem
76 ya no se incluyen ítems de TEPT. El último ítem de
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Tabla 1. Instrumentos revisados para la construcción de los ítems de la nueva escala de ansiedad 
 

Psicopatolo-
gía evaluada 

Nombre del instrumento en 
español 

Nombre del instrumento en 
inglés 

Abr NI 
 
 

Ansiedad en 
general 

    

1 Inventario de Ansiedad de Beck  (6) Beck Anxiety Inventory IAB 21 
2 Escala de Ansiedad de Zung (7) Zung Self-Rating Anxiety Scale EAZ 20 
3 Escala de Ansiedad de Hamilton (8) Hamilton Anxiety Rating Scale  

 
HAMA, 
HARS 

14 

4 HADS: Escala de Ansiedad y 
Depresión en el Hospital (9) 

Hospital Anxiety and 
Depression Scale 

HADS 7/14 

5 Escala de Ansiedad Clínica (10) Clinical Anxiety Scale CAS 7 
6 Escala Breve de Ansiedad de Tyrer 

(11) 
Brief Scale for Anxiety (Tyrer)  BSA 10 

7 Cuestionario de Detección de 
Ansiedad (12) 

Anxiety Screening 
Questionnaire  

ASQ-15 15 

8 Inventario de Ansiedad 
Estado-Rasgo (13) 

State-Trait Anxiety Inventory  STAI 40 

9 Inventario de Preocupación de 
Pensilvania (14) 

Penn State Worry Questionnaire 
 

PSWQ 16 

TAG     
1 Inventario de Evaluación del TAG 

(15) 
GAD Inventory GADI 22 

2 Escala de 7 ítems para el TAG (16) Generalized Anxiety Disorder 
7-item Scale  

GAD-7 7 

3 Escala de Detección del TAG de 
Carroll y Davidson (17) 

- ECD 12 

Pánico y 
Agorafobia 

    

1 Escala de Pánico y Agorafobia de 
Bandelow (18) 

Panic and Agoraphobia Scale PAS 14 

2 Trastorno de Pánico. Diario del 
paciente (19) 

- DP - 

Fobia 
social 

    

1 Escala de Ansiedad Social de 
Liebowitz (20) 

Liebowitz Social Anxiety Scale LSAS 24 

2 Inventario de Fobia Social (21) Social Phobia Inventory SPIN 17 
3 Escala Breve de Fobia Social  (22) Brief Social Phobia Scale BSPS 11 
4 Escala de Ansiedad Social de 

Watson y Friend (23) 
Social Anxiety and Distress 
Scale  

SADS 28 

5 Cuestionario Breve de Autoinforme 
para el Diagnóstico de la Fobia 
Social (Colombia) (24) 

- CBFS 43 

6 Escala de Ansiedad a la Interacción 
Social (25) 

Social Interaction Anxiety Scale 
 

SIAS 19 

7 Escala de Fobia Social (25) Social Phobia Scale SPS 20 
TEPT     

1 Escala de 8 ítems para los Resultados 
del Tratamiento del TEPT (26) 

The Eight-item 
Treatment-Outcome 
Post-Traumatic Stress Disorder 
Scale 

TOP-8 
 

8 

2 Cuestionario para Experiencias 
Traumáticas (27) 

Questionnaire to rate Traumatic 
Experiences 

TQ 18 

TOC     
1 Inventario de Síntomas 

Obsesivo-Compulsivos (28) 
Obsessive-Compulsive 
Inventory 

OCI 42 

2 Inventario de Síntomas 
Obsesivo-Compulsivos de Florida 
(29) 

Florida Obsessive-Compulsive 
Inventory 

FOCI 20 

 
      NI: Número de ítems. Abr: Abreviatura de la escala. TAG: Trastorno de Ansiedad Generalizada,  
      TEPT: Trastorno de estrés postraumático, TOC: Trastorno obsesivo-compulsivo. 
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TAG es el 98, el último de AEG el 116 y el último de FS
el 126. La tabla 3 muestra los ítems excluidos, inclusive
los ítems que aparecían en algunas escalas de ansiedad

que se revisaron y que no pertenecían a los síntomas
propios de los trastornos de ansiedad.

Tabla 2. Los ítems de la nueva escala de ansiedad y los ítems de otras escalas que les dieron origen. 
 

Ítem Ítem construido Tipo de 
síntomas 
ansiosos 

Ítems que dieron origen al nuevo ítem N de 
ítems 

de 
origen 

 
1 Con facilidad me siento asustado, 

con temor o miedo. 
AEG Asustado (IAB-17, GADI-17, CAS-3, TQ-3). Miedo (HADS-3, ASQ-

3). Temor (ASQ-4, ASQ-13, TQ-13) 
9 

2 Me siento intranquilo o inquieto, no 
puedo quedarme en un solo lugar, 
necesito moverme o caminar. 

TAG Inquietud (HAMA-1, GADI-11, BSA-1, ASQ-13, GAD7-5, ECD-5, 
HAMA-2, HAMA-14, HADS-11, CAS-3, CAS-6, GAD7-5). 
Tranquilo, permanecer sentado (EAZ-9). Tranquilo, intranquilo (EAZ-
9, HADS-7, ASQ-3, ASQ-13, STAI-27, ECD-5). 

17 

3 He sentido temblores o sacudidas 
en el cuerpo. 

PAOF Temblores en manos, piernas, en todo el cuerpo, estremecimiento (IAB-
12, IAB-13, EAZ-6, HAMA-2, HAMA-14, GADI-13, ASQ-13, PAS, 
DP-3, SPIN-17, BSPS-ii3, CBFS-D2, TOP8-2, SPS-7, SPS-19, TQ-17) 
Sacudidas (HAMA-7, GADI-13, PAS, SPIN-17, BSPS-ii3, SPS-7) 

17 

4 Me he sentido nervioso ante  
situaciones sociales tales como 
fiestas, reuniones o compromisos. 

FS Situaciones sociales (ASQ-4, SPIN-3, SADS-1, SADS-5, SADS-6, 
SADS-24, SIAS-14). Reuniones o compromisos sociales (PAS, SPIN-
3, BSPS-i6, SADS-10, SADS-22, SADS-26, SADS-27, CBFS-38) 
Fiestas (PAS, LSAS-7, SPIN-3, SPIN-8, SADS-22, CBFS-23, CBFS-
38, SIAS-8). Intervenir en una reunión (LSAS-16) 

21 

5 Me asusto con facilidad o tengo 
sobresaltos ante ruidos inesperados. 

TEPT Asustarse fácilmente, p.e. ante ruidos inesperados (TOP8-8, TQ-3). 
Sobresaltos (ante ruidos inesperados) (CAS-3, TOP8-8) 

3 

6 Tengo dudas o no me siento seguro 
de haber hecho bien las cosas, por 
lo que tengo que revisarlas o 
chequearlas de manera repetitiva. 

TOC Dudas, Perfección y Verificación: Pedir que repitan las cosas varias 
veces a pesar de haberlas entendido (OCI-3). Revisar mentalmente lo 
que ha sucedido para asegurarse de no haberse equivocado (OCI-5). 
Revisar las cosas más de lo necesario (OCI-7). Revisar repetitivamente 
puertas, ventanas o cajones (OCI-9). Revisar repetitivamente las llaves 
del gas y del agua o los interruptores de luz (OCI-10). Chequear 
formularios u otras cosas que escribe (OCI-19). Hacer las cosas una y 
otra vez hasta sentir que están bien hechas (OCI-29). Impresión de no 
haber terminado de hacer las cosas a pesar de hacerlas cuidadosamente 
(OCI-26). Dudas de haber hecho las cosas realmente (OCI-37). Revisar 
de forma repetitiva lo que podría causar fuego (OCI-40). A pesar de 
hacer las cosas con cuidado sentir que no están muy bien (OCI-41). 
Revisar interruptores de luz, llaves de agua, la cocina, los seguros de las 
puertas, los frenos de emergencia (FOCI-A12). Reescribir o releer de 
forma innecesaria, abrir los sobres antes de enviarlos (FOCI-A17). 
Confesar o repetitivamente preguntar para asegurarse de haber dicho 
algo correctamente (FOCI-A20). Examinarse buscando signos de 
enfermedad (FOCI-A18). Temer daño de un ser querido por no haber 
tenido suficiente cuidado (FOCI-A9).  

16 

7 Me he sentido tenso AEG Tenso (HAMA-2, HAMA-14, HADS-1, CAS-1, BSA-1, ASQ-7, ASQ-
13, STAI-3, STAI-40) 

9 

8 Me siento irritable, me enojo con 
facilidad 

TAG Irritabilidad (HAMA-1, GADI-22, ASQ-13, GAD7-6, ECD-8, TQ-13, 
TQ-16), Enfadarse, mal humor, enojarse (EAZ-3, GAD7-6, ECD-8, 
TQ-13, TQ-16) 

8 

9 He tenido  palpitaciones, siento que 
mi corazón late fuerte o rápido 

PAOF Palpitaciones-aceleración del corazón (IAB-7, EAZ-10, HAMA-9, 
HAMA-14, CAS-3, BSA-7, ASQ-13, PAS, DP-1, SPIN-13, BSPS-ii2, 
CBFS-D2, TOP8-2, TQ-17) 

14 

10 Tengo miedo de hablar con 
personas poco conocidas o extrañas. 

FS Hablar, estar con personas poco conocidas, extraños (HAMA-3, LSAS-
11, LSAS-18, SPIN-10, BSPS-i3, SADS-3, SADS-8, SADS-11, SADS-
14, SADS-17, CBFS-1, CBFS-2, CBFS-3, CBFS-6, CBFS-8, CBFS-11, 
CBFS-13, CBFS-35, SIAS-15). Gente desconocida (SPIN-4). 
Encontrarse con alguna persona poco conocida en la calle (SIAS-5) 

21 

11 He perdido el interés en mis 
actividades, no disfruto de las cosas 

TEPT Falta de interés, no disfrutar las cosas, depresión (HAMA-6, TOP8-4, 
TQ-8) 

3 

    
Continúa en la siguiente página…. 
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Ítem Ítem construido Tipo de 
síntomas 
ansiosos 

Ítems que dieron origen al nuevo ítem N de 
ítems 

de 
origen 

 
12 Me incomoda pensar que podría 

hacer cosas que son inaceptables o 
vergonzosas para mí tales como 
insultar, golpear, agredir o violar a 
otras personas. 

TOC Impulsos inaceptables y Daño: Pensamientos de querer hacer daño a 
otros o a sí mismo (OCI-13). Miedo de tener impulsos de hacer cosas 
vergonzosas o dañinas (OCI-17). Incomodidad de ver objetos cortantes o 
punzantes (cuchillos, tijeras, etc.) por temor a hacer daño (OCI-20). 
Regresar a ciertos sitios para asegurarse de no haber hecho daño 
(OCI-32). Pensamientos de haber hecho daño a alguien sin saberlo 
(OCI-12). 
Pensamientos inaceptables religiosos o sexuales (FOCI-A4). 
Preocupación por atropellar a un peatón, o que el carro se ruede hacia 
abajo en una pendiente (FOCI-A6). Preocupación por diseminar una 
enfermedad (FOCI-A7). Impulso incesante de dañar a un ser querido, 
empujar a un extraño en frente de un ómnibus, manejar su carro contra el 
tráfico, tener contacto sexual inapropiado, envenenar la comida de 
invitados (FOCI-A10). Preocupación por perder algo valioso (FOCI-A8) 

10 

13 Generalmente me siento cómodo, 
sosegado y apacible. 

AEG Apacible (BSA-1). Desasosiego, sosegado (CAS-6, STAI-13, STAI-27) 
Incómodo, cómodo (HAMA-14, BSA-1, STAI-5). Confortable 
(STAI-10) 

7 

14 Tiendo a sentirme nervioso. TAG (IAB-10, EAZ-1, HADS-1, CAS-1, ASQ-3, ASQ-13, GAD7-1, 
STAI-12, ECD-1, TQ-3) 

10 

15 Tiendo a sudar demasiado cuando 
me pongo nervioso 

PAOF Sudor (IAB-21, HAMA-13, CAS-3, BSA-7, BSA-9, ASQ-13, PAS, 
DP-2, SPIN-7, BSPS-ii4, CBFS-D2, TOP8-2, TQ-17) 

13 

16 Me incomodaría sentirme observado 
o ser el centro de atención  

FS Ser observado (CBFS-15, CBFS-16, CBFS-21, CBFS-42, SPS-4, SPS-7, 
SPS-16, SPS-20). Ser el centro de atención (ASQ-4, LSAS-15, SPIN-9, 
SPS-15) 

12 

17 He tenido pesadillas frecuentemente TEPT Pesadillas (EAZ-20, HAMA-4, TQ-1) 3 
18 Tengo miedo excesivo de 

contaminarme con suciedad, basura, 
excrementos, secreciones, orina, 
saliva, sudor, sangre, microbios, 
venenos, etc.  

TOC Contaminación: Secreciones (saliva, sudor, sangre, orina) (OCI-2). 
Baños públicos (OCI-8). Preocupación por la limpieza (OCI-21). 
Dificultad de tocar un objeto si este ha sido tocado por extraños o 
determinadas personas (OCI-22). Dificultad de tocar basura o cosas 
sucias (OCI-27). Pensamientos repugnantes (OCI-33). Suciedad, 
gérmenes, químicos, radiación; temor a adquirir una enfermedad seria 
como el SIDA (FOCI-A1). 

7 

19 Me he sentido angustiado, con los 
nervios de punta 

AEG Angustia (CAS-1, CAS-7, BSA-1, STAI-9). Nervios de punta (CAS-1, 
ECD-5, TOP8-7) 

6 

20 Tiendo a sentirme ansioso TAG Ansioso (EAZ-1, GADI-01, GADI-8, GADI-19, ASQ-3, ASQ-7, 
ASQ-13, ASQ-14, GAD7-1, TQ-13) 

10 

21 He sentido que me falta el aire o me 
ahogo 

PAOF Dificultad para respirar, disnea, sensación de falta de aire, asfixia 
(IAB-15, EAZ-13, HAMA-10, HAMA-14, GADI-16, BSA-7, ASQ-13, 
PAS, DP-4, DP-5, CBFS-D2, TOP8-2, TQ-17). Sensación de ahogo 
(IAB-11, HAMA-10, DP-4). 

14 

22 Me incomoda estar rodeado de 
mucha gente  

FS Miedo a las multitudes, mucha gente (HAMA-3, BSA-5, PAS, 
SADS-12). Mezclarse con gente (SIAS-6). Gente (SADS-4, SADS-13, 
SADS-21, SADS-28, CBFS-22). 

10 

23 Me siento insensible, distanciado de 
la gente, ya no puedo sentir cariño o 
afecto hacia otras personas 

TEPT Sentirse distanciado de la gente (TOP8-5, TQ-18). Incapacidad para 
sentir cariño afecto hacia otras personas, insensible (TOP8-6; TQ-7). 

4 

24 Necesito que las cosas estén 
arregladas o se hagan en un orden 
exacto o perfecto. 

TOC Orden y simetría: Me fastidia que las cosas no estén ordenadas 
adecuadamente (OCI-14). Me siento obligado a vestirme, desvestirme o 
lavarme en determinado orden (OCI-15). Necesidad de que las cosas 
estén arregladas en un orden particular (OCI-23). Me molesta que otros 
cambien el orden en que dejo mis cosas (OCI-35). Preocupación por 
tener las cosas (ropa, herramientas, etc.) en perfecto o exacto orden 
(FOCI-A2). Antes de ir a dormir debo hacer ciertas cosas de una 
determinada manera (OCI-31). 

6 

25 Me he sentido aterrorizado, con 
pánico 

AEG Estar aterrorizado, terror, pánico (IAB-9, CAS-7, BSA-1, HADS-13) 4 

26 Me canso con facilidad. TAG Fatiga fácil (EAZ-8, HAMA-2, GADI-2, ASQ-2, ASQ-13, STAI-8, 
STAI-22, STAI-26, ECD-6) 

9 

27 Siento mareos frecuentemente PAOF Mareos-vértigos (IAB-6, EAZ-11, HAMA-13, GADI-12, BSA-7, PAS, 
DP-8, TOP8-2, TQ-17) 

9 

    
Continúa en la siguiente página… 

 

 

Tabla 2 (cont). Los ítems de la nueva escala de ansiedad y los ítems de otras escalas que les dieron origen.
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Ítem Ítem construido Tipo de 
síntomas 
ansiosos 

Ítems que dieron origen al nuevo ítem N de 
ítems 

de 
origen 

 
28 Me incomoda acercarme a un grupo 

de personas e interactuar con ellas  
FS Grupos de personas (SADS-20, SADS-23, CBFS-1, CBFS-10, SIAS-18, 

SPS-10). Ser sociable (SADS-2). Acercarse e integrarse a grupos de 
gente (SADS-18). Participar en grupos pequeños (LSAS-2). Interactuar 
con gente del trabajo (SIAS-4) 

10 

29 Me siento en estado de alerta, 
vigilante, en guardia 

TEPT Sentirse en estado de alerta, vigilante, en guardia (TOP8-7, TQ-4). 2 

30 Para deshacerme de pensamientos 
malos o desagradables, tengo que 
hacer cosas innecesarias o excesivas  
tales como  contar, rezar, repetir 
palabras o frases, sentarme y 
pararme, pasar una puerta o tocar 
ciertos objetos. 

TOC Rituales: Rezar para eliminar malos pensamientos o sentimientos 
(OCI-18), repetir mentalmente ciertas frases o palabras para sacar de mi 
mente malos pensamientos, sentimientos o acciones (OCI-36).Repetir 
acciones rutinarias (sentarse, pararse; pasar por la puerta, encender un 
cigarro) cierto número de veces o hasta que se sienta suficiente 
(FOCI-A15). Contar, arreglar  (FOCI-A13). Necesidad de tocar objetos o 
gente (FOCI-A16). 

5 

31 Me he sentido bien, a gusto y 
satisfecho. 

AEG Sentirse bien (STAI-20, STAI-21). Satisfecho (STAI-16, STAI-36). 
Sentirse a gusto (STAI-5). 

5 

32 He sentido tensión, molestias o 
dolores en los músculos, 
especialmente en el cuello, hombros 
y espalda. 

TAG (HAMA-7, GADI-15, CAS-2, ASQ-13, ECD-9). Rigidez muscular 
(HAMA-7, CAS-2, BSA-10). Dolores de cabeza, cuello y espalda 
(EAZ-7). 

7 

33 Tiendo a sentir que me puedo 
desmayar 

PAOF Sensación de irse a desmayar, desmayos (IAB-19, EAZ-12, CAS-7, 
BSA-9, DP-8). Miedo a desmayarse (GADI-10, PAS) 

7 

34 Me es difícil hablar con otras 
personas, tengo temor, me cuesta 
iniciar una conversación o no se me 
ocurre qué decir. 

FS Hablar con otros (ASQ-4, SPIN-4, SPIN-6, BSPS-i1, SIAS-9, SPS-18). 
Dificultad para pensar cosas qué decir (SIAS-10, SIAS-14). Iniciar una 
conversación (CBFS-13, CBFS-14). 

10 

35 Evito las situaciones que me 
recuerdan un acontecimiento 
traumático 

TEPT Evitar situaciones que recuerdan al acontecimiento traumático (TOP8-3, 
TQ-10) 

2 

36 Siento una necesidad excesiva de 
lavarme, asearme, o limpiar o 
desinfectar  las cosas  

TOC Limpieza, lavado (OCI-4, OCI-38, OCI-42, FOCI-A11) 
 

4 

37 Me siento frecuentemente agresivo, 
con cólera, rabia u odio. 

AEG Hostilidad, cólera, agresividad, rabia, odio (BSA-2) 1 

38 Me es difícil dejar de preocuparme TAG Dificultad para controlar las preocupaciones  (ASQ-12, GAD7-2, 
PSWQ-5, PSWQ-8, PSWQ-14, ECD-3, ECD-4, PSWQ-11). 

8 

39 Tengo miedo de perder el control PAOF Miedo a perder el control (IAB-14, GADI-10, CAS-7, PAS, DP-10, 
SPS-14). Pérdida del control de movimientos (CAS-2) 

7 

40 Evito dar mi opinión, especialmente 
si es para defender mi punto de vista, 
criticar o expresar desacuerdo o 
desaprobación 

FS Expresar desacuerdo o desaprobación (LSAS-18, CBFS-24, SIAS-12). 
Criticar (CBFS-32). Expresar opinión (CBFS-2, CBFS-3, CBFS-4). 
Defender su propio punto de vista (CBFS-30).  

8 

41 He pasado por un acontecimiento 
inusual, terrible o inquietante que 
me ha dejado secuelas 

TEPT Situación o acontecimiento inusual, terrible o inquietante que le ha 
dejado secuelas (ASQ-6). 

1 

42 Me siento obligado a guardar cosas 
inservibles que otras personas 
hubieran botado por la idea de que 
las podría necesitar en el futuro 

TOC Coleccionismo: Guardar demasiadas cosas que estorban (OCI-6). 
Coleccionar cosas innecesarias (OCI-11). No botar cosas por posibilidad 
de necesitarlas en el futuro (OCI-34). Coleccionar objetos inservibles o 
inspeccionar la basura antes  de botarla (FOCI-A14). 

4 

43 Me he sentido agitado o alterado AEG Agitado (CAS-1, STAI-40, DP-3). Alterado (STAI-6) 4 
44 Duermo mal.  TAG (EAZ-19, HAMA-4, GADI-6, GADI-14, BSA-6, ASQ-13, ECD-10, 

TQ-5). 
8 

45 Tengo sensaciones de 
adormecimiento u hormigueo en el 
cuerpo 

PAOF Insensibilidad física, cosquilleo, sensación de adormecimiento, 
hormigueo, en dedos de manos y pies, parestesias (IAB-1, EAZ-14, 
HAMA-8, GADI-20, PAS, DP-12) 

6 

46 He sentido que mi cara se pone roja FS Rubor facial, mi cara se enrojece (IAB-20, EAZ-18, HAMA-13, BSA-9, 
SPIN-2, BSPS-ii1, CBFS-D2, SPS-5) 

8 

47 Trato de no pensar en cosas que me 
recuerdan un hecho traumático 

TEPT Evitar pensamientos relacionados a acontecimiento traumático (TQ-11) 1 

48 Me es difícil dejar de tener ideas 
desagradables que vienen en contra 
de mi voluntad 

TOC Pensamientos desagradables, involuntarios que no pueden eliminarse 
(OCI-1). Dificultad para controlar los pensamientos (OCI-28). 
Pensamientos desagradables que vienen en contra de la voluntad 
(OCI-30). 

3 

49 He sentido las manos o los pies fríos 
o húmedos 

AEG Manos o pies fríos (EAZ-17, BSA-7, BSA-9). Manos húmedas 
(EAZ-17). 

3 
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Ítem Ítem construido Tipo de 
síntomas 
ansiosos 

Ítems que dieron origen al nuevo ítem N de 
ítems 

de 
origen 

 
50 Me preocupo demasiado por mi 

familia. 
TAG Los siguientes ítems hacen referencia a las preocupaciones excesivas: 

HADS-5, GADI-3, GADI-21, CAS-4, BSA-4, ASQ-7, ASQ-10, 
ASQ-11, ASQ-13, ASQ-14, GAD7-3, STAI-17, STAI-29; STAI-37, 
STAI-40, PSWQ-3, PSWQ-4, PSWQ-7, PSWQ-10, PSWQ-12, 
PSWQ-13, PSWQ-15, ECD-2, ASQ-8, GAD7-3, PSWQ-2. 

26 

51 He sentido dolor o presión en el 
pecho. 

PAOF Dolor (HAMA-9, PAS, DP-6) o presión (HAMA-10, PAS, DP-6) en el 
pecho. 

4 

52 Me incomoda  reclamar, pedir un 
favor, preguntar o solicitar 
información 

FS Preguntar, solicitar información (CBFS-1, CBFS-11, CBFS-12). Pedir 
un favor (CBFS-6, CBFS-7).  Reclamar (CBFS-25). Devolver una 
compra a una tienda (LSAS-22, CBFS-26). 

8 

53 Evito interactuar con otras personas TEPT Evitación de interacción con otras personas (TOP8-5) 1 
54 Pierdo tiempo por tener que contar o 

repetir ciertos números o frases una 
y otra vez 

TOC Repetir y Contar: Obligado a contar mientras hace cosas (OCI-16). 
Atraso en el trabajo por repetir las cosas (OCI-24).  Repetir ciertos 
números (OCI-25). 

3 

     
55 He tenido ganas de orinar con 

frecuencia 
AEG Orinar con frecuencia (EAZ-16, HAMA-12, BSA-7). Urgencia para 

miccionar (HAMA-12) 
3 

56 Me siento abrumado por mi trabajo 
o mis estudios. 

TAG Los siguientes ítems hacen referencia a las preocupaciones excesivas: 
HADS-5, GADI-3, GADI-21, CAS-4, BSA-4, ASQ-7, ASQ-10, 
ASQ-11, ASQ-13, ASQ-14, GAD7-3, STAI-17, STAI-29; STAI-37, 
STAI-40, PSWQ-3, PSWQ-4, PSWQ-7, PSWQ-10, PSWQ-12, 
PSWQ-13, PSWQ-15, ECD-2, ASQ-8, GAD7-3, PSWQ-2. 

26 

57 Suelo  tener molestias, dolor, ardor o 
pesadez en el estómago, o me suele 
caer  mal la comida 

PAOF Dolor de estómago (EAZ-15, HAMA-11). Indigestión (IAB-18, 
EAZ-15). Ardor en el estómago, distensión abdominal, dispepsia 
(HAMA-11). Malestar en el abdomen (IAB-18, PAS, DP-7). 

6 

58 He sentido miedo a mis superiores o 
personas de autoridad 

FS Hablar con, temor a personas que tienen autoridad, superiores (LSAS-5, 
SPIN-1, SPIN-16, BSPS-i2, SADS-19, CBFS-33, SIAS-1) 

7 

59 Tengo recuerdos o imágenes 
frecuentes de un hecho traumático 
que me generan emociones muy 
dolorosas o desagradables 

TEPT Imágenes recurrentes y recuerdos dolorosos de evento traumático 
(TQ-12). Recuerdo del evento produce emociones intensas y 
desagradables (TQ-13). 

2 

60 Me imagino eventos horribles tales 
como muertes, incendios, 
inundaciones, robos. 

TOC Imágenes de muerte o de otros eventos horribles (FOCI-A3). 
Preocupación por incendios, inundaciones, robos, de la casa (FOCI-A5). 

2 

61 Me siento frecuentemente  inseguro, 
sin confianza en mí mismo 

AEG Seguro (STAI-2, STAI-33). Confianza en uno mismo (STAI-11, 
STAI-32). 

4 

62 Tengo miedo de estar enfermo. TAG Preocupación por la salud física o enfermedades (ASQ-9, BSA-3). 2 
63 He tenido frecuentemente náuseas o 

vómitos. 
PAOF Náuseas-vómitos (HAMA-11, PAS, DP-7, TOP8-2, TQ-17) 5 

64 Me incomoda comer o beber frente a 
otras personas en lugares públicos. 

FS Beber con otras personas en lugares públicos (LSAS-4, CBFS-17, 
SPS-10). Comer en lugares públicos (LSAS-3, CBFS-17, SPS-11). Estar 
en sitios públicos (ASQ-5) 

6 

65 Recuerdo tan intensamente un 
evento traumático que es como si 
estuviera ocurriendo de nuevo  

TEPT Revivir evento traumático como si estuviera volviendo a ocurrir (TQ-2) 1 

66 Tengo la idea que hay números, 
palabras  o colores, que tienen que 
ver con buena o mala suerte. 

TOC Supersticiones: Siento que hay malos y buenos números (OCI-39). 
Evitar colores, números o nombres que están asociados con eventos 
negativos o con pensamientos desagradables (FOCI-A19) 

2 

67 He sentido dolores de cabeza 
frecuentemente. 

AEG Dolores de cabeza, cuello y espalda  (EAZ-7). Cefalea de tensión 
(HAMA-13, CAS-2) 

3 

68 Me preocupa que falte dinero para 
cubrir mis necesidades. 

TAG Los siguientes ítems hacen referencia a las preocupaciones excesivas: 
HADS-5, GADI-3, GADI-21, CAS-4, BSA-4, ASQ-7, ASQ-10, 
ASQ-11, ASQ-13, ASQ-14, GAD7-3, STAI-17, STAI-29; STAI-37, 
STAI-40, PSWQ-3, PSWQ-4, PSWQ-7, PSWQ-10, PSWQ-12, 
PSWQ-13, PSWQ-15, ECD-2, ASQ-8, PSWQ-2. 

25 

69 He sentido calor excesivo, 
bochornos. 

PAOF Acaloramiento, sofocos (IAB-2, HAMA-8, GADI-7, PAS, DP-13) 5 

70 Me incomodaría exponer, hablar en 
público o  dar  una charla o discurso. 

FS Dar una charla, exponer (LSAS-5, LSAS-20, CBFS-5, SPS-18). Hablar 
en público (BSPS-i1). Discursos (SPIN-11). 

6 

71 No puedo sacar de mi mente 
recuerdos o imágenes de un evento 
traumático. 

TEPT Imágenes, pensamientos o recuerdos de eventos dolorosos que no puede 
sacar de su mente aunque quisiera (TOP8-1) 

1 

72 He tenido alguna incomodidad para 
tener relaciones sexuales. 

AEG Frigidez, eyaculación precoz o impotencia (HAMA-12). 1 

73 Me cuesta trabajo concentrarme, me 
falla la memoria. 

TAG Problemas de concentración (HAMA-5, GADI-18, ASQ-13, ECD-7, 
TQ-6). Mala memoria (HAMA-5). 

5 

74 Me siento inseguro, como si me 
fuera a caer. 

PAOF Sensación de inestabilidad o inseguridad física (IAB-8, HAMA-14, 
PAS, DP-8) 

4 
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Ítem Ítem construido Tipo de 
síntomas 
ansiosos 

Ítems que dieron origen al nuevo ítem N de 
ítems 

de 
origen 

 
75 Me incomodaría entrar o salir de un 

lugar lleno de gente. 
FS Entrar a un lugar lleno de gente, p.e. reunión (CBFS-15, CBFS-39, 

SPS-6). Entrar a una sala cuando el resto de gente ya está sentada 
(LSAS-14, SADS-17). Salir de un lugar lleno de gente (CBFS-16) 

6 

76 No puedo recordar una parte 
importante de un hecho traumático 
que sufrí. 

TEPT No poder recordar una parte importante del evento traumático (TQ-14) 1 

77 Me he sentido calmado, sereno y 
estable. 

AEG Calmado (STAI-1). Sereno (STAI-27). Estable (STAI-39) 3 

78 Me siento relajado. TAG Incapacidad para relajarse (IAB-4, HAMA-2, HADS-7, GADI-4, 
GAD7-4, STAI-15). 

6 

79  Tengo escalofríos frecuentemente. PAOF Escalofríos (HAMA-8, GADI-7, PAS, DP-13) 4 
80 Me incomoda que me observen 

cuando trabajo, escribo, camino o 
tengo algún objeto que se me puede 
caer. 

FS Escribir mientras lo observan (LSAS-9, CBFS-42, SPS-1). Trabajar 
delante de otros (LSAS-8). Caminar (SPS-4). Llevar una bandeja en una 
cafetería con mucha gente (SPS-13). 

6 

81 Me he sentido aturdido o 
confundido. 

AEG Aturdido (STAI-18,  DP-8). Confusión (BSA-1) 3 

82 Tiendo a sentir la boca seca. TAG Boca seca (HAMA-13, GADI-9, BSA-7, BSA-9, PAS) 5 
83 Tengo miedo de volverme loco. PAOF Miedo a volverse loco (GADI-10, PAS, DP-10) 3 
84 Tengo miedo de conocer gente 

nueva 
FS Conocer gente nueva (SADS-9, SADS-15, SADS-16, CBFS-34, 

LSAS-12) 
5 

85 He tenido dificultad para enfrentar 
los problemas 

AEG Problemas para enfrentar las dificultades, crisis (STAI-28, STAI-34) 2 

86 Tengo miedo de que ocurra una 
desgracia, algo terrible o 
catastrófico, o de recibir una muy 
mala noticia. 

TAG Anticipación catastrófica (IAB-5, HAMA-1, EAZ-5, HADS-3, CAS-5, 
GAD7-7, STAI-7). 

7 

87 Tengo miedo de poderme morir PAOF Miedo a morir (IAB-16, PAS, DP-11) 3 
88 Tengo miedo de hacer el ridículo y 

sentirme humillado o avergonzado 
FS Temor al ridículo (SPIN-6, SPIN-15, CBFS-A2). Situaciones 

embarazosas, humillantes (BSPS-i4). Decir algo vergonzoso (SIAS-16) 
5 

89 Suspiro con frecuencia AEG Suspiros (HAMA-10, BSA-9) 2 
90 Me angustia pensar cómo prevenir 

todos los riesgos o peligros a que 
estamos expuestos. 

TAG Anticipación catastrófica (IAB-5, HAMA-1, EAZ-5, HADS-3, CAS-5, 
GAD7-7, STAI-7).Pendiente de tomar precauciones (BSA-5). 

8 

91 Tengo miedo a estar solo PAOF Miedo a quedarse o estar solo (HAMA-3, BSA-5, PAS) 3 
92 He tenido vergüenza  de saludar FS Saludar (CBFS-8, CBFS-9, CBFS-10, SIAS-18) 4 
93 Tengo  diarrea cuando me siento 

nervioso 
AEG Diarrea (HAMA-11, BSA-7) 2 

94 Me angustia no haber terminado 
todas mis obligaciones.  

TAG Ítems relacionados: PSWQ-9, PSWQ-16. 2 

95 Me da miedo estar en  cines, teatros 
o estadios 

PAOF Teatros, cines, estadios (PAS) 1 

96 He tenido miedo de hacer cosas 
delante de personas que me pueden 
estar observando 

FS Hacer cosas delante de otros que pueden estar mirando (ASQ-4, 
SPIN-14, BSPS-i7, CBFS-43) 

4 

97 Me he dado cuenta o me han dicho 
que me pongo pálido, aprieto los 
puños, me froto los dedos o arrugo la 
frente. 

AEG Palidez (HAMA-13, HAMA-14). Apretar puños (HAMA-14). Frotarse 
los dedos (HAMA-14). Ceño fruncido (HAMA-14) 

2 

98 Los problemas se acumulan, me 
falta tiempo para cumplir con todo 
lo que tengo que hacer.  

TAG Falta tiempo (PSWQ-1). Las dificultades se amontonan (STAI-28) 2 

99 Me da miedo viajar en ómnibus o 
transporte público 

PAOF Autobús (BSA-5, PAS). Transporte público (ASQ-5) 3 

100 Me pongo nervioso con personas 
que me atraen físicamente o con 
quienes quisiera iniciar una relación 
sentimental 

FS Persona del sexo opuesto (SADS-7, SADS-10). Personas atractivas del 
sexo opuesto (SIAS-13). Cortejar (LSAS-21) 

4 

101 Se me han parado los pelos AEG Piloerección (HAMA-13, ASQ-13) 2 
102 Me dan miedo los supermercados o 

tiendas 
PAOF Supermercado (BSA-5, PAS). Estar en una tienda (ASQ-5) 3 

103 Me incomoda llamar o hablar por 
teléfono con alguien poco conocido, 
especialmente si hay gente cerca. 

FS Llamar, hablar por teléfono en presencia de otras personas (LSAS-1, 
CBFS-36). Llamar, hablar por teléfono a alguien poco conocido 
(LSAS-10, CBFS-35). 

4 

104 Siento debilidad, especialmente en 
las piernas 

AEG Debilidad de piernas (IAB-3). Debilidad (HAMA-8) 2 
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DISCUSIÓN

Debido a que esta nueva escala pretende evaluar
síntomas de los diferentes trastornos de ansiedad, esta
versión inicial está formada por 130 ítems lo que la
hace más larga que cualquiera de los otros instrumentos
que se han utilizado de base para su construcción. Así

Íte m Ítem  constr uido Tipo de  
sínto mas 
a nsio so s 

Ít em s que  d ier on or ig en  a l nuev o í tem  N  de  
ít em s 

de  
or igen  

 
1 05 T e ngo  m iedo  a  hac er co la s PAO F H ac er c ola ( ASQ-5 , PA S, SPS -1 7) 3 
1 06 H e t en ido miedo d e ser critic ad o FS T em or a se r c riti cad o ( SPIN-5,  SPIN - 12,  BSPS -i5 , C BFS -3 1) 4 
1 07 H e se ntido d i fic ulta d p a ra pa sar los 

a lim e ntos 
A E G D ificul tad p ar a d eg lu ti r (H AM A -1 1) 1 

1 08 M e da  m iedo  sen tirm e  en c errad o, 
u sar ascenso res, esta r e n lu gare s 
c e rrado s o p asa r p or tún eles 

PAO F L ug ar es ce rra do s, tún eles  ( PAS). A  sen ti rse en cerr ad o (B SA-5 ). 
Asc e nsor es (PA S) 

2 

1 09 M e in co mo da ría q ue  m e ve an  ha c er 
c ierta s a ctiv id ad es  t ales co m o 
c a ntar , toca r u n inst rum e nto, ba ilar , 
a c tu ar  o h ac er de p orte. 

FS C a ntar,  tocar u n instrum e nto ( CB FS -43 ). B ai lar ( CB FS-23 ). Ac tua r 
d e lante de  otros (L SA S-5 ). Pra cti ca r un  d ep orte frente a otros (C BFS-2 1) 

4 

1 10 M e ha  c osta do  tr ab ajo tom ar 
d eci sion es 

A E G In de c isión  (ST A I-2 5) 1 

1 11 Sie nto c om o  si lo q ue  m e rod ea  
f ue ra  ir rea l o c om o  si n o estuvier a 
r ea lm e nte aq uí 

PAO F S en sac ión d e que  los ob je tos son  irreales ( des rea liz a ción )(PAS , D P-9 ) 
S en sac ión de qu e un o m ism o e stá dista nc ia do , de n o esta r rea lm e nte  aqu í 
( PA S, D P-9)  

2 

1 12 M e in co mo da  m i rar  de  frente a los 
o jo s a p er sonas  qu e n o c on ozc o bien 

FS M irar de  frente,  a los ojos a pe rson as  q ue  no se c on ocen  bien  (L SA S-1 9, 
S IA S-2 , SPS - 8) 

3 

1 13 H ab lo en tr ec orta do,  sie nto la  voz  
p oc o f irm e  o in segu ra . 

A E G V oz po co  fi rm e o  inse gur a (H AM A - 7) 1 

1 14 M e da  m iedo  ir  en  c ar ro, 
e spec ia lm e nte si t engo  qu e m a ne jar 
o  si  pu ed e h ab er em b otell am ie ntos. 

PAO F M an eja r c a rro ( PAS). Ir e n ca rro , e mb otel lam ie nto (PA S) 1 

1 15 M e in co mo da  usa r b añ os p úbl icos FS U sar , or ina r en  ba ños púb lic os (L SA S-1 3, CB FS-18 , SPS -2 ) 3 
1 16 H e se ntido q ue  m is die nte s re ch in an  A E G R e ch in ar de dien tes (HA M A -7 ) 1 
1 17 M e da  m iedo  c am in a r po r la ca lle, 

e spec ia lm e nte po r las a ve nida s 
g ra nd es 

PAO F C a m ina r por  la  c a lle (PA S). Gra n des  a ven idas (PA S)  1 

1 18 T e ngo  m iedo  de  d ar  ex ám ene s o 
t ene r u na  en trevi sta d e tra ba jo 

FS D ar  un  ex am en (LSAS -17 , C BFS-4 0).  Tene r u na  e nt re vista  de t rab ajo 
( CB FS-37 ). 

3 

1 19 M e da  m iedo  a le ja rm e  de  m i ca sa PAO F A le ja rse de  ca sa (PAS). A sal ir  de  ca sa ( BSA -5 ) 2 
1 20 H e t en ido miedo d e pa recer ra ro  o 

ton to  
FS T em or a p arec er ra ro  (S IA S-1 1,  SPS-1 2).  Parec er e stúp id o ( SPIN-1 5) 3 

1 21 H e se ntido mied o sin m o tivo PAO F M ied o sin ra z ón (E A Z-2 ) 1 
1 22 H e t en ido miedo d e co m eter err ore s 

f ren te  a otro s 
FS C om e te r u n err or f ren te  a  ot ro s (CB FS-2 0, C BFS - A2) 2 

1 23 M e da  m iedo  esta r e n a ula s,  salon es 
d e co nfere nc ia s, aud itorios o  
g ra nd es h ab it ac iones  

PAO F Au las, salone s d e c on fe ren c ia s, g ran des ha bita cion es,  au di to rio s (PAS)  1 

1 24 M e in co mo da  ha blar de m í  m ism o o 
e xp resar  m is sen timie ntos 

FS H ab la r d e uno  m ism o  o d e los p rop io s sen tim ientos  ( SIA S-3 ). E xp re sar 
u n sent imie nto (C BFS -2 9) 

2 

1 25 M e da n m ied o los c am p os y  ot ros 
lug ar es a bie rto s 

PAO F C a m pos (PA S) 1 

1 26 M e es d ifíc il ne garm e  a c om pra rle a 
u n v en dedo r in sist en te  

FS R e sist ir la  p resión de  un  ve nd ed or insi st ente (LSA S -24 , C BFS-4 1) 2 

1 27 M e da  m iedo  esta r e n luga re s a ltos PAO F A ltura , si tios al to s (PAS) 1 
1 28 M e da  m iedo  c ruz ar  pu en te s PAO F C ru za r p ue ntes  ( PAS) 1 
1 29 M e da  m iedo  la  o scur id ad PAO F M ied o a la  o scu rid ad  (H AM A-3) . 1 
1 30 T e ngo  m iedo  e xcesivo a algu nos 

a nim a le s 
PAO F M ied o a lo s an im a les gr an de s (HA M A -3) . 1 

 
A EG : S íntom a s a nsiosos e n ge ne ral. TA G : Síntom a s de tra stor no d e an sie da d ge ne rali za d a. P A O F : síntom a s de p án ico, a gor afo bia y ot ra s fobia s. FS: 
Síntom as de  f obia  socia l. T EP T : Síntom a s de  tras to rno  de  e strés p ostr au má tic o. T O C : Sín to m as de  tr as torn o ob ses ivo-c om p ulsiv o.A SQ : C ue stion ario d e 
D etecc ió n d e A n sie da d. BSA : E sc a la B rev e de  A nsied ad  d e T yre r. BSP S: E sca la Br eve  d e Fob ia Soc ia l. C A S : E sca la  d e Ansied ad  C línica . C BF S: 
C ue stion ario B reve d e Au to in form e  pa ra  el  D ia gn óst ic o de  la Fob ia  Soc ia l (C olom bia ). D P : T ra stor no d e Pá nico. Diario del p ac ien te . E A Z:  E sc ala  d e 
An sieda d  de Zu ng . E C D: E scala d e D etecc ión d el  T ra stor no d e  Ansied ad  G ene ral izada  d e C a rroll y  Da vidson . F O C I: In ve nta rio de S íntom as 
O bsesivo -Co m pu ls ivos d e Florida . G AD 7 : E sc ala d e 7  íte m s p ara e l T A G . G AD I: In ventario  de  E va lua c ió n d el T rastorn o de  Ansieda d G ene ra liza da . 
H AD S: Esc ala  d e A nsied ad  y D ep res ión  e n el H ospi tal . H AM A : E sca la de  A n sie dad de H am i lton.  IA B : Inve ntario  d e An sieda d de  B ec k.  L SA S: E sca la  d e 
An sieda d  Soc ia l de  L iebo w i tz . O C I:  Inv en ta rio d e  Sínto m as Obse siv o-C om pu lsivos. P AS: E sc ala de  Pá nic o y A go ra fob ia d e Band elow. P SW Q : 
In ve nta rio  de  Preo cu pac ió n de  Pensi lva n ia . SAD S:  Esc a la de Ansied a d Soc ial de  W atson  y F rien d.  SIA S: E sca la  d e A n sie dad a  la In te racción  Socia l. 
SP IN :  Inv en ta rio de Fob ia  Social . SP S: Esc ala  de Fob ia Soc ia l.  STA I: Inv en ta rio de  A nsied ad  E sta d o-Ra sgo . T O P8 : E sc ala de  8 ít em s p ara  los 
R esu lta dos d el T rata m ie nto d el T E PT . T Q : Cu est io na rio para E xp erie nc ias Tr au m át icas.  
 

tenemos que el número de ítems de las otras escalas va
desde 7 (Escala de Ansiedad Clínica (10) y GAD-7 (16))
hasta 43 (Cuestionario Breve de Autoinforme para el
Diagnóstico de la Fobia Social (24)). Sin embargo,
existen instrumentos psicométricos, como los que se
usan para evaluar personalidad,  más largos aún, por
ejemplo tenemos el Inventario Multifásico de

Tabla 2 (cont). Los ítems de la nueva escala de ansiedad y los ítems de otras escalas que les dieron origen.
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Tabla 3. Ítems de las escalas de ansiedad de origen excluidos en la nueva escala. 
 
Ítem excluido 

 
Ítems  relacionados de las escalas de origen  
 

  
Ansiedad en general  
He sentido como un aleteo o vacío en el estómago Aleteo en el estómago (HADS-9). Sensación de estómago vacío (HAMA-11) 
He sentido eructos o gases Meteorismo (HAMA-11). Eructos (HAMA-14) 
Me he sentido contrariado u oprimido Contrariado (STAI-4). Oprimido (STAI-14) 
Tengo alteraciones en la regla o menstruación sin una razón 
clara 

Amenorrea, Metrorragia (HAMA-12).  

He sentido dolores Dolores (BSA-8, ASQ-1) 
Me he sentido excitado Excitado (CAS-1). Sobreexcitado (STAI-18) 
He tenido estreñimiento Estreñimiento (HAMA-11) 
He sentido zumbido de oídos Zumbido de oídos (HAMA-8) 
He tenido visión borrosa Visión borrosa (HAMA-8) 
Siento la necesidad de tragar saliva Tragar saliva (HAMA-14) 
Me palpitan los párpados Mioclonías palpebrales (HAMA-14) 
Me han dicho que tomo las cosas muy seriamente Tomar las cosas demasiado seriamente (STAI-31) 
He sentido que la barriga me suena Borborigmos (HAMA-11) 
He llorado con facilidad Llanto fácil (HAMA-2) 
He recordado desengaños No olvida desengaños (STAI-38) 
Siento una desazón  Desazón (CAS-1) 
Me he despertado demasiado temprano Despertar precoz (HAMA-6) 
Me he sentido como si me derrumbara o me fuera a desintegrar Como si me derrumbara o me fuera a desintegrar (EAZ-4) 
Siento que mis arterias me laten Latidos vasculares (HAMA-9) 
Mi corazón late desordenadamente Extrasístoles (HAMA-9) 
Siento ardor en el pecho Pirosis (HAMA-11) 
Trastorno de Ansiedad Generalizada  
Me siento al límite Sentirse al límite (GADI-5, GAD7-1) 
Me siento presionado. (PSWQ-6) 
Siento un malestar Malestar (GADI-8) 
Trastorno de Pánico, Agorafobia  y Otras 
Fobias 

 

Me da miedo estar en restaurantes Restaurantes (PAS) 
Me da miedo estar en museos Museos (PAS) 
Fobia Social  
Tengo temor de ser ignorado Ser ignorado (SIAS-17) 
Me incomoda tener que presentarle a alguien a otra persona Presentar gente (SADS-25) 
Pongo especial atención en mi propia voz cuando los demás me 
escuchan 

Poner mucha atención a la propia voz y de los otros escuchándome (SPS-3)  

Me he sentido nervioso cuando alguien me menciona o me 
señala 

Ser mencionado, señalado (CBFS-19) 

Me incomoda proponer un brindis Proponerunbrindis (CBFS-38) 
Me incomodaría hacer una fiesta Dar una fiesta (LSAS-23) 
Me incomodaría encontrarme solo con alguna persona Encontrase solo con alguna persona (SIAS-7) 
Me incomoda elogiar a otra persona Piropear (CBFS-27) 
Me incomoda ser elogiado por otra persona Recibir un piropo (CBFS-28) 
Me incomodaría participar de actividades recreativas al aire 
libre 

Participar de actividad recreativa al aire libre (CBFS-22) 

Tengo miedo de que los demás me vean enfermo Miedo de que los demás me vean enfermo (SPS-9) 
Trastorno de Estrés Postraumático  
Me siento avergonzado de estar vivo luego de un evento 
traumático 

Sentirse avergonzado de estar vivo luego de evento traumático (TQ-9) 

Ítems que no corresponden propiamente a 
trastornos de ansiedad 

 

Me he sentido alegre Alegre (STAI-19) 
He tenido ganas de llorar Ganas de llorar (STAI-23) 
Me he sentido pesimista Pesimismo (TQ-15) 
Me he sentido feliz Feliz (STAI-24, STAI-30) 
Me he sentido triste, deprimido o melancólico Tristeza, depresión, melancólico (ASQ-2, STAI-35, TQ-13) 

 
ASQ: Cuestionario de Detección de Ansiedad. BSA: Escala Breve de Ansiedad de Tyrer. CAS: Escala de Ansiedad 
Clínica. CBFS: Cuestionario Breve de Autoinforme para el Diagnóstico de la Fobia Social (Colombia). EAZ: Escala de 
Ansiedad de Zung. GAD7: Escala de 7 ítems para el TAG. GADI: Inventario de Evaluación del Trastorno de Ansiedad 
Generalizada. HADS: Escala de Ansiedad y Depresión en el Hospital. HAMA: Escala de Ansiedad de Hamilton. LSAS: 
Escala de Ansiedad Social de Liebowitz. PAS: Escala de Pánico y Agorafobia de Bandelow. PSWQ: Inventario de 
Preocupación de Pensilvania. SADS: Escala de Ansiedad Social de Watson y Friend. SIAS: Escala de Ansiedad a la 
Interacción Social. SPS: Escala de Fobia Social. STAI: Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo. TQ: Cuestionario para 
Experiencias Traumáticas.  
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Personalidad de Minnesota versión 2 (MMPI-2) con
567 ítems (30) y el Millon Clinical Multiaxial Inventory-
III con 175 ítems (31). Por otro lado, estudios
posteriores de esta escala de 130 ítems podrían permitir
una depuración y selección de los ítems con la
generación de una versión más corta.

La escala está formada por ítems dicotómicos lo
cual podría tener la ventaja de facilitar su  llenado
especialmente considerando el gran número de ítems
que tiene, sin embargo, podría pensarse que limitar a 2
el número de respuestas de cada ítem podría generar
una pérdida de información. No obstante, hay evidencia
que sugiere que esto no tiene que ser necesariamente
cierto. Por ejemplo, según un estudio, no se ha
encontrado que el formato politómico original de la
CES-D para evaluación de depresión sea superior a
uno dicotómico de la misma escala (32).

Este es el primer paso para la creación de una nueva
escala de ansiedad. Queda  pendiente evaluar las
características psicométricas de la escala, su coeficiente
alfa de Cronbach, su estructura factorial, su sensibilidad
y especificidad para la detección de los trastornos de
ansiedad y su sensibilidad al cambio. También puede
aprovecharse el uso de modernas técnicas basadas en
la teoría de respuesta a los ítems (33) para perfeccionar
la escala.
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