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Posiblemente todavia no se ha topado con Lisbeth
Salander y seria preferible que el encuentro sea en el
deslizar de las paginas antes que en su computadora.
Nos referimos a la heroina de la saga Millennium de
Stieg Larsson, temible hacker y que, por las sefias que
deja su autor, tiene el Sindrome de Asperger (hay una
efervescente discusion en diversos foros de internet
sobre el tema).

Este simple ejemplo tiene que ver con el encanto
con que discurre el Sindrome de Asperger en el
imaginario occidental del S. XXI unido a un pasado no
menos glorioso ante una serie de diagnésticos post-
mortem de quienes pudieron haberlo tenido: Einstein,
Mozart, Wittgenstein, Tesla, etc. Fascinacion por los
rasgos de genialidad reportados pero que nos hacen
alejarnos de una dimensidn de intervencidn importante:
si tuviéramos que hablar de “discapacidad”, esta seria
esencialmente social, pero también seria en el ambito
de las funciones ejecutivas y a nivel de elaborar una
Teoria de la Mente.

Mientras parte de la sociedad actual se debate entre
laignorancia (como en nuestro pais, lamentablemente)
y otra en la idealizacién, el Grupo de Trastornos del
Neurodesarrollo de la Asociacion Psiquiatrica Americana
que elabora el DSM -V, tiene entre sus temas de
discusidn si existe alguna diferencia entre el Sindrome
de Asperger (SA) y el Autismo de Alto funcionamiento.
Al respecto puede revisarse: http://psychiatry.org/
MainMenu/Research/DSMIV/DSMV/
DSMRevisionActivitiessDSMVWorkGroupReports/
NeurodevelopmentalDisordersWorkGroupReport.aspx
(Fecha de acceso: 13 de enero del 2010). Asimismo, la
opinién de Simon Baron-Cohen aparecida en el New
York Times del 10 de noviembre del 2009: http://
www.autismresearchcentre.com/arc/docs/
2009_BC_Op-Ed_NYTimes.com.pdf (Fecha de
acceso: 13 de enero del 2010).

La lectura del texto que resefiamos (agradezco a la
Dra. Mercedes Belinchon por su gentileza al remitirme

esta investigacion en noviembre del 2009) es de vital
importancia para quien desee seguir la pista de esta
discusion en sus encuentros y en sus aporias. El libro
se divide en tres partes analizando la problematica de
las personas con SA: 1) su funcionamiento; 2) su
deteccion y 3) sus necesidades.

Sobre la tercera parte, da cuenta de las necesidades
actuales dentro de la sociedad espafiolay de la respuesta
en cuanto a apoyos por parte de las instituciones
educativas y de salud de este pais. Las autoras nos
entregan un estudio sélido, con una profunda revision
bibliografica, epidemiolégica, estadistica y de
entrevistas, que bien puede constituir un modelo de
calidad y compromiso ético e intelectual a realizar en
nuestro pais (sobre todo, cuando no disponemos,
siquiera de una estadistica oficial de personas con
Trastornos Generalizados del Desarrollo-TGD).
Sumamente criticas con su entorno, las autoras
desarrollan, en colaboracion con un equipo de expertos,
una serie de recomendaciones que toda sociedad que
aspire a poseer un programa de educacion inclusiva y
de salud mental apropiado deberia conocer.

La segunda parte elabora un andlisis minucioso de
las diversas pruebas estandarizadas, cuestionarios y
escalas que se utilizan para la deteccion y el diagnostico
del SA. Contiene, ademas, una herramienta de gran
importancia: la Escala Auténoma para la deteccion del
Sindrome de Asperger y el Autismo de Alto Nivel de
Funcionamiento, elaborada por Belinchdén, Hernandez,
Martos Sotillo, Marquez y Olea en el 2005, que “ha
sido desarrollada con el fin exclusivo de poder detectar,
con rapidez, a nifios y jévenes con patrones de
comportamiento y funcionamiento que podrian indicar
SA, Trastorno Autista 0 TGD-NE sin retraso mental
asociado” (p. 118).

La primera parte, consagrada al ‘funcionamiento’
de las personas con SA contiene una amplia revision
historica y bibliografica sobre el tema. Se divide en
tres capitulos: 1) Estudios y observaciones desde el
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plano clinico; 2) Estudios y observaciones desde el
plano funcional y 3) Sintesis e implicaciones generales
de los datos.

El capitulo 1 ofrece una interesante resefia sobre el
rescate del trabajo de Hans Asperger de 1944 (sobre la
“psicopatia autista de la infancia) por Lorna Wing en
un trabajo de 1981 donde se acufia el término “Sindrome
de Asperger”, su incorporacion en 1992 en el CIE-10,
en el DSM-IV en 1994 hasta dudas actuales que “han
llevado a algunos autores a cuestionar la utilidad clinica
de laactual diferenciacion diagnostica entre el SA 'y los
otros TGD de alto nivel de funcionamiento, a
amalgamar estos subgrupos en muchas investigaciones
(...), y aconcluir que el reconocimiento del SA en las
clasificaciones psiquiatricas oficiales ha sido quiza
“prematuro”” (p. 25). Aqui recalcamos la importancia
de este texto para el debate actual, sobre todo en las
diversas visiones que ofrece: mas que un trastorno o
enfermedad, mas que un listado de sintomas relevantes
y que han de tratarse en el campo de la salud mental se
trata, segun afirman una serie de investigadores, de
una “condicién” (enmarcada dentro de la llamada
“neurodiversidad” como afirman los grupos de
activistas por los derechos de las personas del espectro
autista).

Es interesante acotar que, segln los criterios
diagnosticos actuales, ningun paciente de los descritos
por Hans Asperger en 1944 o por Lorna Wing en 1981
podria recibir el diagndstico de Sindrome de Asperger,
problematica que se enmarca en “la dificultad de
conciliar las categorias establecidas por la psiquiatria
clinica clasica (entre las que se encuentra la propia
categoria SA) y la “nueva psiquiatria propulsora de
espectros” de caracter dimensional (como la que llevé
a modificar la definicion general de “autismo” en 1980
y a adoptar la “triada de Wing” como base para dicha
definicion).” (p. 32)

El capitulo 2 ofrece datos interesantes en el acépite
segundo en cuanto a la busqueda de diferencias y
similitudes funcionales entre el SA 'y los TGD sin retraso
mental asociado, mediante el estudio de puntuaciones
en tests psicométricos y del lenguaje; indicios de
atipicidad en el funcionamiento neuropsicolégico en
investigaciones con empleo de técnicas psicofisioldgicas
y de neuroimagen durante la realizacién de tareas
cognitivas; resultados con pruebas neuropsicologicas
(funcionamiento de los hemisferios derecho, frontal e
izquierdo y de la conexion interhemisférica); estudios
sobre activacion, atencién y emocion; estudios sobre
respuesta sensorial y motriz; estudios sobre procesos
cognitivos y estudios sobre los mecanismos de
regulacion interpersonal: comunicacion, lenguaje y
proceso de relacién personal. De esta revisién, la
diferenciacion entre el Autismo de Alto Funcionamiento
y el SA no es del todo nitida aunque existen diferencias
que merecen seguir siendo investigadas (atencion
sostenida, ClI, relacion entre los rendimientos en las
escalas verbales y manipulativas, comprension de
emociones).

Es importante que exista una actitud “amistosa”
hacia las personas con SA, pero encasillarlos en el
estereotipo del excéntrico con el que alguna divulgacién
los presenta presta poca ayuda real a sus necesidades
especificas y levanta, mas bien, una serie de mitos,
por ejemplo que las capacidades cognitivas de estas
personas compensan suficientemente los déficits que
pueden presentar y que podrian servirles algunos apoyos
pero que, en realidad, no les son imprescindibles. Por
ello las autoras colocan como epigrafe la cita de
Kierkegaard “si me clasificas me niegas”, mas alla del
cliché, de la asimilacién a nuestro imaginario, de
nuestros aciertos diagnosticos, esta el sujeto que espera
una mirada que trascienda los manuales, que sea s6lo
paraél.

Ernesto Reafio!
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