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RESUMEN

Desde que empezd el movimiento psicoanalitico internacional en Viena, mucho de su
historia se ha repetido no solamente en Nueva York, sind en otras ciudades del mundo. Por
eso primero es necesario separar su historia de su levenda. Segundo, reexaminar algunos
hechos que se oculian en versiones oficiales del Psicoandlisis.
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ABSTRACT

From the time of its birth in Vienna, much of the history of the psychoanalytic movement
has been repeated noty only in New York, but in other cities of the world. Therefore, first we
have to separate its history from its is legend. Second, we have (o reexamine some fucts that
have been hidden in official versions of Psychoanalysis.

Key worbs: Psychoanalytic movement, history legend.

Los origenes de la psiquiatria dindmica
tiene una larga historia. Empieza con los
shamans, y continda con los fildésofos y los
hombres de ciencia. La filosofia de
Schopenhaver ejercio un poder transitorio en
la ola romantica de 1848, la teoria de la
evolucion de Darwin arrasd con lo antes y
después de 1839; y el iconoclasmo alboroza-
do de Nietzsche gano el centro del tablado
filosofico en las postrimerias del siglo XIX,
influenciando el nacimiento y el desarrollo
del Psicoanélisis. Lo importante es que todos
sus representantes fueron influenciados por

factores historicos, politicos, sociales y
culturales de su tiempo.

Desde 1910 hasta el inicio de la 1 Guerra
Mundial, el Movimiento Psicoanalitico,
impulsado por Freud desde Viena empezé a
expandirse por Europa, India, América del
Sur ¥ Estados Unidos de Norte América.

Jones en su exilio canadiense por razones
personales y profesionales, empieza una
campafia a favor de las ideas de Freud en
Canadéy el Norte Este de Estados Unidos. En



HISTORIA DEL MOVIMIENTO PSICOANALITICO: NUEVA YORK 189

Londres Jones habia sido acusado de mo-
lestar nifios. Despedido del Hospital donde
trabajaba se traslada a Toronto. Desde alli
empieza a dar conferencias sobre Psicoanali-
sis a un publico no muy interesado. En 1911
ayuda a fundar en Nueva York la Sociedad
Psicoanalitica Americana, Dos afios mas
tarde regresa a Londres donde organiza el
grupo Britanico.

Otro nombre a recordar en la formacion
del Psicoanilisis en Estados Unidos es Adolf
Meyer. Entre los discipulos mas destacados
de Forel debemos mencionar a Eugen Bleuler
y Adolf Meyer.! Meyer no soélo introduce
erudicién en la Psiquiatria de Estados Unidos,
también se encuentra entre los fundadores del
Psicoanalisis en este pais, aunque no llega a
identificarse totalmente con la ideologia
psicoanalitica. Meyer es el eslabdn mas fuerte
entre el pensamiento europeo y el americano.
Como hombre de ciencia estudia cuidadosa-
mente no sélo lo que aprueba sino también lo
que desaprueba. Meyer aplica el concepto
integrativo de Hughlings Jackson a la organi-
zacidn total de la personalidad. Sefiala que la
enfermedad mental no es el producto de un
cerebro comprometido, o de un medio am-
biente patoldgico, sino de ambos. Su acer-
camiento fue holistico e integrativo. No fue
un adherente de ninguna teoria en particular.
Pero, corresponde a A. A. Brill, descipulo de
Bleuler, a fundar la Sociedad psicoanalitica
de Nueva York en 1911.

En otra oportunidad escribimos sobre ¢l
liderazgo en la historia del Psicoanalisis.'
Alli sefialamos que la historia del Psicoanali-
sis encierra lecciones para el que quiere
aprender. Asegurado su poder en Viena, el
iniciador del Psicoandlisis abandona el
liderazgo que se asocia a todo movimiento
cientifico y adopta un liderazgo mas propio
de lo que ahora caracteriza los monopolios
politico-econdmicos. Lo mas importante para

Freud es cristalizar la expansién del Psico-
andlsis a nivel mundial.

Lo que pasa en Nueva York es una especie
de repeticion compulsiva de la experiencia
psicoanalitica institucional desde sus orige-
nes. El movimiento psicoanalitico se caracte-
riza por un deseo desmesurado de poder y un
exclusivismo obsesivo caracteristico de su
fundador. Freud adopta desde el principo una
actitud autoritaria y trata de reclamar el
Psicoandlisis como su propiedad personal.
Sabemos como termina su relacion intelec-
tual con sus colaboradores mas cercanos
Fliess y Breuer. Lo que mas le preocupa des-
pués de haber consolidado el Psicoanalisis, es
restringir su distribucién a quienes considera
discipulos leales. La semilla que siembra da
resultados positivos y negativos. Entre los
altimos, la repeticién, en el seno institucional,
de luchas incestuosas, fratricidio, parricidio,
filicidio y uxoricidio.

Antes de proceder con la historia del
Psicoanalisis en Nueva York, examinemos
dos ejemplos primordiales. El nacleo vienés
es insuficiente para desarrollar la politica
expansionista que Freud anhela. Existen dos
razones para ello. El Psicoandlisis es una
invencion judia, y ¢l producto que vende es €l
sexo. Ni uno ni otro eran bien recibidos en la
Europa Central, de aquel tiempo, Menos aln,
en el mundo germano-austriaco. Durante
el Congreso Psicoanalitico en Nurenberg,
Ferenczi representando a Freud anuncia que
Jung serd ¢l presidente permanente de la
Asociacion Psicoanalitica Internacional. Los
vieneses protestan y se retinen en el Grand
Hotel donde Freud llega intempestivamente y
dice entre otras cosas “La mayoria de todos
ustedes son judios, por lo tanto incompeten-
tes para ganar nuevos adherentes. Nosotros
los judios debemos contentarnos con prepa-
rar los cimientos de este nuevo edificio. Es
absolutamente necesario que yo tenga aliados
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en el mundo de la ciencia”?? Freud piensa
que la mejor manera de realizar su suefio
expansionista es designar como presidente
del movimiento internacional a un protestan-
te suizo-germano, investigador, psiquiatra,
asistente de Bleuler en la Clinica Psiquidtrica
de Zurich, la famosa Burgholzli con afilia-
¢ion universitaria, Tal es Carl Gustav Jung,
primer presidente de la Asociacién Interna-
cional en 1910.

En “historia del Movimiento Psicoana-
litico”, 1914. Freud escribe, “Lo que tenia en
mente era organizar el movimiento psico-
analitico y transferir su centto a Zurich”.*
Habiéndose establecide la Asociaci6n Inter-
nacional, de la cual empiezan a desprenderse
sociedades en otros paises, la politica expan-
stonista del Psicoanalisis esta asegurada. Lo
que Freud no prevee es que sus colaboradores
mas cercanos terminen desarrollando ideas
inaceptables al psicoanalisis freudiano. Cada
vez que Freud arribaba a una conclusién que
¢l consideraba original, le resultaba dificil
modificarla. Por razones de “pureza” Adler y
Jung son excomulgados.

Adler desarrolla ideas diferentes a las de
Freud en lo concerniente a psicoterapia y
psicologia en general. Freud dice a este res-
pecto, “Deseo nuevamente mostrar que estas
teorias contravienen los principios funda-
mentales del analisis... y por esta razdn no
deberian ser conocidas con el nombre de psi-
coandlisis”. Mas adelante dice, “La primera
tarea que se planted fue la explicacion de la
neurosis. Como punto de partida utilizamos
la resistencia y la transferencia; tomando un
tercer factor la amnesia se explica la re-
presion de impulsos sexuales inconscientes”

Adler va mas alld, él quiere una psi-
cologia mas general. El énfasis de Adler,
siguiendo a Darwin, es genuinamente bio-
[ogico, no crypto bioldgico como Freud. Su
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concepto del medio ambiente es diferente al
de Freud. Como buen biogenético, estudia la
tendencia del organismo a compensar defi-
ciencias fisicas y psicologicas. Demdstenes
compensa su tartamudeo y llega a ser un gran
orador, Lord Byron a pesar de defectos en sus
pies, llega a convertirse en un gran nadador.
El mismo Adler compensa su raquitismo
estudiando medicina. Consistente con el
darwinismo prevalente, entre [as metas por la
lucha por la supervivencia esta la compensa-
cion de defectos. Adler es el primero en
pensar en el instinto de agresién y su impor-
tancia en la tarea de adaptacién. Segin él, la
falta de autoestima y un sentido de inferioridad
hace que el hombre busque el poder como
compensacion. El deseo de perfeccion y de
poder es la mejor manera de vencer senti-
mientos de inferioridad o de imperfeccion.
Adler visualiza la importancia de Gemein-
schafisgefuthl, sentido de comunidad como
deseo de ayudar a los demas. Define la neu-
rosis como compensacion de sentimientos de
inferioridad o de incomplitud. En 1910 pu-
blica “Masculine Protest as the Core Problem
of Neurosis” desafiando la teoria de la
libido.?

Adler no sélo utiliza una psicobiologia
hereditaria, también trata de humanizar el
Psicoanalisis. La tendencia hacia la actuali-
zacion y el desarrollo del potencial que existe
en cada individuo es lo que caracteriza al
humanismo. Lo irénico es que el mismo Freud
no se limita a la explicacion de la neurosis. En
1904 publica “La Psicopatologia de la vida
cotidiana”, en 1911 publica el caso Schreber.
El estudio se basa en la autobiografia de
Schreber que Jung le proporciona cuando
Freud visita la Clinica de Bleuler en Zurich.
En 1913 publica “Totem and Taboo™, en 1914
un ensayo sobre Moisés y Miguel Angel ;Se
limitan estos escritos a explicar sélo la
neurasis? La ruptura con Adler es piiblica, el
objete es desacreditarlo como analista.
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Pasemos a Jung, en 1907 publica su libro
La psicologia de la Demencia Praecox. Seglin
Jones el libro hizo historia en la psiquiatria y
Brill lo considera como la piedra angular de
la psiquiatrfa interpretativa. En este libro
Jung mantiene que los esquizofrénicos entre
otras cosas sueflan despiertos. Sus experi-
mentos de asociacidn de palabras apoyan la
teoria de la represion de Freud, que Jung
llama complejos, asi empieza su relacion
con Freud. Jung impresiona a Freud, como
antes habia impresionadoe a Bleuler. Sus
experimentos psicologicos y su experiencia
con esquizofrénicos aumentan las posibili-
dades del Psicoanalisis. Su entusiasmo por el
estudio de la mitologia y el estudio com-
parado de religiones es contagiante. Su interés
por la filosofia occidental y oriental se ade-
lanta a la teoria de los dos cerebros.

En Freud encuentra el padre que hubiera
querido tener. Freud ve en Jung “el Joshua
destinado a explorar la tierra prometida de la
Psiquiatria la cual como Moisés, Freud sélo
podra verla desde lejos”. Freud lo hace su
“principe coronado”, pero exige sumision
incondicional. En 1910 se convierte en el
editor en jefe de la primera revista psi-
coanalitica, Jahrbuch. Pronto, Jung encuen-
tra que dos ideas de Freud son inaceptables:
1} que ia motivacion que mueve al ser
humano es exclusivamente sexual, 2) que ¢l
inconsciente es solamente personal. En vez
de libido Jung prefiere el concepto de
energia psiquica, o fuerza de vida, incluyen-
do la sexualidad como una modalidad entre
otras. Piensa que debajo del inconsciente
dinamico personal yace un estrato mas
profundo y mas importante, el inconsciente
collectivo, que contiene en potencia la
historia de la humanidad. Freud atribuye
todo esto a la inexperiencia juvenil de su
colega y a resistencias contra su Maestro.
Jung en respuesta cita a Zarathustra. “La
mejor paga que se puede dar a un Maestro es
dejar de ser su alumno™. En lo que concierne

al complejo de edipo el nifio desarrolla un
vinculo afectivo primordial con la madre, no
porque la madre sea objeto de una pasion
incestuosa, sino porque la madre es la
primera proveedora de amor y de cuidado.
Esta opinion se anticipa por 40 afios a la
revolucion tedrica de Bowlby: “The atta-
chmente theory”.* Después de la publicacion
del caso Schreber, Jung seiiala que Freud no
diferencia la psicosis de la neurosis. Freud se
demora mas de un afio en responder. Su
respuesta se encuentra en su ensayo “Sobre
el Narcisismo”. En la psicosis el retorno de la
libido es a un estado infantil autoerdtico,
“self-love™ o narcisismo. En la neurosis la
libido regresa a las representaciones menta-
les internas. El psicético pierde el contacto
con la realidad, el neurotico, no.?

Antes y durante el viaje a Estados Unidos
en 1912, invitados por G. Stanley Hall de la
Universidad Clark en Massachussets, Freud y
Jung se dedican al andlisis mutuo. Freud se
desmaya en tres diferentes oportunidades, dos
en Munich en presencia de Fliess, una en
presencia de Jung. Freud confiesa a Jones
“Esta ciudad parece tener una fuerte co-
nexién con Fliess, debe haber un profundo
sentimiento homosexual en la raiz de este
problema”.? Freud se niega a profundizar
algunos suefios con Jung intimando que no
quiere arriesgarse a perder su autoridad, uno
de los suefios tiene que ver con la relacidn con
Minna su cufiada. Después de visitar la
Universidad de Columbia con Brill, y mientras
discuten sobre el amor contemplando el rio
Hudson, Freud se moja los pantalones. La
interpretacion es que Freud reprime el amor
para no sentirse dependiente de nadie, pero
esta fuerza encuentra expresion en deseo de
dominio y poder sobre los demas.

La creencia de Freud en la verdad de sus
teorias fue tan absoluta que a veces era into-
lerante con todo aquel que no estaba de acuer-
do con él. Era una extrafia mezcia de auto-
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cracia y masoquismo. Una vez, le dice a Jung
que su vida emocional demandaba la exis-
tencia de un amigo intimo y de un enemigo, a
veces en la misma persona.’ Jung no fue la
excepcion, ya habia ocurrido rupturas con
Fliess, Breuer, Adler, Stekel, Meynert, Sil-
berer, Tausk, y Wilhelm Reich. Reich se
volvid psicético, Silberer y Tausk se suicida-
ron. Jung terminé desarrollando una “psicosis
creativa” o una “confrontacién con su incons-
ciente” por un periodo de 4 ¢ 5 afios.

La fundacion de la Sociedad Psicoanalitica
de Nueva York fue la base del movimiento
psicoanalitico en los Estados Unidos. La
mayotia de sus integrantes venian del Ins-
tituto Psicoanalitico de Berlin. La diferencia
con los demas institutos es que s6lo Doctores
en Medicina son aceptados como candidatos,
adelantandose alo que después se ilamara “El
Problema del Analisis Silvestre” personifica-
<o por Theodor Reik. En 1924 Reik es lleva-
do a los tribunales por practicar medicina sin
licencia médica. Freud para defenderle
escribe “El Problema del Analisis Silvestre”.
Los detractores del andlisis silvestre se basan
en “Irma” el famoso suefio de Freud que
revela las dudas de éste sobre si su paciente
sufria de una enfermedad orgdnica ¢ psico-
légica. Desde el comienzo los adherentes
mas prominentes de Freud eran laicos, Rank,
Sachs, Adreas-Salome, Melanie Klein, Anna
Freud, etc.

En este clima autoritario y autocrético, se
producen seis escisiones mayores dando
lugar a la formacién de seis institutos en la
ciudad de Nueva York: el Instituto Psicoa-
nalitico de Nueva York, €l Institute de
Psicoandlisis de Karen Horney, el William
Alason White, el Instituto Psicoanalitico de
Nueva York sin afiliacion universitaria y tres
con afiliacion universitaria: el de Nueva York
Medical College, el de la Universidad de
Columbia, y el de la Universidad de Nueva
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York. Sdlo tres son reconocidos por la
Asociacion Psicoanalitica Americana vy la
Asociacion Psicoanalitica Internacional: el
Instituto Psicoanalitico de Nueva York, el
mas conservador sin afiliacion universitaria;
el de la Universidad de Columbia; y el de la
Universidad de Nueva York.

Histéricamente, la década del treinta es
decisiva.>™® En julio de 1931 Franz Alexan-
der necesita la colaboracion de Karen Horney
como Directora Asociada del Instituto Psico-
analitico de Chicago. La asociacion entre
Alexander y Horney dura dos afios. Horney,
quien a estas alturas ha formado con Erich
Fromm, H. S. Sullivan, Clara Thompson y
William V. Silverberg el Instituto Psicoana-
litico de Baltimore-Washington, encuentra
obstaculos en su camino de retorno a Nueva
York, 1a meca del psicoanalisis en Estados
Unidos. Sandor Rado es el Director de
Entrenamiento del Instituto Psicoanalitico de
Nueva York, y aunque es aliado y amigo de
Herney, se opone a su regreso. Rado utjliza a
Brill para impedir el retorno de Horney. Sin
embargo Horney regresa, pero en 1937 se
produce un conflicto en la enseflanza de uno
de sus cursos. Rado considera el contenido
del curso inaceptable. Poco después, Horney
publica The Neurotic Personality of our
Time, que tiene amplia aceptacion dentro y
fuera del Instituto. Rado y sus voceros
desaprueban el libro alegando que Horney,
para vender su libro, refuta las bases
fundamentales del Psicoanalisis. Se dice que
el libro es demagédgico y que esta escrito para
satisfacer las necesidades de las asistentes
sociales y de los criticos del New York Times;
y asi empieza una guerra fratricida primero,
parricida y filicida después. Se cbliga a los
candidatos a adherirse a conceptos clasicos-
ortodoxos en sus presentaciones, sobre todo
en los casos que presentan para calificarse
como psicoanalistas. Los disidentes sufren
discriminacién, intimidacion y en algunos



HISTORIA DEL MOVIMIENTO PSICOANALITICO: NUEVA YORK 193

casos excomulgacion. Irdnicamente, los mas
rebeldes son analizados por Kardiner y Rado.

Rado siempre fue un hombre complejo y
contradictorio, apasionado y muy seguro de
sus ideas, impaciente y sarcéstico con las
contribuciones de los demas. De su produc-
cidén intelectual, dos articulos se consideran
clasicos, uno sobre depresion y el otro sobre
drogadiccion. Rado tenia una orientacién
fuertemente biologica y siempre se mostrd
intolerante con el andlisis laico, Creia que el
Psicoandlisis debia ensefiarse en una Escuela
de Medicina. Aspiraba, como otros analistas, a
una posicion académica a nivel de post-grado.
Se debe recordar que Freud nunca llegé a ser
“Full Profesor™ ni su grupo tuvo asociacién
con la Universidad de Viena. Hasta hoy el
Psicoanalisis no ha sido totalmente aceptado
en ningun curriculum médico,

Abram Kardiner fue el primer director del
Instituto Psicoanalitico en la Universidad de
Columbia. Nace de padres judios inmigrantes,
en un barrio pobre de Nueva York. Sufre
pobreza, discriminacién y abandono en su
infancia. Crea un método cientifico de inves-
tigacion basado en conceptos psicodindmicos
relacionande los mitos, las instituciones
sociales y culturales, con la personalidad de
los pacientes. Su concepto de la “personali-
dad basica” es una elaboracidn de la tesis de
Ruth Benedict sobre el ethos cultural. Horace
Frink analiza a Kardiner en Estados Unidos
(Se dice que Freud aconseja a Frink, a que se
divorciara de su esposa para casarse con una
paciente acaudalada, dispuesta a ayudar
economicamente al movimiento psicoanaliti-
co freudiano). Tiene un segundo analisis con
Freud en Viena. Su libro sobte Neuroris
Traumdtica tuvo su inicio en el Hospital de
Veteranos en el Bronx NY. Sus libros maés
conocidos son The Mark of Opressién, sobre
la experiencia de los afro-americanos en

Estados Unidos y My Andlisis with Freud,
sobre su experiencia analitica con Freud en
Viena.%!?

La intolerancia de la ortodoxia obliga a
los mejores y los més creativos, a renunciar el
analisis ortodoxo freudiano, el piblico en
general permanece ignorante de lo que su-
cede a nivel institucional. Finalmente cuando
Horney se ve obligada a renunciar lo acom-
paiia Clara Thompson quien considera, la
intransigencia y el absolutismo del Ins-
tituto de Nueva York, insoportable. Rado y
Kardiner no renuncian, pero la mayor parte
de sus analizandos si.

Horney organiza la Asociacion para el
Avance del Psicoanalisis y funda el Instituto
Americano de Psicoanalisis. Poco después
Horney se siente incémoda por la tremenda
popularidad de Erich Fromm y termina
instituyendo un reglamento que sélo favo-
rece a los que poseen un Doctorado en
Medicina. Solo ellos pueden llegar a ser
“training analysts”. Fromm es un Ph.D no
un M.D. Todo esto ocasiona que Clara
Thompson, Erich Fromm y Harry S. Sullivan
renuncien. Sullivan y Thompson aprovechan
estas circunstancias para expandir la influen-
cia de la Escuela de Washington.

Thompson (analizada por Ferenczi), Sulli-
van y Fromm forman en 1943 lo que hoy se
conoce como €l William Alason White Ins-
titute, al que se une Frida Fromm-Reichman de
la Escuela de Washington, y de la famosa
Clinica Chesnut Lodge para esquizofrénicos.
Los miembros del W. Alason White Institute
operan simultineamente en Nueva York y
Washington. El curriculum hace hincapié en
factores bioldgicos, pero sobre todo en factores
socio-culturales. Es el primer Instituto en
reducir ¢l nimero de sesiones analiticas de
c¢inco a tres por semana.!!
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William V. Silverberg, (mi primer ana-
lista) recomienda a S. Jewett, jefe de Psi-
quiatria en el New York Medical College a
fundar el primer Instituto Psicoanalitico en
una Escuela de Medicina. Horney se opone
pero Bernard Robbins y Judd Marmor ayu-
dan a Silverberg por considerarlo paladin de
la libertad académica. Silverberg renuncia al
Instituto Psicoanalitico de Nueva York, por
razanes de principio. Silverberg fue el primer
Jjudio aceptado en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Columbia, fundada por pres-
biterianos. Después de su graduacion estudia
en el Instituto Psicoanalitico de Berlin, fun-
dado por Karl Abraham y por entonces la
meca del Psicoanalisis Internacional. Franz
Alexander es su analista. En Berlin Max
Eitingon, Hanns Sachs, Sandor Rado, Franz
Alexander, Otto Fenichel, Siegfried Bernfeld,
Karen Homey y Felix Bolun forman el primer
Instituto Psicoanalitico Didactico. Se decide
que el sistema de ensefianza y entrenamiento
debe ser sistemadtico tanto en la teoria como en
la practica, y por primera vez se decide el
analisis personal obligatorio. De regreso a los
Estados Unidos, Silverberg es nombrado
Director del Sheppard and Enoch Pratt,
venerada institucion psiquiatrica en Baltimore,

La fundacion de la Clinica Psicoanalitica
para Entrenamiento e Investigacién. en la
Universidad de Columbia fue precedida por
un escandalo. El historiador médico Gregory
Zilboorg, ruso de nacimiento, habia emigra-
do a los Estados Unidos para estudiar
Medicina en [a Universidad de Columbia. En
1835 lo nombran *“Noguchi Lecturer” en la
Universidad de Johns Hopkins. Zilboorg es
conocido por su libro 4 History of Medical
Psychology. El escandalo empieza cuando
Franz Alexander recibe una llamada teleféni-
ca de un prominente paciente de Zilboorg
quien lo denuncia por explotacidn emocional
y econdmica. El paciente es un industrial
acaudalado a quien Zilboorg cobraba por
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adelantado por servicios como analista y
como consejero econémico. La Sociedad
Psicoanalitica de Nueva York se entera y
nombra un comité ad hoc, para investigar a
Zilboorg. Este se defiende acusando a
Alexander de incitar un complot con el objeto
de desprestigiarlo, y después pasa a acusarlo
de lo mismo con una paciente, hija de un
banquero prominente. Zilbocorg también lo
acusa de aceptar donaciones de grandes
sumas de dinero para el instituto psicoanaliti-
co de Chicago que Alexander dirige. El
comité decide condenar a Zilboorg, quien a
su vez se defiende contraatacando personal-
mente a los miembros del comité que lo
investiga. Amenaza con hacer publico la
conducta de sus miembros a quienes conoce
profesional y personalmente.

Los acusa de explotacién econdmica y
sexual de pacientes. Algunos analistas habian
abandonado a sus esposas y estaban casados
con ex-pacientes. Finalmente Zilboorg es
exonerado. Esto solo es la parte visible de la
montaiia de hielo que se trata de ignorar.®

En 1942 un grupo de descontentos entre
los que se encuentra Rado, Kardiner, Phyllis
Greenacre, Jacob Arlow, Leo Stone forman
el Instituto de Psicoanalisis e Investigacion
de la Universidad de Columbia (donde fui
candidato) y la Sociedad Psicoanalitica de
Meédicos. La Asociacion Americana se opone
al principio, pero finalmente cede gracias a
los esfuerzos de Franz Alexander y el apoyo
del Rector de la Universidad de Columbia.

Estos conflictos son ejemplos de lo que
sucede cuando la ciencia se convierte en
culto, propiciando un carnaval de secretos
incestuosos entre otros abusos. Después
éstos se reflejan de una o de otra manera en
las practicas privadas de muchos analistas.
Aquellos que creen que el fin justifica los
medios, mienten a sus analistas hasta gra-
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duarse y después empiezan otro analisis para
aliviar sus sentimientos de culpa.

Columbia ha formado analistas notables
como Robert Michels y Roger MacKinnon
(autores del libro més leido, The Psychiatric
Ifnterview), Willard Gaylin, Ruth Easer,
Arnold Cooper, J. Lubart, A. Polatin {mi
segundo y tercer analista), etc.

Por daltimo Henriette Klein, Howard
Poter y Richard L. Frank, participan en la
formacién y desarrollo de un nuevo instituto
en el Departamento de Psiquiatria de la
Universidad de Nueva York, en Long Island.
Sandor Lorand, hungaro de nacimiento habia
dejado el Instituto Psicoanalitico de Nueva
York porque sus colegas vieneses no acep-
taban su andlisis con Ferenczi. Ferenczi
estuvo muy cerca de Freud, pero se convierte
en un exilado intelectual por desarrollar sus
propias ideas. Ferenczi fue un innovador,
muchas de sus sugerencias han sido incor-
poradas a otros sistemas. Lorand es el Director
de este nuevo instituto. Comparten en su
formacion Jacob Arlow, Mark Kanzer, Max
Shur (médico de Freud) y Sidney Tarachow.
Lorand justifica su traslado citando a Freud
quien siempre tuvo €l deseo de que la
ensefianza del Psicoanalisis se realizara en
las aulas universitarias,

DISCUSION

En un articulo anterior nos referimos a las
disidencias de Adler, Jung, Stekel, Rank
y Ferenczi, s6lo la muerte salvé a Karl
Abraham. En este nuevo milenium, la per-
cepcion de Adler v Jung estd cambiando.
Ambos tenian sus propias ideas antes de co-
nocer a Freud. Ambos lucharon por mante-
ner su independencia intelectual. Una de las
metas originales de Freud fue incorporar en
su psicologia aquellas regiones de la mente
humana que ya habian sido captadas intui-

tivamente en las tragedias griegas y por
otros genios de la imaginacién creadora
como Dante, Shakespeare, Goethe, Cervantes,
etc. Adler tenfa las mismas aspiraciones
aunque a un nivel mas practico. Su sistema
menschenkenntnis, abarca la vida diaria, la
psicosis, neurosis, el comportamiento crimi-
nal, etc. Las contribuciones humanistas de
Adler fueron y todavia son totalmente igno-
radas. El problema que lo distancia de Freud
es que Adler era un bioldgico de la mente, a
lo Darwin, mientras que Freud, por querer ser
més original, se convierte en un bidlogo
criptico.>2

Jung es reconocido como uno de los
pensadores mas notables del siglo XX.
Enfatizé el desarrollio de la personalidad a
través de todo el ciclo vital, Unificé la filosofia
occidental y oriental. Fue mas alla del
inconsciente dindmico personal trayendo a
nuestra atencién el enorme potencial del
inconsciente colectivo. Todos los aspectos
que tienen que ver con medicina, cultura,
religién, filosofia, literatura, arte no fueron
ajenos a Jung. Contribuyo al crecimiento del
Psicoandlisis como campo de investigacion.
Mientras la influencia de Freud tiende a
declinar, la influencia de Jung sigue creciendo.

Nadie pone en tela de juicio al Psico-
analisis como método de investigacion. Son sus
teorfas convertidas en doctrina y dogma las que
no se aceptan. Toda teoria cientifica tiene que
cambiar si no encuentra apoyo en su definicién
operacional, y suevaluacién empirica. Estudios
de investigacion deben evaluar sus resultados ¥
sus beneficios. Su falta de precision predictiva
se debe a que su aplicacion se basa en cons-
trucciones exclusivamente retrospectivas, que
no pueden ser ni probadas ni replicadas.
Cuando se ha intentado aislar variables para
facilitar su estudio y su validacidon empirica,
solo se ha encontrado dificultades. Su teoria
tiene que ver mas con inferencias de conflictos
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intrapsiquicos inconscientes, en la vida
consciente los estilos de vida saludables o
patoldgicos no se infieren, se observan.

Lo mismo puede decirse del humanismo,
pero el humanismo no descuida su interés por lo
normal, por la integridad de la experiencia
consciente de cada individuo y el potencial de
crecimiento que tiene cada persona. Larealiza-
cion del potencial humano no tiene como raiz
solamente motivos instintivos sino también
aspiraciones que favorecen larealizacion de su
potencialidad. Al centro del movimiento hu-
manista existencial esta el concepto del “self”
en proceso continuo de cambio y evolucidn. Y
aunque factores genéticos y ambientales im-
ponen restricciones, el “‘self” tiene la capaci-
dad de escoger lo que quiere ser.

Se dice que entre los pensadores mds ori-
ginales del siglo pasado estan Darwin, Freud y
Marx. Darwin hizo posible una psicologia
bioldgica basada en los instintes. Las inves-
tigaciones de Darwin no fueron filosdficas
sino cientificas. Freud fue fuertemente influ-
enciado por la biologia darwiniana y por las
investigaciones biogenéticas de Fliess. Esto le
ayudo a substituir un modelo mental evolutivo
por uno fisioldgico, Por estas razones algunos
consideran a Freud como un “bidlogo de la
mente™.’? Las teorfas de Darwin y de Freud
convirtieron la metafisica en ciencia.

Se dice que el narcismo universal de la
humanidad ha sufrido tres fuertes golpes, un
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golpe cosmoldgico con Copérnico, otro
biolégico con Darwin, y otro psicolégico con
Freud. Pero fue Darwin ¢l gue entregd a
Freud el instrumento mas poderoso para su
investigacion, la teoria de la evelucion y su
impacto sobre el comportamiento dindmico,
instintivo, de lo irracional. La tentativa de
Freud de explicar ¢l arte y la religion en
términos de sexualidad infantil sublimada,
ahora es cuestionable. Pero esta postura
reduccionista intransigente tuvo un fuerte
atractivo emocional en su tiempo. Cualquier
clase de sistema “cientifico™ que promete un
nuevo entendimiento de la naturaleza humana,
reduciéndola a sus bases biologicas mds
elementales tiende a entusiasmar. Por otro
lado el Psicoanalisis ha sido considerado por
muchos como religion por sus dogmas y por
la intolerancia contra sus disidentes. En su
altima conferencia introductoria, Freud
escribe sobre el Marxismo, “ha adquirido
la energia y el caracter exclusivo de un
Weltanschauung, pero al mismo tiempo un
extrafio parecido a lo que se opone... Un
examen critico a la teoria Marxista esta
prohibida, dudas de su doctrina es castigada
de la misma manera que la religion catélica
castiga la herejia”. Lo mismo puede decirse
del Psicoanalisis. Es de desear que en este
nuevo milenio la Neurociencia, la Psiquiatria
y el Psicoanalisis se junten y se integren. Mas
alla de lo bioldgico, la enfermedad mental
requiere conexion humana, sentido, entendi-
miento y tolerancia humana. Cada paciente es
un nuevo mundo por descubrir.
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