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Opiniones y controversias. Un espacio 
para desmitificar conceptos en  la medicina 
neurológica y psiquiátrica.
Opinions and controversies. A space to demystify concepts in neurological and psychiatric medicine.

 A partir de  los números por venir, la Revista de Neuro-Psiquiatría inaugurará la sección de opiniones y 
controversias en neurología y psiquiatría. Secciones similares existen en muchas otras publicaciones médicas 
periódicas. El comité editorial ha considerado importante contar con espacios donde discutir posiciones que puedan 
ser controversiales, y también considera que esto podría conducir a la desmitificación de muchos conceptos que se 
dan como sentados y verdaderos en la práctica médica neurológica y psiquiátrica y que suelen conducir a errores 
sistemáticos tanto en los diagnósticos como en los tratamientos. Un ejemplo de este tipo de espacio de controversias 
han sido los artículos sobre Neuromitología Clínica publicados en la revista Neurology por William M Landau 
(1,2) donde se revisaban casos controversiales y donde opinaban tanto neurólogos en formación como aquellos ya 
calificados. Landau solía terminar las discusiones destruyendo el mito o los mitos conceptuales creados en el pasado 
e intentaba mejorar éstos presentando argumentos tanto “pertinentes” como “impertinentes” (3). 

 El comité editorial invitará a profesionales médicos para dar opiniones o discutir  temas en los que puedan existir 
controversias que comprometan los diagnósticos y sus bases y, también, los tratamientos posibles. 

 Asimismo, como lo tienen algunas revistas médicas, comenzaremos la sección “De los Archivos” que comentará 
artículos publicados en el pasado en la Revista de Neuro-Psiquiatría, tratando de rescatar la importancia de entonces 
y su importancia ahora. El comité editorial escogerá a uno de sus miembros para hacerlo o tendrá  un comentarista 
invitado. 

 La Revista de Neuro-Psiquiatría será, entonces, un espacio de discusión permanente al servicio de la calidad 
médica que merecen nuestros pacientes. 

Alberto Arregui L1.
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