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El Dia de la Psiquiatria Peruana, 20 de noviembre, que corresponde a la fecha de
nacimiento de Hermilio Valdizdn y que ha sido oficialmente reconocido por R. M.
N° 0399-85-SA/DVM de 20/X11/1985, la Asociacion Psiquidtrica Peruana realizé
una Sesion especial. En ella fue encomendado al Profesor Alfonso Mendoza el
Discurso de Orden que en esta ccasién fue un elogio de Javier Maridtegui. El
Profesor Mendoza leyd un texto generoso, el Discurso de Orden de la Ceremonia de
Incorporacién como Profesor Emérito de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos de Javier Maridtegui. El Cuerpo de Redaccion de la Revista ha considerado

importante su reproduccidn en estas pdginas.

Una inmerecida designacidn me
confiere el altisimo honor de pronunciar
el Discurso de Orden en esta solemne
ceremonia, en la que se incorpora como
Profesor Emérito del Claustro Sanmar-
quino al Dr. Javier Maridtegui Chiappe,
una de las figuras emblemdticas de
nuestra psiquiatria y uno de los pensa-
dores que dan lustre a la intelectualidad
peruana por sus aportes sobre la
identidad nacional y la esencia del ser
peruano, linea en Ia que, cumpliendoun
imperativo familiar, sigue las huellas de
su egregio progenitor, el Amauta José
Carlos Maridtegui.

Mucho podria decirse de Javier
Maridtegui, dada la vastedad y profun-
didad de so obra, por lo que resulta

imposible dar cuenta detallada de ¢lla
en esta ocasion. Por ello sélo me
limitaré a resefiar aquello que, desde
nuestro punto de vista, constituye lo
mds relevante, aun cuando precisa
reconocer que toda su produccién es
intere-sante, digna de atencion y de un
estudio mas detenido y comprehensivo.
Casi no hay irea del saber humano que
no haya merecido su mirada
escrutadora, su escucha atenta, su
reflexién licida. Como los humanistas
del Renacimiento, cualquier faceta de
la existencia humana despierta su
interés, alerta su conciencia y loinduce
alaexploracién, al examen acuciosoy
organizado y a su comprension
inteligente. Sistemadtico, utiliza los
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recursos de lu cienciaen su investigacion
de la condicidn del enfermo, pero su
mirada va mds alld, intentando penetrar
en lo esencial y universal del hombre.
Por ello su obra, aunque centrada en el
hombre peruano, en el doliente peruano
y latinoamericano, es también una
exploracién de la condicidn del ser
humanoenel mundo, lo que lo aproxima
al saber antropolégico fundamental y lo
emparenta con las  figuras
paradigmdticas de la psiquiatria peruana
y con los mds notables pensadores de la
psiquiatria latinoamericana.

Ultimo de los cuatro vistagos del
Amauta y de Dofia Anna Chiappe de
Maridtegui, Javier Mariategui realizo
sus estudios universitarios en esta
antigua Casa, de la cual egresa en 1955
con el primer puesto de su promocion.
Un afio después obtiene el grado de
Bachiller en Medicina —y el titulo de
Médico Cirujano- con la tesis titulada
“Psicopatologia de la intoxicacién
experimental con la dietilamida del
acido d-lisérgico”, que fuera aprobada
con el calificativo de veinte. Inicia asi
una carrera que lo conducird sucesiva-
mente a ocupar las mds altas posiciones
en el ambito de la psiquiatria y la
medicina tanto nactonal cuanto ibero-
americana, fruto de un indesmayable
quehacer a través del cual irdn cristali-
zando las esperanzas que en él deposi-
taron sus maestros, hombres de la talla
de Honorio Delgado, Humberto Rotondo
y Enrique Encinas, tres de sus héroes, al
decir de Renato Alarcén.

Javier Maridtegui ha cultivado con
excepcional dedicacién la tarea de
rastrear en la historia lo distintivo de 1a
psiquiatria peruana. Con fundamentos
indiscutibles ha subrayado la preocupa-
cién por lo social como aquello que le
otorga a nuestra psiquiatria su cardcter
singular. Asi, en su tesis doctoral,
“Sociopsiquiatria en el Pera”, 1972,
seflalaque “lo social impregna la evolu-
cion de la psiquiatria peruana, desde su
aparicion 2 mediados del siglo pasado
hasta nueswros dias”, afladiendo que “el
Perd,enlofisicoyenlo humano, exhibe
abismales diferencias vy notables
contradicciones. Esta realidad no podia
escapar a quicnes, del estudio de la
anormalidad mental, tenfan necesaria-
mente que remontarse al hombre en su
entome geogrifico, social y cultural ™.

Javier Mariitegui considera que
fue Hermilio Valdizdn quien, quizd por
vez primera y de manera formal, le dio
un real sentido social a la psiquiatria
peruana. En efecto, fue Valdizdn quien
vio la necesidad urgente de incorporar
las ideas de la psiquiatria de su época,
provenientes entonces de Europa, pero
al mismo tiempo la de iniciar en la
ensefianza de laespecialidad un examen
profundo de la realidad nacional y de
sus antecedentes histéricos.

Asumiendoel legadode Valdizdn,
Maridtegui se ha orientado a delinear [a
ruta social de la psiquiatriaenel Pert y
a estudiar [a evolucion de las ideas
psiquidtricas en nuestro pafs, comen-
zando por recoger los mis significativos
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aportes de Valdizan al estudio de la
medicina mental precolombina, que
expone en el libro *Paleopsiquiatria del
antiguo Peri”, editado en 1990 con el
apoyo de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, en un esfuerzo
digno de ser resaltado.

Pero Javier Maridtegui no se ha
circunscrito al examen critico de las
ideas. Su firme voluntad y férrea
disciplina, aunadas a la temprana
conciencia de los elevados objetivos a
cumplir a lo largo de su trénsito vital,
siguiendo en ello el ejemplo de
Honorio Delgado, lo condujeron al
planode la investigacién y de la accién
en el campo social. Asi, paralelamente
a su adiestra-miento en Psiquiatria
Clinica en el Hospital Victor Larco
Herrera, entre 1956 y 1961, inicia su
entrenamiento en Psiquiatria Social en
la Seccion de Investigaciones de la
Division de Higiene Mental del
Ministerio de Salud Publica —con
Baltazar Caravedo y Humberto
Rotondo-y, al ladode ellos, participaen
una de los trabajos funda-mentales de la
epidemiologia psiquidtrica en nuestro
medio y cuyos resultados se editarian
Iuegoen 1963, bajoel titulo de Estudios
de Psiquiatria Social en el Perii, obra
pionera que lo prepara para realizar
unos afios después, en 1969, esta vez
con la colaboracién de Verna Alva y
Ovidio De Ledn, su investigacion
epidemioldgica en el distrito urbano de
Lince, que lo muestra como un hombre
-yaexperimentado en ladificil tareade la

investigacién en los dominios de lo
psicosocial.

Este estudio de prevalencia psi-
quiatrica amerita que nos detengamos
brevemente en él. El mismo revelé que,
en un distrito como el de Lince —cuyos
datos podian entonces extrapolarse a
Lima Metropolitana- la patologia
psiquidtrica alcanzaba una prevalencia
de 18.,75%. cifra que no incluia los
problemas de salud mental a los que
estdn expuestos gruesos grupos de
poblacidn y que tiene que ver con la
desocupacién, los bajos ingresos, el
pobre nivel educativo, etc. Estos datos
contrastan con la elevada prevalencia:
42.,06%, hallada unos afios antes en el
estudio que realizara Rotondo, al cual
nos hemos ya referido, en una zona
tugurizada de Lima en proceso de
desorganizacién social y anomia (la
desaparecida barriada de Mendocita).

Tales hallazgos muestran que la
salud mental tiene que ver con el grado
de integracién del tejido social y con la
capacidad de una sociedad para
proporcionar a sus integrantes los
aportes bioldgicos, psicosociales vy
socioculturales que ellos requieren para
poder desplegar sus potencialidades y
realizarse como personas, capaces a su
vez de aportar a la sociedad lo
necesario para ¢l mantenimiento v ¢l
desarrollo de ésta, en un proceso de
incesante retroalimentacion.



74 DOCUMENTA

Estudios posteriores, en diversas
partes del mundo, han puesto en
evidencia la importancia de los factores
socioculturales en la salud mental de
una poblacion, y se ha postulado la
hipétesis de la desmoralizacidén como
una posible explicacién de la mayor
vulnerabilidad frente a los agentes de
enfermedad en aquellos grupos que,
sometidos a situaciones de extrema
precariedad, pierden la esperanza de
cambiar su realidad v, quebrada su
resistencia al estrés, caen presa de la
enfermedad, sea ésta predominante
somatica, predominante psiquica, o bien
muestran un comportamiento que se
inscribe en lo que se denomina patologia
social. Unardpida revision de los temas
abordados en la investigacién efectua-
da por Rotondo -y en cuyo grupo fue
Javier Maridtegui uno de sus principa-
les animadores-, muestra la pertinencia
de una relectura de los mismos puesto
que, pese al tiempo transcurrido, no han
perdido vigencia y pueden enriquecer y
enriquecerse con otros trabajos realiza-
dos ulteriormente y que son indispensa-
bles para comprender nuestra compleja
y angustiante realidad.

Expresién —igualmente- de csta
temprana inquietud, es la obra realizada
por Javier Maridtegui en tomo al
problema del alcoholismo. Lo intere-
sante de este conjunto de estudios es su
perspectiva sociohistérica. Maridtegui
ha remarcado el rol de los factores
socioculturales que subyacen al
consumo del alcohal en general y al
alcoholismo en particular, el cual

aparece como una manera inadaptativa
de amortiguar las tensiones psicoso-
ciales y cuyo origen, en el caso peruano,
extiende hasta el momento mismode la
conquista, suceso traumaticoque desarti-
culd la organizacidn social del antiguo
Perd. Pero, Maridtegui también ha
sefialado cémo el alcoholismo se
correlaciona con la inadecuacion de las
estructuras sociales y las dificultades
de adaptacidn de las sucesivas oleadas
migratorias que se han producidaen las
iltimas décadas, que generaron la
formacion de los cordones de miseria
que circundan nuestras grandes ciudades
y que albergan a miles de seres
luchando por sobrevivir en un medio
signado por carencias de toda indole.
En 1984, Javier Maridtegui recibio el
Premio Roussel por su trabajo: *‘Proble-
mitica del alcoholismo en el Pera. Una
vision en perspectiva’.

Extrafiard que hasta ahora no nos
hayamos ocupado “'in extenso” sobre el
rol desempefiado por Honorio Delgado
en la vida y obra de Javier Maridtegui.
Enel campode la psiquiatria, Hermilio
Valdizdn y Honorio Delgado son
aquellos a quienes é1 ha dedicado sus
mayores desvelos y sus mejores paginas.
Por su excelente libro:  Hermilio
Valdizdn. El proyecto de una psiquiatria
peruana, Javier Maridtegui recibid la
Primera Mencién Honrosa en el
concurso bienal Hipdlito Unanue 1982, en
la especialidad de Medicina. Su venera-
cion por la obra de H. Delgado lo ha
llevado a ocupar, con todo derecho, ¢l
cargo de Coordinador de la Caitedra
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“Henorio Delgado” de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia.

Honorio Delgado fue el modelode
Maridtegui. Las elevadas cualidades
personales y profesionales de uno y otro
y laamistad del Profesor Delgadoconel
Amauta hicieron posible que se sellara
una extraordinaria relacién entre el
Maestro y el discipulo.

Lo admirable es que, cuando se
leen los elogios que el discipulodedicaal
Maestro, no s6lo se piensa en éste, sino
también en aquél, tal la similitud de
valores que guian estas trayectorias
singulares.

Javier Maridtegui ha escrito que
Honorio Delgado “se forj6 un estilo de
vida encaminado al logre de la
excelencia, al que se cifid estrictamente
alolargode suexistencia, gracias a una
disciplina personal con acerada volun-
tad afirmativa”. Lo mismo puede decir-
se de Maridtegui.’

.Y no es verdad acaso que, al igual
que su Maestro, su dilecto discipulo “ha
hecho de su proyecto vital ¢l logro de su
mismidad, laculminacionde suserreal, el
acuerdo ticito entre su vida y su obra™?

Por otro lado no puede dejar de
reconocerse que, como sumentor, Javier
Mariategui ha cultivado con profundidad
yrigor diversas parcelas del conocimiento
humano, desde lo bioldgico hasta lo
filosdfico, pasando porla psicopatologia,

Cayetano Heredia. ¥onde Editorial. Lima, Peri.

la psicofarmacologia, la psicologia, la
investigacionexperimental y psicosocial,
la historiografia, la literatura y el pe-
riodismo, entre otras, mostrando en sus
trabajos unestilo y un dominiodel idioma
que, al igual que su Maestro, lo han
llevadoa ser incorporado como Miembro
de Niimero de la Academia Peruana de
la Lengua. Realmente, en Javier
Mariategui uno no sabe qué admirar mas,
si su podercsa inteligencia o su
extraordinaria capacidad de trabajo.

En su articulo “Honorio Delgado:
veinte afios después”, en 1989, Javier
Maridtegui, realizando lo que denomind
un ejercicio de lo imposible, escribia
acerca de lo que su Maestro diria si
pudiera hacernos llegar su opinidn. A
través de tales lineas no sélo apre-
hendemos lo que pensaria Honorio
Delgado sino también lo que piensa
Javier Maridtegui. Dice éste que su
Maestro “meditaria de inmediato en su
pais, atormentado por la crisis social
mis grave del presente siglo... se
remontaria a otros tiempos para juzgar
como lanegligenciaen el entendimien-
to de la naturaleza humana, de la
personalidad basica del peruanoesencial,
la insatisfaccion de sus necesidades
esenciales pese a la riqueza potencial
de su suelo, por carencia de planeacion
y desarrollo, son responsables, en lo
fundamental. de unatrigicarealidad en
la que la violencia campea por
doquier”.

MARIATEGUL ). (1993): “Honorio Delgado. Magister Honorabilis”, en Elogio de Honorio Delpade. Universidad Peruana
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Lo que decimos nosotros es que
Javier Maridtegui, en su reflexion sobre
la frustracién peruana, se ha expresado
en términos —en el fondo- similares,
advirtiéndonos, ademds, que “la crisis
social, econémica, y moral en nuestro
pafs es de tal severidad, que las
proposiciones —que apuntan aresolver-
la- deben manejarse con cautela, para
evitar su utilizacidn también con fines
agresivos”, recordandonos, con Erich
Fromm, que “el pensamiento radical y
critico sélo dard frutos cuando  se
articule con la cualidad mas preciosa que
tiene el hombre: el amor a la vida®.

Cree Javier Maridtegui que su
Maestro veria con suma complacencia
el desarrollo alcanzado porla Universi-
dad Peruana Cayetano Heredia y que,
sin extrafieza, comprobaria cémo la
representacion estudiantil en la conduc-
cién de la Universidad puede ser
expresion de un buen gobierno, que
facilita ¢l arménico didlogo entre
docentes y discentes, entre autoridades
y trabajadores. Y podria decirse que,
con los afios, los médicos de San
Marcos y fos de Cayetano Heredia, esa
rama desasida del viejo tronco Sanfer-
nandino, comparten el ideal de una
medicina con raices sociales y con
proyeccion comunitaria, en nada refiida
con laexcelencia académica. Esta cere-
monia nos muestra que Javier. Maria-
tegui mismo es el simbolo de esa
realidad a la que tanto ha contribuido
como docente en ambas universidades.

Piensa Javier. Mariitegui que
Honorio Delgado comprobaria, con
satisfaccién, la vigencia de la Revista
de Neuro-Psiquiatria, que como perma-
nente homenaje a su memoria sigue
iluminando la ruta de la psiquiatria
peruana. Obviamente Maridtegui no
puede decir que, en un pais como el
nuestro, en el que las obras sdlidas son
tan escasas y en el que la vida cultural
sobrevive casi heroicamente, el que la
Revista de Neuro-Psiquiatria persista
es un mérito que en gran medida sc
debe a su tenacidad y a su lealtad para
CON SUS MAESLros ¥ para consigo mismao.

Escribe Javier Maridtegui, que su
Maestro estaria contento al verificar
que una neccesidad reiteradamente
expresada por €l, el Instituto Nacional
de Salud Mental, es hoy una realidad.
No dice Maridtegui que el Instituto, que
lleva los nombres de Honorio Delgado e
Hideyo Noguchi, lo tuvo por su primer
Directory que al frente de él harealizado
una tarea hermosa, amplia y profunda,
como toda su obra, y cuya evaluacion
final serd la de la excelencia, cuando
liegue el momento de la critica desapasio-
nada y decantada de la historia.

Siguc diciendo Javier Maridtegui
que, ante ¢l panorama general de la
asistencia médica, el Profesor Honorio
Delgado se acongojaria tanto por la
situacién de abandono de los hospitales
publicos, cuanto por el acceso cada vez
mds dificil para los pobres a las
bondades de la medicina moderna, y
reclamaria con vigor la humanizacién

MARIATEGUI, 1. (1990) “Reflexion preliminar sobre la frustracion peruwm” . en En que momente se jodic el Perid. Edit. Milla

Batres, Limu. Perd
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de la asistencia, sobre todo en la
atencidn de los mds fragiles. No dice
Javier Maridtegui <que, desde las
instituciones que dirige, dirigid o de las
que forma parte, a través de la palabra
escrita o de lahablada, en el gjerciciode
la docencia o mediante el articulo
periodistico, él ha velado constantemente
no solo por el derecho de los pacientes a
una asistencia digna, sino mads
ampliamente, se ha erigido en el
defensor de sus derechos humanos
cuando éstos corren el riesgo de ser
avasallados desde las instancias domi-
nantes. Para €], la seguridad social, que
representd en todo momento un avance
de la medicina, es un progreso
irrenunciable, considerando que elinten-
tode suprimirta o minimizarla en prove-
cho de otros intereses seria “desposeer
a los sectores populares de los benefi-
cios generados porel trabajoen comn,
como si la nuestra fuera una sociedad
sin historia o sin conscienciadeella™. ?

Como su Maestro, Javier Maria-
tegui “pertenece a ese reducido tipo de
peruano universal capaz de desenvol-
verse con naturalidad en los mads
selectos escenarios académicos del
mundo, sin dejar de afirmarse en el Perti
y en la meditacién de sus problemas”. #

Sutarea docente y su condicién de
miembrade las mds importantes institu-
ciones de la psiquiatria y disciplinas
afines tanto en el Peri como en el

extranjero, dan testimonio de ello.
Profesor Principal en San Marcos y en
Cayetano Heredia, en la que llegd a ser
Jefe de su Departamento de Psiquia-
tria, numerosas promociones de médi-
cos han podidodisfrutarde suensefanza.
Incitador de vocaciones, quiengs se
reclaman sus discipulos han dado
muestras de reconocer la real dimensién
del Profesor Maridtegui. Cuando, en
1987, se produjo su alejamiento de la
direccion del Instituto Nacional de
Salud Mental, un espontineo sentimiento
de indignacidén y de solidaridad se
extendid a través de diversos paises.
Entonces, un grupo de psiquiatras,
amigos y discipulos conjugaron esfuerzos
para editar un bello libro Homenaje
“Desde nuestra propia entrafia”, que
retine trabajos de extraordinario valory
que fuera publicado en 1991 por R.
Alarcén, J. Castro y E. Cipriani, con el
apoyo de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia.

Por su labor en el campo de la
ensenanza de la psiquiatria y dela salud
mental, por su riquisima experienciaen
los dominios de la asistencia y la
investigacidn psiquidtrica, Javier Maria-
tegui no solamente ha sido conferen-
ciante obligado en los congresos de
psiquiatria en el Per(i, sino tambiénen el
dmbito internacional. Consultor de la
OPS vy de la OMS, ha contribuido
decididamente a mejorar los planes y
programas en el campo de la salud
publica y la salud mental. Ha sido

MARIATEGUIL, 1. (1988): La Medicing como ciencia social. Discurso de orden. Dia de la Medicina Peruana. Colegio Médico

del Perud.

Y MARIATEGUI, 1 (1993 “Honorio Delgado v i Revista de Neuro-Psiquiatria”™. en Elogie de Honorio Delpado

Universidad Peruana Cayetano  Heredia. Foudo Editorial

Lima, Peri
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Presidente de la Sociedad Peruana de
Psiquiatria, Neurologia y Neurocirugia
(hoy Sociedad Peruana de Neurologia),
de la Asociacion Psiquiatrica Peruana,
y miembro de la directiva de la
Asociacion Psiquidtrica de América
Latina (APAL). Y, para mencionar
unicamente lo acontecido en los Gltimos
dos afios, diremos que el Profesor
Javier Maridtegui ha sido incorporado
como Académico Correspondiente de
laReal Academia Nacional de Medicina
de Madrid, como Miembro del Comité
Consultivo de la APAL, como Secre-
tario Permanente y actual Vice-Pre-
sidente de la Academia Nacional de
Medicina, ademas de su reciente
incorporacion a la Academia Peruana
de la Lengua.

Retornemos ahora al Maridtegui
enamorado de la historia, al hombre
convencido de que el conocimiento de
lo auténticamente nuestro es la piedra
angulardela inevitable transformacién
de la sociedad peruana en una mas justa
y solidaria, a pesar de las modas y los
esquemas ultraliberales que hoy fasci-
nan a muchos. Javier Maridtegui es
quien nos guia, con renovado tesdn, por
la galeria de personajes ilustres de la
psiquiatria nacional. Al conjuro de su
pluma cobran vida las figuras de Ulloa,
Mufiz, Valdizin, Delgado, Gutiérrez
Noriega, Rotondo, los Caravedo, Valega
y tantos otros que dieron prestancia a
nuestra psiquiatria. Gracias a él nos
sentimos parte de esa poderosa, generosa
y sutil urdimbre que sostiene y alienta la
psiquiatria peruana y que tanto

contribuye a afirmar y desarrollar
nuestra identidad como nacioén.

Javier Maridtegui ha reflexionado
hondamente sobre el Perd. Como su
padre ha intentado peruanizar el Perti.
Harecogido y cultivado amorosamente
todo aquello que, acaso menospreciado
y desdefiado, forma parte de la entrafia
misma de nuestro desgarrado pais. Se
ha preocupado por el dolor del hombre
peruano y ha ensayado, con el arte y la
cienciaque hacen de lamedicinaunade
las profesiones mds nobles, compren-
dery aliviar susufrimiento y promover
susalud, que en su acepcidn mds amplia
implica la libertad de decidir su propio
destino. Sabe Javier Maridtegui que la
tarca es enorme, que ¢l combate es
prolongado, que las frustraciones son y
seran frecuentes. Pero sabe también
quenoesta solo, que esa ““savia ardiente
de vida impaciente por realizarse” de la
que hablaba Arguedas lo acompaiia,
que lo siguen aquelias generaciones de
profesionales que su verbo nutrid y
fortalecid, que estdn con €l los espiritus
que ha evocado y que habitan estas
aulas, pero sobre todo sabe que, ante el
formidable desafio que le lanzara ¢l
destino, supo hallar la respuesta v
realizar una obra que es, sin lugar a
dudas, la continuacién de aquellaque el
Amauta se impuso y que su madre
alentd con amor, devocidn y fortaleza
conmovedoras.

Muchas gracias.

Lima, 18 de marzo de 1994,



Paraninfo de la Facultad de Medicina, en el Estrado de Honor de izquierda a
derecha, Dr. Gastén Pons Muzzo, ex-Rector, Dr. Wilson Redtegui, entonces Rector,
Dr. Manuel Paredes Manrique entonces Decano de la Facultad de Medicina, Dr.
Alfonso Mendoza y Dr. Efrain Gémez. En el Podium el Dr. Javier Maridtegui dando

lectura a su discurso de agradecimiento.






