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LOS MECANISMOS DE DEFENSA Y EL. MISTERIO
DE LA CREATIVIDAD

FPor EFRAIN GOMEZ v GERDA GOMEZ

RESUMEN

Se presenta tres procesos mentales, internalizacion, sublimacion y compensacion,
por su importancia en el desarrollo de la personalidad v su papel en la actividad
creativa. En circunstancias extraordinarias, como en ¢l caso de Beethoven, Dostoievski v
Maridtegui, trascienden su funcion de mecanismos de defensa en el sentido freudiano.

SUMMARY

Three mental processes (internalization, sublimation, and compensation) are
discussed because of their importance and their role in creativity. In ordinary
circunstances they are used as defense mechanisms (in Freudian meaning), but in
extraordinary circunstances -as in the case of Beethoven, Dostolevski, and Maridtegui-

thev trascend this function.

PALABRAS-CLAVE: Mecanismos de Defensa, Creatividad.

KEY woORDS

El presente articulo trata de la inter-
nalizaciorila compensacion y la sublimacion
y su importancia en el desarrollo de la
personalidad y su papel en la actividad
creativa. Los tres son, como bien sabemos,
mecanismos de defensa y tienen como
funcién preservar la integridad del yo frente
a impulsos instintivos o conflictos incons-
cientes. Pero, en circunstancias extraordina-
rias, como en el caso dc Beethoven,
Dostoievski vy de José Carlos Maridtegui,
trascienden esa funcidn, como esperamos
demostrarlo.

Mechanisms of Defense, Creativity.

Siempre ha sido dificil hacernos una
imagen objetiva de un gran hombre, no
importa quién lo intente: un bidgrafo, un
historiador, un psicélogo. Por sus singula-
res atributos, el gran hombre termina
convertido casi siempre en una figura
transferencial, pues reactiva en nosotros
ambivalencias infantiles y arquetipos
omnipotentes inconscientes. Mds todavia
si tiene atributos tales que le permiten
adquirir la dimensién de genio, con lo cual
se convierte en figura idealizada y se vuelve
fuente de predilecciones identificatorias
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tetales, parciales o ambivalentes. Por eso,
ninguna biograffa pucde ser totalmente
objetiva.

No cstd dentro dc la naturaleza
humana la posibilidad de ser absolutamen-
(¢ objetive. Aun el biografo que se
considera objetive. al presentar v ordenar
los hechos que ha investigado lo hace
desde puntos de vista subjelivos: y, en
forma consciente o inconsciente ticnde a
favorecer a aquellos planos v aristas de la
existencia que le ayudan a convalidar sus
prejuicios, a relorzar sus preferencias y a
dar pdbule a sus teorfas. Esto es mads cierte
sicl bidgrafo se considera un experto o ¢s
proclive a posiciones absolutas o autorita-
rias. Heve dijo alguna vez que las biografias
o autobiografias casi nunca se correspon-
den con la verdad total. Por eso, es
ventajoso leer biogralius gue enfocan los
hechos desde mudltiples puntes de vista,
para dejar que ¢l lector elabore sus propias
conclusiones. O mejor odavia, hay que leer
las obras originales. tal como sc escribieron,
pucs en ellas el protagonista nos habla en
primera persona, revelandonos sus excelen-
cias como también sus insuficiencias.

La internalizacién del medio am-
bicnte ¢s esenciat en la construccion de
lo gue se considera un aspecto nuclear de
la mente humana: las representaciones
mentales. El proceso de internalizacion
incluye la incorporacion, la introyeceion y
la identificacidon.  La incorporacion es un
proceso cminentemente fisioldgice v cmpie-
za con la primera spiracion de oxigeno y la
primera ingestion de la leche materna. La
internalizacién de objctos mas complejos,
incluyendo el medio ambiente interpersonal
y ¢l munde de los valores, es un proceso
psicoldgico y social de mayor densidad y se
lleva a cabo scbre todo a través de la
mtroyeceion.

La introyeccidn del medio ambicnte
cmpicza con la internalizacidn de la madre.

Bsta primera internalizacion cs totad y se le
conoce con cl nombre de intcrnalizacion
primaria'". A ¢ésta sigue otro lipe de
internalizaciones en un proceso que va de
lo simple a lo complejo, de lo conerelo a lo
abstracto. A éstas se les conoce con el
nombre de mternalizaciones secundarias,
Lereiarias, cte.

REETHOVEN, DOSTOIEVSKIY
MARIATEGU]T

Enlremos seguidamentc cn materia,
presentande un eshozo biografico de tas
res figuras mencionadas.  En el caso de
Beethoven la internalizacién de su medio
ambiente sc llevd a cabo  sobre todo a
través del munde de la misica. En ese
sentido, Beethoven no es solo un genio

sino un verdadero revolucionario.

Mientras Mozarl vive en la periferia
de la aristocracia, esperando que los
nobles le abran Ju puerta, Beethoven las
abre con la fuerza de una tempestad
incontrolable.  Becthoven es el primer
compositor con derecho a los privilegios
que se otorgan a los superdotados. La
madre de Beethoven fue dulce v amorosa,
pero muere cuando €l todavia cra un
adolescente.  Su  padre, un  alcohdlico,
irascible, mujericgo ¥ muchas veces de
comportamicnto brutal. Beethoven viene de
una cepa muy cspecial, y lo mds fmportante
es que €l lo sabe. Saben también que estd
escribiendo no para los nobles ni para la
lglesia, sino para satisfacer sus propias
necesidades.  Beethoven escribe para la
cternidad cuando compone su Novena
Sinfonia, a pesar de su sordera (o tal vez
gracias a ella).

Porque cs genial, Beethoven no se
adapta al mundo y a sus costumbres, sino
que exige y logra que el mundo se adapte a
¢l El poder liberador de su mdsica permite
que los compositores que le siguen gocen
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de una nueva libertad. Antes de Beethoven,
la misica era para el deleite de una minoria
privilegiada, Después de €I, la misica cs
para todos y, por primera vez la musica se
escucha por la mésica misma.

En el caso de Dostoievski. la inter-
nalizacion de lo real v de lo ficticio sc
transforma en literatura imaginativa. Dos-
toievski es un gran delineador de almas;
constituye el genio como enfermedad y la
enfermedad como genialidad. Dostoievski
es santo y pecador al mismo tiempo.
NietzscHE dice que Dostoicvski es el
psicélogo mds profundo en el mundo de la
titeratura. El usa la escritura como un
vehiculo para expresar la sabiduria de la vida
y del alma.  Sus personajes, a pesar de su
individualidad, expresan fendmenos y reali-
dades colectivos, vitales ¥ complejos; y su
lucha entre el bien y el mal es un esfuerzo
de salvacion a través del sufrimiento.

Dostoicvski escribe sobre los margi-
nados, los infelices, los agraviados; todos
aquellos que se empecinan en desafiar la
sociedad convencional en la que viven. En
su juventud, Dostoievski es arrestado por
framar una conspiracién politica y es
sentenciado a muerte. Por c¢sc mismo
tiempo empieza a sufrir de lo que hoy
Hamamos complex  partial  seizures o
cpilepsia del 16bulo temporal, y no histeria
como algunos piensan. No cabe duda que
en el inconsciente individual y cultural de su
menie gigantescamenie creativa se encuen-
tran sentimientos de culpa y aberraciones
criminates que sdlo se ven en "profundida-
des satdnicas”.

Dostoievski no pertenece a la aristo-
cracia como Touston, y tal vezr esto
influencia su criterio como escritor. ToLsTo!
escribe sobre una clase social estable,
privilegiada, minoritaria. En este aspecto y
en otros. ToLstol es mas historiador que
novelista, mientras que Dostoievski es

mds novelista que historiador. Dostoievski
escribe sobre una clase inestable, en tran-
sicién. Las vidas que describe son vidas
confusas, en caos moral. Su propia vida y
la de sus antepasados se caracteriza por
una lucha continua entre fo nuevo y lo
viejo. Su incertidumbre sobre su cstado
social y su  introspeccién  pasional lo
acercan a la psicologia profunda.

Aunque sus novelas estin llenas de
nifios pobres, infelices y desamparados, es
interesante sefialar que su propia nifiez no
fue asi. El padre de Dostoievski, un ex
cirujano del gjéreito, gobicerna la familia con
arbitrariedad y rigida disciplina, que sdlo
s¢ amengua por cl generoso corazon y la
piadosa actitud de la madre, a la que pierde
cuando el tenfa solo 16 anos.

En el caso de José Carlos Maridtegui
hay que mencionar la ausencia de su padre,
su nifiez enfermiza, su artritis ostcomiclitica,
que lo predispone a accidentes seguidos de
intervencion quirdrgica y hospitalizacion
prolongada y aislamiento social. En estas
circunstancias los cuidados y la religiosidad
de su madre y de las monjas de San José de
Cluny en la Maison de Santé, donde cs
atendido, influencian la direccion de su vida.
Pero su vida se transforma y retransforma
gracias al poder de su introspeccidn
profunda y su lectura copiosa.

Mas tarde, sus identificaciones con
pensadores como: D'ANNUNZIO, SOREL,
Marx y otros, le ayudardn a ensanchar
su cosmovisién. Gracias a su expericncia
literaria desarrolla una gran sensibilidad por
la creacidn artistica, ta cual probablemente lo
inmuniza contra un marxismo ortodoxo.

Maridtegui ya habia expresado su
simpatia por la Revelucién Rusa antes de
su viaje a Europa, porque ve en el proceso
revolucionario la posible redencidn de las
masas olvidadas, cuyo triunfo segin él,



192 E. GOMEZ Y G. GOMEZ

dehia  asegurar el bien de todos os
peruanos. Por eso Maridtegui reformula el
marxisme  en  términos  peruanos. La
internalizacion  de su medic ambiente,
sobre todo de la injusticia social que o
rodea, se va formando por etapas.

PRECISIONES CONCEPTUALES

Antes de proseguir, debemos dife-
renciar la introyeccién de la identificacidn,
En la introyeccidn ¢l objeto internalizado
ne llega a formar parte integral del s¢r, sino
permanece separado. Este es el caso del
super ego, que opera como juez interno, En
la identificacién el objeto internalizade no
queda come objete scparade, sine se
cenvicrte en parte integral del ser.

Si el objeto interno guec no es
rechazado es "digerido” y asimilado, llega a
integrarse come parte de la personalidad.
El cardcter del nifio se forma a través de
una serie de identificaciones. Este proceso
continda a través de toda la vida, tomando
como medelo  figuras representativas
reales o ficticias, De acuerdo al concepto
de  Nachtraeglichkeif, las memorias o
representaciones mentales se retranscriben
ciclicamente en categorfas cognoscitivas y
afectivas a lo largo de la vida, y al influjo de
nuevas experiencias y nuevos aprendiza-
jes. Segtin esta teoria, las represcntaciones
mentales no cstarfan grabadas en granito.
Una teoria derivativa dice que el desarrollo
psicolégico ocurre en ciclos, y no en forma
linear, como se cree.

En su libro Neural Darwinism: Theory
of newronal group selection, Gerald Maurice
EnrLvan®, el Premio Nobel de Medicina de
1972, compara la mcmoria del sistema
inmunoldgico con la memoria de 1as células
cerebrales. EDELMAN cree que las primeras
memorias no son inmutables; por el
contrario, continua y ciclicamente sc
recalegorizan. Eslo explicarfa por qué un

trawma infantil no siempre termina en un
desorden psiguidtrico, y por qué una nifiez
normal a veces tcrmina en psicopatologia.
En otras palabras, la ontogenia no es una
copia a carbén de Ia filogenta, y la vida
adulta no es una copia a carhbon de la vida
infantil.

COMPENSACION

En el caso de Toulouse-Lautrec (en
que los misculos de  sus  miembros
superiores se hipertrofian para compensar la
atrofia de sus miembros inferiores, incapaci-
tados por dos accidentes y una predisposi-
cion genética), su deformidad vy aislamien-
to se compensan con el desarrollo de una
extremada sensibilidad por el dibujo ¥ la
pintura. Mds tarde, la pintura le ayudard
a documentar con gran insight las
personalidades de los bajos fondos
parisinos. Toulouse-Lautre¢c pinta con
maestria las expresiones erdticas del Paris
nocturno gque le tocd vivir,

Las biograffas de los grandes hombres
como Beethoven, Dostoievski y Maridtegui,
los protagonistas de cste trabajo, revelan
este fendmeno de compensacion. Beethoven
compone su Novena Sinfonia movido
por su desbordante creatividad, pero
también para demosirar que su genia-
lidad superaba a su otoesclerosis, Dos-
toievski desaryolla su imaginacién crea-
dora a pesar de su cpilepsia. Maridtegui
desarrolla su intelecto y su conciencia
social a despecho de sus limitaciones
fisicas y su aislamicnto social.

ApLER, pionero de este concepro, es
ejemplo vivo de lo que es la compensacion.
Un raquitismo infantil lo inmoviliza hasta los
cuatro afios ; su limitacidn fisica e ocasiona
accidentes y enfermedades orgdnicas. Pero
ADLER compensa su vulnerabilidad fisica
con un gran amer por la medicina y la
psicologia.
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Su concepto de inferioridad orgdnica
es una nueva elaboracién del principio de
homeostasis formulado por el gran fisidlo-
go francés Claude BERNARD. A diferencia
de la materia inanimada, los organismos
vivientes disponen de medios para superar
defectos internos. Debido a esta capaci-
dad, individuos en los cuales existe un
problema orginico hereditario, no son
solamente eliminados por el proceso de
seleccién natural. Al contrario, consisten-
te con el darwinismo, la lucha por la
supervivencia se lleva a cabo a través de la
compensacién. En Francia, Pierre JANET
habla de un sentiment de incompletitude y
se refiere a lo mismo,

Desde la antigiiedad ¢l hombre quiso
saber en qué parte del cuerpo radicaba el
alma. En la medicina egipcia existia una
relacién entre cada dérgano del cuerpo y
una imagen divina especifica. En la
preparacion de una momia los pulmones se
guardaban en un recipiente en forma de
mono; los intestinos en un recipiente con
tapa en forma de halcdn, los intestinos
Zruesos en un recipiente reminiscente a un
chacal, y el higado en un recipiente en forma
de cabeza humana. Los drganos fisicamente
se localizaban bajo el signo de una imagen
divina 0 de un arquetipo apropiadamente
imaginado®.

A lo largo de la medicina medieval,
gracias a GaLENO y a IsLam, diferentes
tipos de alma -animal, vegelal, espiritual-
se atribuyen a diferentes regiones y sis-
temas del cuerpo. En tiempos mds
recientes, PLATNER imagina que cada
6rgano mayor tiene su propia fuerza vital,
y, DoMRrICH hace hincapié en la relacién
entre emociones especificas y oOrganos
especificos. Al cierre del siglo pasado,
WERNICKE consideraba que los Organos
mayores tienen representaciones simbdli-
cas especificas. Sus ideas influyeron en
los escritos de Juna. La tecria de FREUD

sobre los rasgos caracteroldgicos se basa
en zonas erdgenas diferentes (caricter
oral, anal, filico).

No es la nocién fisiologicamente
literal de la inferioridad de los 6rganos la
que llama nuestra atencidn, sino el aspecto
psicolégico imaginativo, la idea de que
nuestra vida psicolégica tiene su origen en
un sentiment de incompletitude. La idea
de que el hombre como criatura corporal
tiene una naturaleza imperfecta, y que esta
imperfeccién marca su destino, asi como la
petite tache humide en los pulmones de
Hans Castorp marca el destino del joven
ingeniero y se convierte en la fuente
imaginativa de la actividad psiquica social
que distingue La montafla mdgica, de
Thomas Mann®.

Toda la cultura humana, propone con
audacia ADLER, se basa en sentimientos de
inferioridad. La protesta masculina, uno de
los conceptos mds caros de la teoria
adleriana, no es mds que la necesidad de
triunfar a pesar de las limitaciones impuestas
por la imperfeccién de la naturaleza humana,
la necesidad de vencer obstaculos; en otras
palabras, de liegar a tener poder. El instinto
sexual y el agresive se subordinan a una
fuerza mayor, la fuerza del poder, singulari-
zada por NIETZscHE. En una carta a Lou
Andreas Salomé dice: “pareceria que para
sentir ¢l alma hay que sentir primero
nuestra inferioridad™”.

El tratar de localizar el alma en alguna
parte del cuerpo es una empresa rodeada de
incertidumbres, y la incertidumbre vincu-
lada con un sentimiento de inferioridad.
;Seremos capaces de lograrla? ; podremos
alcanzar la meta? ;serdan suficientes
nuestros méritos y energias? Este aspecto
del drama humano fue el gue llamé la
atencion de ADLER, que en 1910 escribe por
primera vez sobre los sentimientos de
inferioridad. Como sabemos, este sentimien-
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to se hace mds evidente en el caso del nifio,
del enfermo, del anciano y de la mujer.

SUBLIMACION

El concepto de sublimacidn precede
al psicoandlisis. Ya habia sido aplicado por
INIETZSCHE a los instintos, tanto al sexual
como al agresivo®. NIETZSCHE conceptualiza
la sublimacién como un proceso intelec-
tual por ¢l cual el mal se transforma en bien.
La sublimacién se comporta como un
vehiculo que lieva a los instintos por el
camino del espiritu. KLAGES y JASPERS se
refieren al gran interés de NIETZScHE por la
teorfa de los instintos, su interrelacidn
reciproca, sus conflictos, y su metamorfo-
sis’.

NIETZSCHE describe los instintos y sus
vicisitudes, sus compensaciones y sus
sublimaciones. Asi, por ejemplo, el arqueti-
po de la Virgen Marfa ayudarfa a sublimar y
espiritualizar el instinto sexual, y servirfa
como modelo para otras sublimaciones,
como los de Dante por Beatriz.

Originariamente, FREUD conceptualizé
la sublimacidn en forma muy laxa. FReuD
consideré procesos diferentes que even-
tualmente terminan en un tipo de conducta
de valor social elevado. Gracias a la
sublimacién impulsos infantiles incons-
cientes se gratifican en forma aceptable a la
soctedad civilizada.

Resulta claro que las pulsiones
instintivas o los conflictos inconscientes
per se no crean el talento o la actividad
creativa. Parece claro, si, que ellos contribu-
yen a que se manifiesten y se virtualicen a
través de grandes logros. Como es que eso
ocurre, permanece aln en el misterio. Ese
don especial que caracteriza a los grandes
hombres es el resultade altamente indivi-
dual, muchas veces inesperado y sorpren-
dente, gue proviene la interaccién de

circunstancias propiciadoras de oportuni-
dades, retos ambientales y decisiones per-
sonales y lo que hoy llamarfamos estrate-
gias de confrontacién y elaboracién de
problemas persconales.

Aunque mucho de lo que valoramos
en el comportamiento social y en las
relaciones interpersonales se basa en la
sublimacidn, ésta no explica -repetimos- la
naturaleza de comportamientos complejos y
sofisticados, tal como ocurre en la produc-
cién artistica o en los logros cientificos.
Cuando se le considera como mecanismo
de defensa sc le describe como el mds
completo y el mds efectivo.

La sublimacidén de energfas autodes-
tructivas en cnergias generativas o cons-
tructivas no depende de qué, sino de
quién. En lugar de rumiaciones depresivas,
autorreproches o flagelaciones, como ocu-
rre con la mayoria, los superdotados las
transforman en fuerzas extraordinariamente
constructivas.

Freup consideré la sublimacién y la
formacién reactiva, que es un tipo de
compensacién -una sobrecompensacion-,
como canales psiquicos al servicio de los
instintos para fines mds altos y mds
laudables, pero el resultado final varia
dependiendo del individuo. Por ejemplo,
el impulso infantil de jugar con heces, en
el individuo normal es reemplazado por
un sentido de orden y limpicza. En el
individuo neurdtico, esto mismo se convier-
te en sinfomas obsesivos compulsivos con
conducta rigida y pérdida de la libertad. En
cambio, en el individuo con talento creador
este mismo impulso se transforma en arte,
pintura, escultura, etc.

Cuando la sublimacidn tiene éxito, el
resultado es satisfactorio, y el individuo
deriva placer en vez de angustia. Cuando la
sublimacion se desintegra, los conflictos y
los impulsos infantiles se manifiestan.
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CONCLUSION

Sc¢ presenta tres procesos mentales
atiles en ¢l desarrollo de la personalidad y
la estructuracidn de la mente. Es importante
sefialar que estos procesos © los impulsos
instintivos infantiies, y conflictos incons-
cientes que se encuentran detrds, por si
solos, no explican la naturaleza de la
actividad creativa. La funcién de los
impulsos instintivos y de los conflictos
intrapsiquicos no es crear dones extraordina-
rios; lo que hacen es, en ocasiones y cn
individuos excepcionales, traer estos do-
nes a la superficie. Ninguna inferioridad
orgdnica, por s sola, es capaz de explicar lo
que es un genio. Todo depende de quién
cs vy sc siente inferior y cémo entrenta a
csta  inferioridad. Muchos reaccionan
amilanandose o refugidndose en la neuro-
sis. Unos pocos sc alzan sobre ellas y
obticnen de su tragedia personal estimulo
para desarrollarse. Muchas veces, el genio
en forma consciente y voluntaria quiere
aprender los misterios de la enfermedad y
la locura en busca de conocimientos dtiles
al progreso del género humano,

El genio desafia  todo intento de
clasificacién. La naturaleza, en estos casos,
parece que tomara un salto cualitativo
eliminando el orden conocido y transfor-
miandose en algo inexplicable. En sus
respectivos campos, Beethoven, Dostoicvski
y Maridtegui comparten atributos del genio,
incluyendo la impotencia a su propio
poder. Durante periodos de creatividad, el
alma de estos hombres se pusc a merced
de fuerzas poderosas que no pueden ni
quieren controlar, y que los llevan a
descubrimientos que al principio no son
aceptados, y que tienden a aislarlos. Esta
soledad los obliga a buscarse y encontrar-

se en los demds, a encontrar un ideal
universal para compartirlo.

Tomemos el caso de Beethoven para
ver cédmo la conciencia humana ha evolucio-
nado y sigue evelucienande. El sentido
musical es uno de los mds recientemente
adquiridos por la humanidad. Todavia
existen tribus que viven en el Africa, en
Australia y en la selva amazdnica, sin el
beneficio de este sentido.

La misica como actividad cultural y
social refleja diferentes estilos de vida. La
musica de Beethoven trasciende culturas y
estilos de vida, v se convierte en una forma
de comunicacién universal. Comparandola
con la pintura y la apreciacién de los
colores, es interesante recordar que los
antiguos griegos conocian sélo tres colores.
Por gjemplo, ne cxiste descripeidn -ni en las
obras de Homero ni en la Biblia, nt en la
Rig Veda ni en el Zend Avesta- del azul
resplandeciente del cielo oriental. Hoy
reconocemos sicte colores primarios y sus
miles de graduaciones y matices. Esto
significa que a los tres lipos de conciencia
conocidos hay que agregar otro en el caso
de los genios, la conciencia césmica’®.

El genio, siendo el mismo, es toda la
humanidad; siendo humano es divino;
siendo criatura es creador. Hay caracteris-
ticas que lo distinguen: ¢l genio ve en un
hecho aislado posibilidades nunca antes
imaginadas. Su interés es la verdad, la
justicia, la belleza. Pero él no predica, sino
él crea. Cree que la muerte no es el fin sino el
principio. Fundamentalmente, el genio es
con respecto a fos otros v a si mismo; es un
misterio. WHITMAN ¢ree que la conciencia
cosmica radica en ¢l alma universal, como lo
expresa en su poema My soul". Los genios
son la conciencia césmica.
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LZUSAMMENFASSUNG

Drei psychischen Prozesse {Internalization, Sublimicrung und Kompensation) werden
behandelt im Rahmen vorliegenden Beitrages in ihren Beziehung zur Kreativitaet. In normalen
Suuwationen sie sind Wehrmechanismen im Sinne Freuds, aber in ausseroerdentlichen
Situationen (wie in dem Fall Beethovens, Dostoievskis und Maridleguis), sie haben eine

hesondere  Funktion.
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