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EVALUACION CUANTITATIVA Y CUALITATIVA DE LA PRODUCCION
CIENTIFICA DEL INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS
NEUROLOGICAS EN LA DECADA 1988-1998

Por CARLOS COSENTINO

RESUMEN

La investigacidn ciemtifica constituve una de las finalidades mds importantes de las
institiectones de cuarte nivel. Para conocer las caracteristicas de la  produccion
cieattfica del Instituto Naciona! de Ciencias Newroldgicas hemos efectuado una revision
de fas publicaciones cientificas en el periodo 1988-1998. Se analizaron, entre otras, la
evolucion hisidrica v fos tentas mds frecuentes.

SUMMARY

Scientific research is one of the most important aspects of fourth-level medical
instiations. I order o know the characteristics of scientific production of the Instituto
Nacional de Ciencius Newroldgicas, we have made a review of all medical papers
appeared in the period 1988-1998. Hystorical evolution and most frequent subjects were
maiihy analvied.

Paranras-CLavio - Investigacion cientifica, calidad, publicaciones
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INTRODUCCION

La historia  del  iInstituto - Nacional  de conocimicntos actuales cn neuro-ciencias
Ciencias Neuroldgicas se remonta a los a nivel nacional. En 1981 a través de un
inicios del sigle XVII cuando recibe la Decreto Supremo del gobierno. y en 1984 a
deneminacion de Refugio de Incurables. fravés de wuna Resolucion Ministerial el
Sin embargo, no es sine hasta 1937 en que Hospital Santo Toribio de Mogrovejo se
se e asigna la categoria de Hospital Sante convierte en Instituto Nacional de Cien-
Toribic de Mogrovejo v desde entonces, cias Neuroldgicas (INCN) “Oscar Trelles
gracias al impulso del Profesor 1.0, TRELLES. Montes” y como tal debe ocuparse de tres

se ha sittwado @ la vanguardia de los aspectos {undamentales: la Tabor asisten-
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ciat. Ja docencia y la investigacion. En la
actualidad. esta institucion con casi tres
siglos de antigiiedad constituye el centro
reterencial nacional de la patologia neuro-
fogica. La evolucion histérica del INCN ha
sido extensamente revisada por ALTAMIRANO
en 1993y 1996' y Rasien 1997%.

Algunos  aspectos de la actividad
asistencial han sido ya previamenle repor-
tados™ destacando a la neurologia clinica
como ¢l drea mds imporiaite de la insti-
tucidn. Otras dreas como la neurocirugfa,
ncuro-oftalmologia y otorrinolaringologia
son igualmente importantes y poseen una
importante y variada casuistica.

Los aspectos docentes también tie-
nen gran importancia desde hace varias
décadas comprendiendo en la actualidad la
cnseianza de pregrado en cuatro Universi-
dades de la capial y el postgrado de
Neurclogia y Neurocirugia en dos Univer-
sidades. Esta labor se complementa con la
realizacion permanente de cursos naciona-
les ¢ intermacionales en el campo de las
neurociencias.

E} tercer aspecto de la labor del INCN
estd dado por la investigacion, Una impor-
tunte forma de medicion de ella estd
constituida en la produccion cientifica de
los médicos de la mstweidn expresada a
manera de articulos publicados en revistas
nacionales e internacionales. Estos articu-
los reflejan finalmente el resultado de la
investizacion y sc convierten en indicador
de la calidad de ésta. El motivo del presente
estudio es el determinar, a través de una
aproximacion preliminar, las caracteristicas
cuantitativas y cualitativas de la produc-
cion cientffica de los médicos del INCN en
fa forma de publicaciones escritas en la
década 1988-1998. Aunque este tipo de
estudio ha sido realizado en otras insti-
tuciones universitarias y de salud™. hasta
donde conocemuos. no ha sido realizado en

¢l INCN.

MATERIAL Y METODOS

Se efectud una recopilacion de los
articulos cientificos aparecidos en publica-
ciones nacionales e internacionales entre
1988 v 1998 y cuyois) autor{cs) sea(n)
médico(s) del Instiwo Nacional de Cien-
cias Neuroldgicas. Para el proceso de
recopilacion se seleccionaron y revisaron
tres revistas de la especialidad de Neuro-
togia. dos de Medicina Generul, una de
Medicina Interna. una de Cardiologia y
dos revistas auspiciadas por universidades.
Dichas revistas podfan constituir drganos
oficiales de sociedades cientificas. Las
publicaciones periddicas que no tuvieran
formato ni categoria de revista (gj. bole-
tines) fueron también consideradas. Las
publicaciones seleccionadas  fueron:
Baoletin de la Sociedad de Newrologia,
Newrocirugia v Psiguiatriu, Revista Pe-
ruana de Neurologia, Revista de Newro-
Psiguiatria, Diagndstico, Revisia Médica
Peruana, Boletin de la Sociedad Pernana
de Medicing Interna, Hipertensicn, Anales
de la Facultad de Mcdicina UNMSM,
Revista Médica Herediana

Asimismo, un ntmero significativo
de médicos del INCN fueron entrevistados
a fin de solicitar confirmacion y amplia-
cidn de los datos obtenidos mediante ¢l
procedimiento de revision de revistas, Los
articulos cientificos aceptados para publi-
cacion o en prensa en el momen... del
estudio fueron incluidos luego de demos-
trar la aceptacién o conlirmacion por los
editores de la respectiva publicacién. Se
considerd todo tipo de articulo publicado :
tema original, tema de revision. editorial,
caso clinico, resumen de trabajo presenta-
do a congresos, ensayo terapéutico, aproxi-
macién epidemioldgica, revision historica
o biogrifica, etc. No fueron incluidos arti-
cules periedisticos ni tampoeo las publi-
caciones a manera de libros o textos, sakvo
los articulos o capitulos de los mismos.
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RESULTADOS

Se encontraron y examinaron 232 arti-
culos publicados por médicos del INCN en
ol periodo TY88-1998. Cicnlo sesenta v sicte
cn publicaciones nacionales v 63 cn inter-
aactonales {figura 1), Adends de las nueve
revistas nackonales consultadas se incluye-
ron articulos de otras ocho revistas nacio-
nales en las que [guraban articwlos de
interds para ef estudio. La publicacion na-
cionul gue contd con mds articulos del
INCN [a constituve el drgano oficial de la
Sociedad Pervana de Newrologia, nicial-
mente como Boletin y luego como Revista
cuatrimestral. La reparticion de articulos por
revisias seomuestia en la figura 2. Siete
revistas internacienales  contiwenen 36
{52% 1 de Tos 64 articulos siendo las muds
Irecuentes las revistas Movenient Disorders
tEstados Unidos de Nortcamdérica) y New-
redogia (Bspafal.

Los articulos cientificos fucron dividi-
dos en dos calegorias: wmas oniginales
CTCH v temas de revision (TR). La primera
calegoria comprende reporte de casos
clintcos. cusayos terapéuticos. estudios re-
rospeclivos o p]'n.\pccli\'ns. ¥y oencuestas
epidemioldgicas. Lascgunda incluye revision
de temas. edioriales. cartas a edifores. co-
mentarios de libros, revisiones biogrdlicas
¢ historcas. ete. Del ol de articulos, nacio-
nales ¢ internacionales. 169 fueron temas
originales (73%) y 63 temas de revision
(27% ). A nivel de publicaciones nacionales
se tiene T9 temas originales y 48 temus de
revision. mientras que @ nivel internacional
se tiene M)y 15 respectivamente {(figura 3).

La evolucion anual de publicaciones
cientificas se muestra claramente en la figu-
ra 4 en donde se aprecia un gran pico en ¢l
ano TY88 ¥ lucgo una curva con tendencia

al crecimiento desde el afio 1989 hasta
1998, salvo un marcado descenso en el aio
[993. La cvolucion anual a nivel nacional e
internacional se mucstra en las figuras Sy 6
respectivamente.

En relacion a los temas de los articulos
inclutdos en este estudio estos  fucron
clasificados de la siguiente manera: infec-
ciones, desdrdenes del movimiento, epi-
fepsia, cefalea, demencia, desérdenes vascu-
lares, desdrdencs neuromusculares, epidemijolo-
gfaalieraciones neuropsicoldgicus, neuroi-
mdgencs. newrociencias, neoplasias, desdr-
denes metabdlico-carenciales. neuro-oftal-
mologia, genética. newrofsiologia e historia.
Cuando una publicacién tenia de mancra
explicita en el titulo mids de una categoria.
tedas fucron consideradas. Setenta articu-
los (31%) corresponden a la patologia
infeceiosa, de cllos 36 nacionales y 34
internacicnales. Cincuenta y sicte articulos
(25.29) tratan sobre desérdenes del mo-
vimicnto: de clios 40 nacionales y 17
internactonales. En tereer lugar se encuen-
tra el tema relacionado a epidemiclogia con
30 articulos (1294 ), 17 a nivel nacional v
13 internactonal. En coarto lugar neu-
ropsicologfa con 23 articulos ¢10% ). T
resto de temas poseen  individualmenie
porcentajes inferiores a 10% (figura 7). Se
analizo los componentes de los dos temas
mis {recuentes que son  infecciones y
desordenes del movimiento. Se abtuvo
quc Ja cisticercosis ¥ luego la mlcecidon a
HTLV-I {ueron las mis frecuentes en cl
primer grupo. Los parkinsontsmos y luego
la corea de Huntington fueron los mds fre-
cuentes en el grupo de los desordenes del
movimiento. La frecuencia y orden de fos
autores no han sido examinados en este
estudio.
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DISTRIBUCION SEGUN TIPO DE ARTICULO
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DISCUSION

Este tipo de estudio presenta algunas
limitaciones desde el punto de vista
metodologico como son la posible obten-
cion incompleta de la totalidad de articulos
publicados (por la carencia de algunos
numeros de revistas consultadas o por la
no entrevista con el total de médicos del
INCN) o el sesgo que genera el mayor y
mejor conocimiento de las publicaciones
afines a los autores del estudio. Por lo
tanto existe conciencia que esta investiga-
cion puede estar basada sobre un universo
incompleto. A pesar de ello se han encon-
trado y revisado 232 articulos publicados
en la década 1988-1998 representando un
promedio de casi dos articulos por mes
publicados en una variedad importante de
revistas nacionales e internacionales. El
andlisis evolutivo de las mismas muestra
una gran concentracion de articulos publi-
cados el ano 1988, lo cual corresponde en
su gran mayoria a la edicion del libro de

restimenes del XI Congreso Peruano de
Neurologia, Neurocirugia y Psiquiatria,
edicién que no ha vuelto a repetirse poste-
riormente. En los aios siguientes sélo han
sido publicados algunos de los trabajos
presentados a los congresos de la espe-
cialidad en el érgano oficial de la Sociedad
de Neurologia. Creemos que debe insistirse,
primero, en la mayor presentacion de temas
libres en los congresos de la especialidad
y. segundo, en la publicacion del total de
las mismas y quizds, si el volumen fuera
importante, repetirse la edicion de una pu-
blicacion especial. Asimismo se ha obser-
vado, tal como ha sido descrito por otros
autores, que son muy pocos los trabajos
presentados a congresos que culminan ulte-
riormente en la publicacién de un articulo
mds extenso y completo en alguna revista
médica’.

A nivel de publicaciones nacionales
y luego de un descenso en la produccion
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cientifica ¢l afio 1993 é&sta se vuelve a
inerementar gracias ala edicion en 1994 de
Imvestigacion en Ciencias Newroldgicas
que compild publicaciones en tormo al
Premio “Oscar Trelles Montes™ y a la
Semiana del Residente del INCN. Ambos
eventos eran realizados por vez primera en
la institucion. Creemos que los trabajos de
investigacidn presentados a dicho Premio
asi como  las conlerencias  presentadas
durante {a Scmana del Residente debieran
ser motivo de una publicacidn anual aus-
piciada por ¢l INCN contribuyendo asi a
propictar la produccion cientifica,

El descenso cxperimentade a nivel de
las publicaciones nacionales a partir del
ano 19935 podria explicarse por la importan-
te cantidad de publicaciones a nivel inter-
nacional en estos tres Glhimos afios. 1995 a
1998, Este suceso podria estar condiciona-
do no séto por larregularidad de aparicion
de revistas especializadas nacionales que
gencra probablemente una desconfianza
comprensible sino a la mejora de la calidad
de los trabajos de investigacidn haciéndo-
los competitivos y objetos de publicacion
a nivel internacional. Sin embargo, debe
senalarse que a nivel nacional ha cxistido
una constante preferencia por publicar en
revistas muy afines a la especialidad como
ol Boletin y luego Revista Pervana de
Newrologia vy la Revista de Neuwro-Pii-
quiairie.

ElI'INCN ticne por finalidad la inves-
tigacién en ¢l dambito de las neurociencias
¥ esto se refleja en ¢l marcado predominio
de los trabajos originales {73%) en relacicn
alos temas de revision (27%). Los dos
temas  mids  [recuentes  constituyen  los
desdrdenes del movimiento e infecciones,
comprendiendo ambos ¢l 56% del otal de
publicaciones cientificas. A nivel nacional,
¢l primer lugar es para los desérdenes del
mevimiento y el scgundo lugar para las
infceciones. micntras que a nivel interna-
cional este orden se invicrie.

En esle estudio no han sido conside-
rados para ! andlisis los autores, dentro de
los cuales posiblemente existan algunos
con una gran produccion  cientifica vy
algunos con una muy reducida. Sefialare-
mos sique solo existen 56 articulos (236
en los que figura un solo autor. mientras
que en los restantes 173: el nimero de
autores fTuctda de 2 a 12, En [a actualidad
ha sido reportada una tendencia al incre-
imento del nimero de autores por publi-
cactdn, sobre todo de articulos originales
debido a la mayor participacion de Jefes de
Departamento y Servicio asi como Pro-
fesores Universitarios, Este hecho brinda
mds participacién a un equipo multidis-
ciplinario al interior de un Servicio como
cstudiantes. residentes. asistentes o consul-
tores'™.

Ouo dato de interés es que se ha
detectado un reducido nimero de cstudios
cooperativos entre los diversos departa-
mentos de la institucion. Prohablemente
un bucn discfio de trabajo. un adecuado
sistema de informdtica para la recoleccion
de historias clinicas y sobre todo un sin-
cero espirite de desprendimiento y cola-
boracién generard en un futuro estudios y
luego publicaciones cooperativas. Sin em-
barge debe recordarse que un punto de
conflicto que puede suscitarse en tomo a
los estucdhos colaborativos o con miiltiples
autores los gencra la especiticacidn del
orden de autores y la responsabilidad de
cada uno en el trabajo'". Por lo tanto
debiera, quizds, conformarse un comité ad
loc que establezea. en otras funciones. cri-
tertos claros de autoria y responsabilidad.
Este comité sefialaria y difundiria también
una guia para publicar articulos médicos
acordes con las caracteristicas  interna-
cionalmente aceptadas'®.

Hemos encontrado  pocos  articulos
en referencia a ensayos terapéuticos proba-
blemente porque estos no han brindado
resultados  positivos  esperados;  aungue
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debe sealarse que de ser asi estos debie-
ran también ser reportados™. Las normas
de ética inernacional dictan que debe
publicarse todo estudio realizado intere-
sante aungue contengs resultados no es-
perados. pues dejar de hacerlo constituye
un acto de inconducta cientifica (“por
omision”) gue ¢s tan grave como la falsi-
ficacion de informacién (“inconducta por
comisidn™)*

Finalmente. los resultados obtenidos
permiten esbozar algunas sugerencias que
ayuden a incrementar la cantidad y calidad
de fa produccion cientifica de la institu-
cin:

* Los trabajos de investigacion presen-
tades al Premio Anual "Oscar Trelles
Montes™ debieran ser publicados en
una edicion especial.

+ La coenfeceion y mantenimiento actua-
lizado de un archivo de todas lag
publicaciones cientificas realizadas por
¢l personal médico de la institucion.
Ello permititfa entre otras cosas. ¢l
conocer trabijos previamente realiza-
dos y evitar repeticiones de trabajos
con la consecuente duplicacion inne-
cesaria de esfuerzos.

* los  residentes  de Neuwrologia  y
Neurocirugia def INCN. independien-
temente de Ia Universidad de donde
procedan. debieran tener fa obligacion

de participar en la publicacién de no
menos de tres articulos durante el
periodo de Residencia.

= La conformacion de un comité multi-
disciplinario gue supervise los traba-
jos de investigacion. Este comité
debiera contar con la participacion de
un estadistico yfo epidemidlogo para
la asesoria en la manipulacién de daws
v disefios de trabajo.

»  La edicién de un boletin o revista del
INCN con una periodicidad trimestral o
cuatrimestral al igual que otras institu-
ciones similares a la nuestra en cl Pera
como el Instituto de Salud del Nifio.
Instituto Nacional de Enfermedades
Neopldsicas ¢ Instituto Peruano dc
Seguridad Social entre otros.

En conclusion, la cada vez mayor
internacionalizacion de los eventos cienti-
ficos realizados por el INCN. las mejores
relaciones cientificas y amicales con espe-
cialistas en neurociencias a nivel mundial y
especialmente en Sudamérica, y laimparable
globalizacion de la informacidn médica,
obliga a perfeccionar nuestro sistema de
comunicacién de hallazgos cientificos a la
comunidad nacional e internacional. Es por
ello que esperamos que los resultados de
este trabajo y las sugerencias propuestas
sirvan para lal {in.

RESUME

La recherche scientifique constitue un des aspects plus important dans les hipitaux
wes specialisé. On a fuit une revision des publications scientifiques de I'Instituto Nacional
de Ciencias Neurologicas de 1988 a 1998, L'evolution historigue a eté particulierement

cvalud.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wurden die wisscnschaftliche Arbeiten den neurologischen Instituts Perd von 1988
bis 1998 untersucht.  Der Verfasser hat die historische Entwicklung und die hiutigen

Themen untersucht,
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