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El 25 de agosto de 1998 se realizo el Homenaje organizado por la Comision especial
L ! J:

de la Asociacion Cultural de Arequipa al Maestro Honorio Delgado, en el Auditorio de la

“Casa Honorio Delgado” de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Después del
Discurso del Presidente, Dr. Miguel Rodriguez Paredes, el Dr. Javier Mariategui, Titular
de la Catedra Honorio Delgado, ofrecio una conferencia sobre la vida del Maestro

arequipeno, itlustrada con diapositivas.

DISCURSO DEL DR. MIGUEL RODRIGUEZ PAREDES, PRESIDENTE
DE LA COMISION DE COORDINACION GENERAL DE AREQULTURA

En cumplimiento de sus fines, la
Asociacion  Cultural  Arequipa, ARE-
QULTURA, tiene el honor de organizar
este homenaje de recuerdo y gratitud al
ilustre humanista arequipefio Maestro
Honorio Delgado, considerado como una
de las inteligencias mas esclarecidas entre
los peruanos de este siglo.

En razon del quehacer cientifico de la
obra del Maestro Honorio Delgado, princi-
palmente en las areas de la psicologia, la
filosofia y la psiquiatria, AREQULTURA
considera que nadic mejor que sus
destacados discipulos y colaboradores,
los doctores Javier Mariategui y Leopoldo
Chiappo podran ilustrar, con sabiduria y
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veracidad. a esta selecta audiencia; después
de esta breve muroduceion.

Por nuestra parte, como arequipeiios,
nos corresponde destacar el por qué de
nuestra  gratitud, respeto vy admiracion
hacia el gran humanista que fue Honorio
Delgado.

Todos sabemos que Honorio Delga-
do nacié en la ciudad de Arcquipa, y que
cn ella transcurrié su  infancia vy su
adolescencia; que estudié primaria en el
Colegio del padre lazarista Hipdlito Duhamel,
secundaria en el Colegio de la Independen-
cia, ¥ hasta Bachiller en Ciencias en la
Universidad de San Agustin, Lo que
scguramente no  conocen  bien  las
nucvas generaciones de arequipefios es
gue Honorie Delgado al venir a Lima para
scyuir estudios de Medicina en fa Facultad
de San Fermando de la Universidad de San
Marcos, cumplid siempre lo gue con
singufar acierto  dice César  Arahualpa
Rodriguez en su elogio al Misti: “Ningin
hombre del mundo estd tan fueriemente
entorchado a su tierra como el arequiperio,
Ni los éxodos continuos a gue lo obliga la
necesidad econdémica, han podido relajar
csos  resortes  de suprema adaptacidn,
Cuando el arequipefio se ausenta de su
pueblo. no se desarraiga. vive adherido a la
aforansa por sus rafces sentimentales: y si
no puede retornar. donde se encuentra,
crea una Arequipy .

Ya Javier Maridtegwi y  Eusebio
Quiroz Paz Soldin nos han dicho come
Arequipa fue et Ceniro social ¢ histdrico; ¢l
medio en que desarrolld su vida Honorio
Delgado: delo familiaralosocial y de lorural
alourbano: del aulu ad paisaje. de la famibia al
colegio. Y el propio Macstro nos dirfa. en su
memorable discurso de 1962

“El hogar de vieja familia arequipefia,
en & que tuve la suerte de nacer, del cual
me maraviila ain cuanta riqueza de afectos,
dec usos, de enseflanzas y de normas
adquiri™. Y agrega: “Es asi, como nacido
y educado en Arequipa, wda fa plenitud
de vivencias acumuladas en los afos
decisivos para mi destino arraiga aqui
en mi tierra, ofreciéndose a mi espiritu
como fondo y fundamento principales
de 1o que soy™.

No cabe duda de gque Honorio
Delgado vivio siempre enamorado  del
campo y def paisaje de su Arequipa, al punto
de sostener que: “sin su contacto, cl
arequipefic no es del tedo arequipefic”
Pareceria que toda su obra cientifica
estuviera hecha con los elementos nutricios
de Arequipa, como la planta que woma su
savia del suelo donde estd arraigada.

Y para expresar su nostalgia, dijo
Honorio Delgado en et mismo discurso:
“Desde que mozo de dieciocho afos parti a
estuciar Medicina en Lima, be visitado mi
giudad natal infinidad de veces, siempre
con renovada complacencia. Esta vez mi
venida se acompafia de una  especial
nostatgia, como st me reprochara no haber
permanecido siempre aqui™

Despuds de repasar cstas citas gue no
son. por cierto, todo fo que pensé o dijo
Honerio Delgado sobre su amor a su bella
Arequipa, es razonable que quienes en
AREQULTURA compartimos cste amor,
rindamos el homenaje de nuestro recuerdo y
gratitud a quien, por sus propios méritos,
estdi ya incorporado a fa fegidn de
arequipefios gque honran a su Tierra ¥ a su
Patrta.

Como una muesira de fos dos rasgos
tipicos v aparentemente contradiciorios de
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la psicologia arequipeiia, de los que nos
habla José Luis Bustamante y Rivero: la
reheldia y el legalismo: la beligerencia v la
academia; la politica militante y la especu-
lacion ractonal”. Cuando en la década de
los 60 los fundadores de esta Universidad
Cayetano Heredia intuyeron que la férmula
de gestion que se impuso en las
universidades puiblicas no iba a permitir el
desarrolio universitario, et Maesiro Honorio
Delgado liderd a un grupo de eminentes
médicos ¥ profesores v, con cllos, cred
csta Universidad para cumplit con los
abjetivos que €l mismo definid en la
mauguracion de su primer afio académico:

“El movimiento que dio origen a
nucstra Universidad, procede del empeiio
de  cultura auwténlicamente  superior,

formadora dec personas a la vez que de
profesionales, dejan atrds pro negativos vy
ajenos del dnimo de discordia v la
confusion ideoldgica™.

A los 36 afios de su fundacién, la
Universidad Peruana Cayetano Heredia
declara con modestia que comparte con
algunas otras universidades privadas el
hderazgo de un estilo de desarrollo
umiversitario. que ha terminado por ser
reconocido como el modele deseable. A
pesar de que como estudiante y profesor
mi alma mater es fa Universidad Nacional
Mayor de San Marcos yo no comparto tal
modestia, pues es evidente la calidad
supertor de los servicios que prestan a la
Comunidad los profesionales que forma la
Universidad Peruana Cayetano Heredia.

HONORIO DELGADO Y LA NOBLEZA DE SER HOMBRE

Por LEOPOLDO CHIAPPO*

Los rasgos de la nobleza podemos
encontrarles en lo siguiente:

1. La elevacidn del individuo a la
condicien de persona, Esto quiere decir la
inscreion del organismo psicofisico del
animal humano en ¢l nivel personal del ser
que lo hace capaz de captar v realizar
valores superiores de cardcter espiritual.

Protesar Eménto, Investigador - Extraordmario. Caiedratico

Universidad  Peruana Covetano Herediae

(Cudles son estos valores cspirituales?
Son el bien, ia justicia, 1a verdad. la belleza,
la inteligencia, la razon, el amor, que hacen
al hombre un ser radicalmente bondadoso,
auténticamente justo, veraz, amante de lo
bello v esplendoroso, inteligente, razona-
ble v capaz de amor, amor gque es raiz,
troneo, tallo, rama, hoja, flor ¥y fruto de la
vida noble. La ncgacion de este nivet

Tiwlar Fundador de la Chiedra “Danic Alighieri™ de Iy
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personal  de Ja o vida  desciende @
conjravalores de vida decaida, cuando no
detenorada. bl hombre malvado o mezguina.
mente egoista, pasional y parcializado y por
ende injusto, trapacerc, insensible a las
manifestaciones del arte y de la belleza,
torpe, sordido habitante de la irracionali-
dad. astuio instrumentalizador del préjimo.
Es el hombre cruodamenme vital que
experimenta la vida sélo como defensa y
agresion, como ansiedad de seguridad y
cadicia de provecho.

2. Sensibilidad fina, que cleva la
relacion con el mundo natural por la
capacidad de amar y compenetrarse con la
naturaleza, con sentimiento de pertenen-
cia, sentimiento del paisaje y de la lozania
vegetal. Altura en la relacion con el mundo
humano por la cortesia y la gentileza, el
respety a la majestad de la persona, la
capacidad dc simpatia profunda, La nega-
cion de este rasgo lieva a fa rudeza y a la
indolencia en el ademdan frente a fa
presencia del prdjimo, a la arrogancia
prepotente, al desgarbo del confianzudo, a
la inelegante impertinencia del lagotero, a
la importunidad del desatinado. La caren-
cia de sensibilidad inteligente se muestra
como rusticidad espiritual, pesadez. visco-
sidad de cardcter. que a veces lleva a una
inconsciente cruetdad. En todo caso viene
a resultar una insoportable compafia
precisamente para quien tienc agudo
refinamiento de dicha sensibilidad inteligen-
te, porsona gue resulta ser mdrtir de la
cotidiana necedad y de cierta grosura
untuosa, mantecosa y espesa en el trato de
esas gentes insensibles. Es evidente que el
rasgo de la sensibilidad inteligenie permite
gozar con intensidad el jugo de la vida y sus
encantos, pero ambién conlleva a un cierto
sufrimiento  secreto por cosas ante las
cuales el comin no suele darse cuenta.

3. Animo dirigido a lo excelente. Es
en la direccion selectiva hacia los valores

superiores, hacia lo supremo, a las formas
exquisitas, a fos altos niveles de la calidad
v de {a helleza en {a naturaleza, en el arte y
en la vida humana, cuando y donde se
realiza la forma y el nivel de vida noble
como sublime posibilidad ofrecida a la
realizacidon humana de la vida. Es que en el
fondo de lo que se trata es de sutilizar las
diferentes y miltiples maneras de darse la
cxperiencia humana y las formas dcl
devenir para que adquieran la transparen-
cia necesaria a la manifesiacion de lo
supremo. Es asi entonces que [a vida en el
tiempo deviene gloriosa, en tanto gloria es
manifestacién epifinica y luminosa de lo
divino. Este quid mistico puede legitima-
mente  desprenderse de  los  textos
honorianos, aungque no haya sido explici-
tamente formulado.

Esta orientacion que eleva y aftna la
experiencia humana, constituye rasgo signi-
ficativo de un impulso ascendente hacia la
divinizacion, con lo que el hombre logra fa
plenitud y en dlumo término Ilega a dar
sentido a la existencia v con ello quizd
descubrir la fuente de las delicias de la
vida. En este animo dirigido a lo excelente
se vislumbra, a mi parecer, una cierta
bienaventuranza, una interna capacidad de
felicidad, a pesar de todos los hechos
adversos vy contradictarios, de todas las
miserias y dolores. La negacidn de este
rasgo se da en los infelices de la
deformacion caracteroldgica. calumniado-
res de la vida, resentidos y tristes,
amargados cn el pantano oscuro de su
mente, de los que dirfa Dante:  “Tristes
fuimos en el aire dulce que del sol se
alegra” (“Tristi fummo/ nell aere dolce che
dalsols’allegra” Inf. V1], 121-122)

4. Voluntad abnegada. Rasgo de la
nobleza del vivir altamente humano es cl
desprendimiento, la carencia de avidez
interesada en el propio provecho. Honorio
escribe sobre “la voluntad abnegada de
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hacer obra por la obra misma™ y con ello
define un rasgo de nobleza del ser humano
€N CLanio se cnirega con esniero y sin mds
recompensa que la accidn misma por amor
a fa perfeccion de la obra. olvidando de si y
amorosamente  entregado  a la perfecta
realizacion de la accidn en si misma. La
negacion de este clevado desasimiento v
generose lervor estd en la avidez del
oportunista y del codicioso aprovechador
del luero. Es el nivel del que sélo obra por
la paga o porel temor af castigo. La codicia
y la ambicidn constituyen los mdviles de
una vida descaccida y que disfraza, en su
dinamismao. una cierta debilidad espiritual
y un subyacente cinismo o falsedad mal
calificados como realismo v pragmatismo.
la lujuria del poder absolute tolerada,
consentida, fomentada o admirada por una
comunidad social indica un vergonzoso
envilecimiento de todo un pais, en el que
se celebra la entronizacién de la desfacha-
tez, de la vulgaridad y de la mentira. Las
consecuencras  de  infelicidad  colectiva
enlonces son alarmantes pues el poder
solo un medio y un servicie y no un fin, la
palitica lejos de ser expresion de amor
cfusive al bren comdn de la comunidad
vuclvese sordido y peligroso instrumento
de obtencion.  defcnsa,  cxpansion  y
prolengacién del poder absoluto. En esas
condiciones de envilecimiento colectivo
campean el abuso y la arbitrartedad, el
enriguecimiento ilicito.  Es maravilloso.
por el contrario, ver la nobleza de un
puehlo gue no se somete a la tiranfa, y sin
cacr cn la desesperacion  andrquica  y
violenta, formula una solucién de contra-
peso  del  absolutismo  con  decisiones
cquilibradas vy pluralistas.

5. Porte congenial con la grandezo v
la excepeion.  La recepeidn v realizacion
por las personas de aquello que por su
grandeza es raro permite, espontdncamern-

te, la distincion, la excepeion de lo comin,
manido y rutinarie, ordinario y vulgar. 'Y
esto sin pretenderle, pues tal nobleza es
auténtica y estd Igjos de la ficcion y el
amaneramiento y naturalmente del prurito
de ser diferente. Hay un circulo virtuoso
entre la elevacidn objetiva de los valores y
cl porte congenialmente elevade  de
quienes los estiman y realizan. Esto es [o
que sc llama congenialidad de Ia persona
respecto de fa grandeza y la excepciin.
Cuanio mds alio v ms raro el valor mds
clevado y mds distinguido es el porte de la
persona que lo aprecia y lo realiza.
Contrariamente. la pequefiez v vulgaridad
de los biencs apetecidos y poscidos hace,
a la medida, mezquinos y vulgares a log
sujetos que con avidez y exclusividad a
tales bienes se entregan o se revucican. En
la negacion del porte superior y alto de lo
humano aparecen las multitudes de
cnanos espirituales que rebajan e mivel de
la realidad humana al tamafo de sus
~apacidades limitadas, sus gustos grosc-
ros, sus modos zafios, la chatura meramen-
tc heddnica y utilitaria de sus intereses y
esto s6lo para no hablar sino de lo comiin
ordinario y no llegar hasta la canalla que
medra ¢n el delito. en la crueldad se
complace o que simplemente mira el mundo
a lo zaino, sin purcza ni franqueza del vivir,
desgarbadamente. “El porte congenial con
la grandeza y la excepcidn, la voluntad
abnegada de hacer obra por la obra misma, ¢l
animo dirigido a lo excelente, [a sensibilidad
fina” y la condicion superior de scr persona
cabal sciialan, a mi juicio, fos rasgos de la
neblezat en el nmivel en el que ¢l hombre
emerge como cumbre de la vida. sentido de
la existencia total. Creo que la presencia del
hombre en la tierra es ennoblecer la vida en
el planeta y estos valores de la antropologia
honoriana revelan, me parcce, el camino para
ese ennoblecimiento.
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PALABRAS DEL DR. JUAN FRANCO PONCE, EN EL, HOMENAJE
AL PROFESOR HONORIO DELGADO

En nombre de la Asociacidn Cultural
Arequipa, agradezco muy protundamente
a los distinguidos profesores, dociores
Javier Maridtegui y Leopeldo Chiappo per
las excelentes conferencias que con amori-
dad y brillo nos han brindado sobre la
singular y notable personalidad del ilustre
maesiro arequipeno, Dr. Honorio Delgado,
cultor extraordinario y maltple de diversas
disciplinas como la filosofia, ecologia,
biologia, historia de la medicina, psicologia
y psiquiatria.

El Doctor Maridtegui, discipulo vy
legitimn heredero de su vasta obra, hizo en
algunia ocasidn. un muy hdbil enfoque
comparativo entre las personalidades de
los mds noables psiquiatras arequipefios:
Honorie Delgado y Carlos Alberto Seguin.
Apunta  Maridtegui:  “Ambos  exptesan
estilos de  vida diferentes. ritmos de
sociabilidad diversos, fipos intelectuales
contrastantes; Delgado. arielista, apohi-
neo, ortodoxo, y cldsico; Seguin, fdustico,
dionisiaco, heterodoxo  y  romantico”,
Descripeion exacta y elegante sin embar-
go, pese a este andlisis, muy inteligente y
Iiteratmente bello, debo sefialar una circuns-
tancia, un hecho gue les era inexorablemente
comitn: E! amor a su tierra natal.

El maestro Delgado no perdia ocasidn
de deslizarme un consejo: “no deje de
visitar 1a terra, siempre es Gtil y grato darse
un bafio lustral de vez en cuando”. vy,
Seguin, expresa: “Creo que antes que Pairia,
tengo Matria, la terra sobre ta que di mis
primeros pasos, cuyas fuerzas ambientales y
culturales alimentaron mis raices mds
tempranas. En cuanto a Patria, tengo varias,

todas aguellas que me dicron algo de cultura,
Piénsese lo que se piense de esta paternidad
miitiple”.

La Asociacién Cultural  Arequipa,
que ha cumpiido dos afios de exitosa vida
institucional, bajo la inteligente y esforzada
presidencia del doctor Alberto  Flores
Barron y de los miembros y asesores que lo
acompaiiaron, ha cstado empefiada en lo-
grar los nobles fines para lo que fue creada y
que ha cumplido a cabalidad. Ellos son:
“mantener y exaltar la tradicion histdrica y
cultural del Perd, especial {a del departamen-
10 de Areguipa, realizando las nobles
virtudes nactonales y aspiraciones de su
pueblo, que por medio de sus instituciones,
asi como la de los patricios, polfticos,
profesionales, clentificos, artistas, literatos,
eciesidsticus, histortadores, al igual que sus
recios trabajadores, han contribuido cons-
tantemente a la formacion y superacion de la
Patria y estimulado sus valores civicos™.

La Asociacion Cultural Arequipa, por
mi intermedio, expresa su mas sincero
agradecimicnto a los profesores Javier
Maridtegui y Leopoldo Chiappo, por su
extraordinaria participacién en el homenaje
a la ilustre personalidad del maesire
Honorio Delgado, médico, fildsofo, psi-
quiatra, humanista, cuya trayectoria vital
fue exponente de docencia permanente y
excelencia, fupdador y primer rector de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia,
representada en este homenaje por su Vice
Rector Académico, profesor doctor Alber-
to Ramirez Ramos y que en esta ocasion
nos ha abierto sus puertas tan gentil y
generosamente,
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La paradigmdtica figura a la quc
rendimos homenaje. cobra en nuestros
dias una enorme vigencia frente al mundo
actual, y lan cereano a nosotros, presa de
conflictivas vy diffciles situaciones v emer-
gentes problemas con Jos que nos vemos
enfrentados, y a los que debemaos oponer a
la mentira, a la farsa, al engafio, la verdad

surgida de fas unicas fuentes que la hacen
genuina: la moral y la ética, basadas en los
mas puros principios filosdficos aceptados
en concicncia, ajustando 2 ellos nuestra
conducta, para alcanzar la armonia cntre el
saber hacer y la moral, caminando asi por la
senda correcta que tan cjemplarmente nos
sefiald el maesuo Honorio Delgado.





