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CONDUCTAS Y FANTASIAS SEXUALES Y DIMENSIONES
EYSENCKIANAS DE LA PERSONALIDAD EN UN GRUPO DE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA

Por: RAMON LEON * y JORGE LUIS PUGA VASQUEZ **

RESUMEN

1053 estudiantes universitarios (446 varones v 607 mujeres, entre 16 v 25 afios)
respondieron el Tnventaric de la Personalidad de Evsenck v Eyvsenck y el Inventario de
Fantasias Sexuales de Evsenck & Wilson (un reactivo que explora cuatro tipos de fantasias
sexuales: sexo exploratorio, sexo intimo, sexo impersonal v sexo sadomasoquista) y a una
hoja de datos acerca de su conducia sexual, en la cual, entre otra informacion, se solicitaba
la valoracion de la fuerza del impulso sexwal propio v del sexo opuesto, asi como la
valoracion de la frecuencia de las fanrasias sexuales propias y las del sexo opuesto. La edad
promedio de la primera relacion sexual fue para los varones 15.8 afios y para las mujeres.
18.3. 78.7% de las mujeres (480 personas} afirmaron no haber tenido relaciones sexuales
{versus 20% de hombres; 89 personas). 39.9% de hombres v 16% de mujeres declara
relaciones sexuales con sus enamorados; 13% de los hombres con prostitutas. En promedio,
los hombreys consideraron la fuerza de su impulso sexual como mavor que la de las mujeres
(7.34 versus 6.08; p<0.05); hombres v mujeres consideraron a la fuerza del impulso sexual
en los varones como mds elevado que la de las mujeres. Hombres y mujeres fueron del parecer
que la frecuencia de las fantasias sexuales es mavor en los hombres. En los cuatro tipos de
fantasias sexuales los hombres obtuvieron promedios mds elevados que las mujeres, con
diferencias significativas (p<0.05). Las fantasias de sexo intimo obtuvieron los promedios
mids elevados, seguidas por las de sexo exploratorio.

SUMMARY

1053 students (446 men and 697 women with ages between 16 and 25 years) answered
the Evsenck Personality Inventory and the Sex Fantasies Inventory, by Eysenck & Wilson,
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which evaluates four types of sex fantasies (exploratory sex, intime sex, impersonal sex, and
sadomasochistic sex). A number of questions about sexual behavior (frequency of
ntercourse, strong of the sexual drive) were also answered. The mean of the age of the first
sexual intercourse was 13.8 years for the male students and 18.3 for the female students.
78.7% of the female students {N=480) said that they had not sexual intercourse (versus 20%
af the male students; N=89). 39.9% of the male students and 16% of the female students
informed about sexual intercourse with their boy and girlfriends; 13% of male students with
prostitutes. The male students scored their sexual drive higher as stronger than the sexual
drive of the female students (7.34 versus 6.08; p<0.05), but men and women were of the same
opinion when they scored the sex drive of the men as stronger than the sexual drive of women.
In the four types of sex fantasies the men had higher scores than the womnen (p<0.05), with
the highest scores in exploratory and intime sex.

PaLaBras-cLAVE : Conducta sexual, Fantasias sexuales, Dimensiones de la personalidad.
KEy worps : Sexual behavior, Sex fantasies, Dimensions of personality.

“El problema del sexo, dificil pero
inevitable, nos asalta desde todos los lados.
Desde que se rompié el dique de las
inhibiciones victorianas, la cuestién del sexo
ha llegado a abrumarnos a tal punto, en arte,
literatura, psicologia, publicidad, periodismo
e inclusive en la conversacién, que empeza-
mos aasfixiamosen ella”, escribe FAGoTHEY'®;
(pdg. 244). Asi es: hoy se habla y se discute
mds de sexo que, por ¢jemplo, hace medio
siglo ¥y se ha tomado algo frecuente la
publicacién de encuestas acerca de la
conducta y de las actitudes sexuales '2%:1-%

Pero la sexualidad y su significado no se
aprehenden ni se agotan plenamente a través
de conversaciones y de encuestas. En parte,
porque ella es uno de los mas inexpugnables
reductos de nuestra intimidad; pero también
porque la sexualidad se expresa de imodo
impensado, elusivo y ubicuo a la vez, en casi
toda nuestra conducta, como lo demostrara
FreEUD con su teorfa y en sus obras.

Es precisamente gracias al creador del
psicoandlisis que podemos distinguir dos
planos de la sexualidad. Uno, el de larealidad

tangible, la conducta sexual misma, con sus
condicionamientos  determinados por la
época y la individualidad de cada cual. Y el
otro, el de la sexualidad desiderativa, la
sexualidad vivida (y muchas veces agotada)
s6lo en la fantasia.

FrEUD no se refirié  sélo a fantasias
exclusivamente sexuales, tal como lo de-
muestra su ensayo “El poeta vy la fantasia”,
de 1908 (si bien el deseo principal que se
expresa a través de las fantasias es el erdtico®.
Su  preocupacién abarcaba un espectro
mayor: el estudio de los misterios de Ia vida
psicoldgica, uno de cuyos aspectos mds
fascinantes es el de las fanlasias en general,
entre cllas las del artista.  DosTOIEVSKI,
LeoNarDo DE Vinet y MIGUEL ANGEL fueron,
entre otros, protagonistas de  estudios
suyos? 2, “El poeta hace lo mismo que el
nifio que juega: crea un mundo fantdstico
y lo toma muy en serio; esto es, se siente
intimamente ligado a €1, aunque sin dejar
de diferenciarlo resueltamente de la
realidad”, escribe el padre del psicoandli-
sis en El poeta v la fantasia®®; (pg.
1057).
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Pero volvamos al tema de esta comuriica-
¢ion; Las fantasias sexuales.

“Hay todo un mundo de la actividad sexual
que estd limitada a fa mente, incluyendo las
imdgenes erGticas pasajeras, las fantasfas
cntretgjidas, de manera compleja, los
recuerdos sexuales que se desvanecen y las
esperanzas frescas, todo lo cual entray sale de
la conciencia una gran parle del tiempo”,
escriben KatcHapourian & LuwbpEM, agre-
gando que “es dificil imaginar a una
persona que no las tenga” (pag. 303).

Fue asimismo FREUD quien nos llevé a
tomar en scrio el plano desiderativo de la
sexualidad. Aunque, en realidad lo que hizo
fue colocarla frente a nuestros ojos, porque
de hecho ha existido siempre. El Kama
Sutra, milenaric texto hindd, lo evidencia.

Que estas fantasias existen., que se
expresan de mil maneras y que muchas
veces se imponen en nuestra conciencia,
como obsesiones, lo sabemos los seres
humanos en ocasiones por cxperiencia
propia. La literatura ofrece sobre ¢l particular
abundantes vy contundentes pruebas: basta
con mencionar libros como los de Henry
MiLLer (Tropico de Cdncer, Trépico de
Capricornio vy La crucifixion rosada), Vla-
dimir Napokov (Leflite) o el Ulysses, de
James Jovce, obra a la que Lopkz-Isor
considera como “uno de los primeros
ejemplos del fetichismo en la literatura”
y “compendio de anomalias sexuales™;
(pg- 150).

Las fantasias permiten la realizacion de
una vida que tal vez nunca habrd de vivirse en
los hechos, posibilitando la expresién de
impulsos de modo indirecto, lo cual favorece
la adaptacién a ia sociedad, que no siempre
telera la manifestacion directa de ellos®. Hay
acuerdo en que las fantasias son “el refugio
en que se cobija el sujeto después de una

2,

frustracién™'?; (pag 124), trasladando “la
pulsién al plano imaginario, a fin de satis-
facerse, simbdlicamente, mediante la crea-
cidn de imagenes”™; (pag. 129).

FrEuD sostiene que “cl hombre feliz jamds
fantasea, y si tan sélo el insatisfecho™ *; {pg.
1058), agregando que “los instintos insatis-
fechos son las fuerzas impulsoras de las
fantasias, y cada fantasia es una satisfaccidn
de deseos, una rectificacién de la realidad
insatisfactoria™.

Es precisamente la sexualidad uno de
los dominios de la vida humana en ¢l cual
muchas veces la realidad no se concilia con
las expectativas y deseos de los individuos.
Por ello, 1a importancia de las fantasias.

McCary & McCary ¥ escriben sobre
el particular: “la fantasfa constituye una
parte de la existencia humana de la cual es
imposible escapar. En la actualidad pocos
discutirfan el postulado que expresa que lo
que es universal en la naturaleza hwmana es
también normal y aceptable. Y de la muestra
de Kinsey (1953}, 65% de las mujeres que
reportaron masiurbarse empleaban la fanta-
sfa cuando menos en forma ocasional para
aumentar el placer del acto, Nuestro estado
mental conciente involucra un flujo continuo
de fantasfa sexual y de otros tipos, ya sea de
imagenes efimeras o ensofiaciones volitivas
prolongadas”™ (pp. 126-127).

A su vez, KLINnGer™ trata el tema de las
fantasias sexuales del modo siguiente: “La
gente tiene un rango enorme de fantasias
durante ¢l sexo, pero el mas frecuente es
tener relaciones sexuales con otra persona
que con el partner real. Esa persona puede
ser alguien conocido 0 un amante romantico
imaginario. Puede suceder que el que fan-
tasea repita escenas sexualmente excitantes
de peliculas o de libros. Temas comunes
incluyen el imaginarse partes delcuerpo de la
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parcja imaginaria en un ambiente mds
romdntico, tener sexo oral o de otro tipo con
la pareja imaginaria; tener mds de una
pareja al mismo tiempo; ser amarrado por la
pareja o forzar a otra persona a relaciones
sexuales. Estas fantasfas no son substitutos
del disfrute del acto sexual en si, ni inter-
ficren con el placer sexual. Por el con-
trario, en promedio las personas que con
frecuencia tienen fantasias durante el acto
sexual parecen disfrutar tanto © mds que
otras personas (...}. Ellas simplemente usan
las fantasfas sexuales como un modo de
elevar su placer sexual” (pg. 39).

McCary & McCary" agregan: “no
sO0lo durante la masturbacidn ocurren
fantasias sexuales. Pueden tener lugar en
ausencia de cualquier actividad sexual, en el
curso ded coite y en el contacto homosexual,
al igual que durante la masturbacion. Sus
efectos pueden ser benéficos, indiferentes o
detrimentes independientemente Je cuales-
quier forma de actividad sexual que
acompaiia a dichas fantasias™ (pag. 127).

Como ha sucedido (y ain ecn buena
parte contintia sucediendo) con mucho de lo
referido a la sexuaiidad. el misterio y el
desconocimiente han rodeade por largo
tiempo el mundo de las fantasias sexuales.
{Por qué ocurren? ;cudl es su frecuencia?
ccudl su contenido? ; cémo se expresan? ; de
qué modo estdn vinculadas a la personalidad
de cada cual? ;qué dilerencias hay en ellas
entre hombres y mujeres? jen qué medida y
circunstancias se actualizan las fantasias a
través de las conductas sexuales?

Los progresos registrados en el trata-
miento de las disfunciones sexuales han
traido constgo el aumento del interés por el
mundo de las fantasias, su contenido y la
posibilidad dec emplearlas con fines tera-
péuticos™. Asi, por ejemplo, FLowers &
BooracM"™ y Wisk™ informan acerca del uso

de fantasias en el tratamiento de las dis-
funciones sexuales. Houcr er al. ' sefialan
que “es importante analizar las fantasias y
técnicas de masturbacién en los hombres”
(pag. 317} en el tratamiento de las dis-
funciones sexuales; y, K~opF & SEILER
proponen “gjercicios de fantasias sexuales”
en su libro Inhibited sexual desire®. Los
trabajos de MasTERs & Jonnson y de otros
terapeutas sexuales han sido pioneros sobre
el tema®, llegando a establecer. como lo
sefiala SALAMANCA-RODRIGUEZY, “la potente
accidén estimuiante de las fantasias erdticas”
(pag. 426}, que se pone de manifiesto por
ejemplo en la masturbacién. Como lo sefiala
GIRALDO™; (pp. 139-140), “frecuentemente se
asocia la imaginacion con la masturbacién,
de modo que la fantasia puede producir la
excitacion que conduce ala masturbacidn y el
orgasmo o placer que se obtiene a través de
€sta, refuerza a su vez la imaginacion,
introduciéndola posiblemente en el guidn
sexual”. Por su parte, en su Sexopatologia
general, VASILCHENKO sefiala que el fantaseo
asoclado a la masturbacion “caracteriza si-
tuaciones que se aproximan al éptimo indi-
vidual para obtencr sensaciones sexuales
mas brillantes™; (pag. 409). De acuerdo con
estudios revisados por McConacuy", alrede-
dor del 83% de muchachos y 90% de las
muchachas que se masturbaban tenian al-
gunas o muchas veces fantasias sexuales al
mismo liempo.

Asi pues, cs plausible la afirmacion de
Schwartz" al seflalar que “la mayorfa de
hombres y mujeres tienen fantasias de alguna
actividad psicosexual mientras se masturban.
Las fantasfas no infrecuentemente involucran
a parejas y actividades sexuales que los
individuos no han experimentado y que
inclusive evitarian en la vida real” (pg. 240).

Perc no sélo en {a masturbacién. Las
fantasias sexuales pueden, por supuesto, ser
empleadas también para aumentar la viven-
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cia sexual durante la refacién sexual misma.
Cuando esto sucede, afirman DoreMany &
HinscH'™, estdn referidas a parejas sexuales
previas, a pricticas orogenitales y a la idea
de ser sexualmente irresistible. CARROBLES®
afirma, per su parte, que “la incapacidad
para fantasear sobre imdgenes sexuales ex-
citantes suele acomparniar a cicrtas disfun-
ciones sexuales tanto en la mujer (carcncia
de orgasmo) como en el hombre {impoten-
cia)” {pag. 526).

Alejado del dominio de la terapia
sexual, Hans J. EvsEnck, ¢l reconocido in-
vestigador del fnstinte of Psvchiany de fa
Universidad de Londres, en ¢l marco del de-
sarrolle y verificacion de su teoria de la
personalidad, también ingreso al estudio de
las rclaciones entre la sexualidad v las
dimensiones de personalidad que €l propone.

En sus investigaciones Evsexck ha
cslablecido diferencias en las conductas, en
las actitudes y en las fantasias sexuales
vinculadas 2 Tas dimensiones de estabilidad
-ingstabilidad y extroversion- introversion,
planteando que los extrovertidos se caracle-
rizan por una frecuencia mayor ¢ inicio
mis temprano de la actividad sexual en
contraste con lo que ocurre con los
introvertidos (e.g.'*'*'%). En lo concernicnte a
las fantasias sexuales  encontrd que los
hombres reportaban mas fantasias sexua-
les que las mujercs.

No son todavia muchas las investiga-
ciones acerca de ta sexualidad en c] Perd. s1
bien en los dltimos afos frente a la pro-
blematica del SIDA los trabajos sobre el
particular van en aumento, como resultado
de la intensa nccesidad de informacidn
sobre as actitudes y conductas sexuales que
constituya una base solida para la toma de
decisiones™”. Los estudios existentes sin
embargo se han concentrado de manera
especial en actitudes y conductas, sin tomar
en cuenta mayormente el plano de las

fantasias. Dado que otro hallazgo de Evsenck
ha sido el de que las personas tienden por Jo
general a actualizar sus fantasias en su
conducta sexual'®, la averiguacion de ellas es
un tema de interés.

Existen numerosos problemas cuando
se trata de averiguar la conducra sexual de
las personas (véase por ejemplo ), y esas
dificultades son alin mayores cuando lo que
sc busca es obtener una visién {aunque sea
parcial) del plano desiderativo. A pesar de
esto, hemos crefdo de interés llevaracabo el
trabajo de investigacion cuyos resultados
reportamos seguidamente, pucs él ofrece
(cen todas las reservas que en cf drea de la
investigacion de la sexuvalidad se deben
tener) informacion y estimulo para trabajos
posteriores.

Tres fueron los propdsitos de este
estudio. De un lado, obtener informacion
acerca de algunos aspectos de la conducta
sexual de un grupo de estudiantes univer-
sitarios de Lima Metropolitana, continuan-
do y actualizando la informacién reportada
en un estudio previo™,

Por otra parte, el trabajo estaba encami-
nado a conocer la {recuencia y contenido de
las fantasias sexuales de dicho grupo. as{
como también a determinar st existian
diferencias entre un sexo y el otre. Y, por
ilamo, se quiso establecer las relaciones
entre las fantasias y las dimensiones de la
personalidad propuestas por Evsenck,

MATERIALY METODO

100 estudiantes de una universidad
privada de Lima Metropolitana {entre los 16
y 40 aiios) respondieron de modo andnimo y
colectivo al Inventario de Personalidad de
Evsenck & EYSENCK y a un breve Inventario
de Fuantasias Sexuales publicado en The
psychology of sex”, traducido al castellano
y adaptado por los autores del presente
reporte (véase el Apéndice).



CONDUCTAS Y FANTASIAS SEXUALES DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 253

La hoja de informacién personal que se
adjuntd a los reactivos antes mencionados,
inclufa entre otras las siguientes preguntas:

l. ;Ha tenido Usted relaciones sexuales?
(sifno).

2. (A qué edad tuvo Usted su primera
relacién sexual?

3. ;Con quién tiene Usted normalmente
relaciones sexuales?

(esposo/a; enamorado/a; amigo/a; fami-
liares [primos, etc.]; empleados/as de la
casa; desconocidos, prostitutas).

4. ;(Con qué frecuencia tiene Usted rela-
ciones sexuales aproximadamente? (dia-
riamente; 3-4 veces por semana; 1-2 veces
por semana; 1-3 veces al mes; trimes-
tral; etc.).

. ¢Emplea Usted algin método anticon-
ceptivo?

6. Valore Usted la fuerza de su impuiso

sexual (1: muy bajo - 10: muy alto).

7. (Cuin fuerte cree que es el impulso
sexual en el sexo opuesto en general? (1:
muy bajo - 10: muy alto).

8. Valore Usted la frecuencia de sus
fantasias sexuales {1: casi nunca; 10:
casi siempre} y.

9. ;Cuin frecuentes cree Usted que son las
fantasfas sexuales en el sexo opuesto?
(1: casi nunca - 10: casi siempre).

n

Por su parte, el Inventario de Fantasias
Sextales tiene 32 items que evalidan cuatro
tipos de fantasias {a razon de 8 items por
cada tipo): fantasias de intimidad scxual, de
scxo exploratorio, de sexo impersonal: y de
sexo sadomasoquista. Para cada item hay

cuatro posibilidades de respuesta: “nunca”
(0), “rara vez” (1), “algunas veces” (2); y,
“frecuentemente” (3), de modo tal que el
mdximo puntaje total por tipo de fantasia es
24. Hasta donde sabemos, el Inventario ha
sido ya una vez utilizado en el medio
peruano (véase 26).

En su libro The psvchology of sex
Evsenck & WiLson'* perfilan cada uno de
estos tipos de fantasias. Asi, lasfanrasias de
sexo intimo hacen referencia a imagenes en
las cuales la persona busca y disfruta una
relacidn intensa con un nimero limitado de
parejas sexuales {quizds hasta sélo uno). Por
su parte, las fantasias de sexo exploratorio
tratan de imdgenes y deseos referidos a la
bisqueda de excitacién y variedad en la vida
sexual. Las fantasias de sexe impersonal, de
otro lado, expresan un interés en objetos con
caracteristicas de fetiche, trajes, peliculas y
otras representaciones indirectas del sexo con
un valor relativamente escaso asignado a la
personalidad y a los sentimientos de la pareja
sexual'®; (pag. 75). Finalmente, las fantasias
sademasoquistas se refieren a situaciones en
las cuales se vincula ocasionar o sentir dolor
con la excitacion sexual.

Con el propésito de uniformar las edades
de la muestra con la cual se trabajé ios autores
dectdieron considerar s6lo las respuestas de
aquellos sujetos cuya edad estaba entre fos 16
y 25 afos.

La composicién definitiva de la muestra
se presenta ¢n la tabla 1.
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TABLA 1. COMPOSICION POR EDAD Y SEXO DE LA MUESTRA CON LA

CUAL SE TRABAJO
EDAD SEXO  MASCULINO SEXO FEMENINO TOTAL
N Yo N % N
16 2 0.4 2 0.3 4
17 i2 27 33 5.4 45
18 46 10.3 107 17.6 153
19 57 12.8 109 18.0 166
20 80 17.9 102 16.8 182
21 82 18.4 76 12.5 158
22 50 11.2 78 12.9 128
23 48 10.8 50 8.2 98
24 40 9.0 32 5.3 72
25 29 6.5 18 3.0 47
TOTAL 446 607 1053
X 2098 20.28
DS 2.13 2.07
La muestra [inal qued6 asi conlormada mujeres, pero con los promedios de edad de
por 1053 sujetos, con una mayor cantidad de éstas y de los hombres casi similares.

RESULTADOS

La tabla 2 presenta los resultados con referencia a la edad de la primera relacidn sexual.

F TABLA 2: EDAD DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL
| EDAD HOMBRES MUJERES
{anos) N % N %
No ha tenido 83 18.6 478 78.7
. 9 3 ¥ -
10 3 Vi - -
11 2 4 - -
12 12 2.7 2 3
13 24 5.4 1 2
14 38 8.5 4 7
15 72 16.1 5 8
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16 81 18.2 17 2.8
17 67 15.0 16 2.6
18 31 7.0 29 4.8
19 15 34 17 2.8
20 9 2.0 9 1.5
21 3 ) 13 2.1
22 1 2 9 1.5
23 1 2 5 8
24 l 2 ] 2
25 - - i 2
X 15.8 18.3

DS 6.4 2.5

Mientras el 78.7% de las mujeres dice no
haber tenido relaciones sexuales hasta el
momento de este estudio, sdlo el 18.6% de
los hombres afirma lo mismo. El promedio
de la edad en que los sujetos de la muestra
sefialan haber tenido su primera relacién
sexual es mucho mds alto entre las mujeres
que entre los hombres (18.38 aflos versus
15.80 de los hombres), un dato que guarda
concordancia con el reportado por ALARCON
& GONZALES, quienes seiialan que entre los
varones “la edad de la primera relacién
sexual oscila mayormente enlre 14 y 15
afios en Lima, 15 afios en Cuscoy entre 12 y
14 en Iquitos™ *; (pg. 133).

En lo que concierne al empleo de
métodos anticonceptivos, 165 hombres y
528 mujeres (37% y 87%, respectiva-
mente) no respondieron; 279 hombres
(62.6%) y 79 mujeres (13%) sefialaron que
si los emplean, v sélo 2 hombres (0.4%)
dijeron que no. Estos porcentajes son
semejantes a los reportados en  otras
realidades de Amnérica Latina (e.g. ).

La tabla 3 resume las respuestas a la
pregunta ;Con quién tiene Usted normal-
mente relaciones sexuales?

TABLA 3: PERSONA CON LA CUAL NORMALMENTE SE TIENE
RELACIONES SEXUALES

RESPUESTA HOMBRES MUJERES

N % N %o
No responde 89 20.0 480 79.1
Esposofa 2 4 19 3.1
Enamorado/a 178 399 97 16.0
Amigo/a 11 249 8 1.3
Familiar 3 g 3 5
Empl. Domést. 5 1.1 - -
Desc. {prostit.) 58 13.0 - -
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Hombres (39.9%) y mujeres (16.0%) sin embargo, que ¢l 13% de los hombres

sefalan sobre todo a sus enamorados(as} sefiala a desconocidos {prostitutas).
como la persona con quien normalmente La rabla 4 presenta las respuestas acerca
mantienen relaciones sexuales, Andtese, de la frecuencia de las relaciones sexuales.

TABLA 4: FRECUENCIA DECLARADA DE RELACIONES SEXUALES

RESPUESTA HOMBRES MUJERES
N Te N %
No responde 96 21.5 491 80.9
Diario 8 1.8 6 1.0
3-4 x semana 39 8.7 24 4.0
1-2 X scmana 72 16.1 46 7.6
-3 X scmana 157 26.2 26 4.3
Trimestral 50 11.2 4 g
Otros 64 14.3 10 1.6
Obsérvese ¢l mayor porcentaje de (24% frente al | 1% de mujeres).
hombres gque declaran (en ¢l contexto del
presente trabajo puede cntenderse tam- El Grifico | informa acerca de la
hién como el deseo) relaciones sexuales autovaloracidn de un sexo y del otro acercade
cnire una y cualro veces por semana la fuerza de su propio impulso sexual.
GRAFICO1

GRAFICO 1. PORCENTAIES DE AUTCVALQRACION DE LA FUERZA DEL {MPULSO SEXUAL EN HOMBRES Y MUJERES
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Alrededor del 73% de los varones de la
muestra califican la fuerza de su impulso
sexual entre 7 y 10, mientras que sélo
aproximadamente el 35% de las mujeres hace
lo mismo. El promedio de la autovaloracién
de la fuerza del impulso sexual, porotra parte,
es mayor entre los hombres (7.34) que en las

mujeres (6.08), registrindose diferencias
estadisticamente significativas (2= 10.5;
p<0.05).

El Grdfico 2 presenta los resultados
referidos a la atribucién de la fuerza del
impulso sexual del sexo opuesto.

GRAFICO 2

GRAFICO Z: PORCENTAJES DE VALDRACION DE LA FUERZA DEL WWPULSO SEXUAL ATRIBUIDA AL SEXO OPUESTO
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Ambos sexos atribuyen una elevada
fuerza del impulso sexual al sexo opuesto,
pero con ciertas dilerencias: mientras que
aproximadamente el 61% de los hombres
ubica la fuerza del impulso sexual de las
mujeres entre 7y 10, cerca del 77% de las
mujeres ubica la fuerza del impulso
sexual de los hombres cn el mismo rango.
Es de interés anotar que el promedio de la

fuerza quc atribuyen las mujeres a los
hombres es mayor que el que los hombres
atribuyen a las mujeres (7.96 versus 7.09).
También aqui sc registran diferencius
estadisticamente  significativas (z= 8.7;
p<0.05).

El Grdfico 3 presenta la autovaloracidn
de la frecuencia de las fantasias sexuales.
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GRAFICO 3

URAFICO 3:PORCENTAJES DE AUTOVALCRACION DE LA FRECUENGIA DE LAS FANTASIAS SEXUALES EN HOMBRES
Y MUJERES
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Una vez mas los hombres consideraron
la frecuencia de sus fantasias sexuales
como mds altas que las mujeres. El 42%
de los hombres la ubicaron entre 7 y 10,
pero sélo el 12% de las mujeres hizo lo
mismo. Los promedios dificren asimis-
mo de modo considerable: 6.02 para los

hombres y 4.25 para las mujeres (z=12.64;
p<0.01).

Por dltimo, el Grifico 4 resume la
informacidn en torno a la valoracién de la
frecuencia de las fantasfas sexuales atribui-
das al sexo opuesto.

GRAFICO 4

GRAFICO4 PORCENTAJE OE LA FRECUENCH DE LAS FANTASIAS SEXUAL ES ATRIBLIDA AL SEXQ CPUESTC
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Marcadas diferencias se observan: el
36% de los hombres atribuye alta frecuencia
de fantasias sexuales a las mujeres, pero
entre éstas la atribucién de alta frecuencia
de fantasias sexuales a los hombres es mas
hien elevada (71%).

Nuevamente los promedios de las
atribuciones son muy diferentes: el prome-

dio de la frecuencia de fantasias sexuales que
los hombres atribuyen a las mujeres es
3.74%, pero el que las mujeres atribuyen a los
hombres es 7.57 (z=14.08; p<0.05).

A continuacién se presenta en la tabla
5 los porcentajes de respuestas por item
en la escala de fantasias de sexo explo-
ratorio.

TABLA 5: PORCENTAJES DE RESPUESTA POR SEXO ENLOS ITEMS DE LA
ESCALA DE FANTASIAS DE SEXO EXPLORATORIO
Itern 0 1 2 3 X2
H M H M H M H M
01 408 822 269 11.9 27.6 5.3 4.7 0.7 191.06*
05 951 94.9 25 3.1 1.3 1.6 L1 0.3 .00
09 614 84.2 15.5 9.9 17.0 5.4 6.1 0.5 68.93*
13 132 285 215 232 39.7 30.0 25.6 18.3 7.66*
17 260 853 267 9.7 34.8 3.6 12.6 1.3 375.25%
21 197 252 305 227 31.2 316 18.6 204 A2
25 2938 83.0 283 11.0 26.0 4.1 159 1.8 302.36*
29 206 572 253 245 357 3.8 18.4 4.4 146.04%

[gl: 3; * p<0.05)

Sélo en dos items no hay diferencias
significativas; en el 5, “tener relaciones
homosexuales™; y, en el 21, “ser seducido
como si uno fuera un inocente”. Mientras que
la gran mayorfa de hombres y mujeres
rechaza el item 5, hay una aceptacién muy
parecida en ambos sexos respecto al item 21.

Es de interés anotar los altos porcentajes
de rechazo absoluto por parte de las mujeres
-cuando se las compara con los hombres- en
la mayoria de los items de este tipo de
fantasias sexuales. Ademds del ya comenta-
do item 5 (rechazado por el 94.9% de las
mujeres y por el 95.1% de los hombres), el
17, “tener sexo con dos personas al mismo
tiempo”, es asimismo rechazado por el

85.3% de las mujeres (versus sélo el 26%
de los hombres). Las fantasias de intercam-
bio de parejas con fines sexuales (item 9),
las de promiscuidad sexual (item 25) y las
de participacién en una orgfa (item 1),
provocan asimismo marcado rechazo entre
las mujeres: 84.2%; 83% y 82.2% respectiva-
mente.

No menos interesantes resultan los
porcentajes de un sexo y del otro al item 13
(“ser muy requerido sexualmente por el
sexo opuesto™): alrededor del 65% de los
hombres admiten esta fantasia como algo
que les sucede “algunas veces” o “frecuen-
temente”, versus el 48% de las mujeres.
Cabe acd remarcar cudn frecuente es esta
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fantasfa en uno y otro sexo, méds alld del
predominio del sexo masculino.

Diferencias mucho mds marcadas se
registran en lo referente al item 29, “tener
sexo con alguien de una raza diferente™

alrededor del 54% de los hembres admite
esta fantasia, pero el 57% de las mujeres la
rechaza.

La siguiente tabla presenta los porcenta-
jes referidos a las fantasias de sexo intimo.

TABLA 6 : PORCENTAJES DE RESPUESTAS POR SEXO EN LOS ITEMS DE LA
ESCALA DE FANTASIAS DE SEXO INTIMO

Hem 0 1 2 3 X2

H M H M H M H M
02 74 381 12.1 27.2 51.1 28.8 29.4 59 104,11+
06 289 680 19.7 14.5 34.5 12.7 16.8 4.8 155.92*%
10 52 143 10.8 15.8 359 42.8 482 27.0 49.18*
14 256 582 L6 15.8 30.0 17.6 2.8 8.4 31.97*
18 108 189 202 242 25.6 303 435 26.5 32.39%
22 36 6.3 11.2 7.6 3le 303 53.6 55.8 7.69*
26 58 129 9.6 11.0 29.1 348 554 41.4 19.74%
0 121 168 12.3 15.8 36.3 329 39.2 344 2.35
[gl: 3: p<0.05]

Tarnbién en las fantasias de sexo intimo
podemos observar marcadas y significativas
diferencias por sexo en casi todos jos items,
excepto en dos: el 22, “hesar profundamen-
te”™; v, el 30, “hacer el amor al aire libre en un
ambiente romantico”.

Los mayores porcentajes de rechazo
cn ambos sexos cstan referidos a fantasias de
sexo oral-genital (item 6: 68% de mujeres ¥
28.9% de hombres, aunque 50% de éstos la
aceptan como una fantasia que se les ocurre
“algunas veces” o “frecuentemente™), segui-
das de las de masturbacién por la pareja (item

14: 58.2% de mujeres versus 25.6% de
hombres). Aparte de la relativa unanimidad
en la aprobacidn del item 22 (“hesar
profundamente™: 55.8% de las mujeres y
33.6% de los hombres), se observa asimismo
porcentajes elevados de aprobacidn con
respecto al item 26 (“tener rclaciones se-
xuales con la pareja”: 53.4% de hombres
versus 41.4% de mujeres; obsérvese, cmpero,
el mayor porcentaje de los primeros).

La tabla 7 resume la informacidn acerca
de las famtasias de sexo impersonal.
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TABLA 7: PORCENTAJES DE RESPUESTAS POR SEXO A LOS ITEMS DE
SEXO IMPERSONAL
Item 0 1 2 X2
H M H M H M H M

03 848 87.5 9.0 8.1 4.3 36 20 0.0 1.39
07 68.2 70.3 18.8 16.5 9.9 114 3.1 1.8 0.47
1t 90.8 60.8 6.1 18.9 2.0 14.3 1.1 59 11740 *
15 13.0 61.9 26.5 19.9 35.0 133 25.6 48 198.71 *
19 101 47.3 229 216 40.4 252 26.7 5.9 131.83 =
23 516 71.0 316 18.1 13.0 9.6 38 1.3 40.73 *
27 152 44.8 314 351 42.4 15.8 11.0 43 12649 *
31 839 86.7 10.8 8.6 25 4.1 29 0.7 1.40

[gl:3; p<0.05]

En lo que a sexo impersonal se reficre
hay en tres items un predominante rechazo
por parte de ambos sexos (aunque algo mas
pronunciado entre las mujeres). En el item 3,
“usar objetos para estimularse sexualmente”
{87.5% de mujeres versus 84.8% de hom-
bres); el 7, “excitarse con pieles o sedas”
(70.3% versus 68.2%); y. el 31, “excitarse
vistiendo cueros y metal” (86.7% versus
83.9%). En todos los demds hay marcadas
diferencias, en especial en los items 15,
“tener relaciones sexuales con una persona
desconocida” (61.9% de mujeres versus
13.0% de hombres); y, 9, “tener sexo con
alguien mucho mayor™ (47.3%  versus
10.1%). Anotemos también el mayoritario
rechazo de los hombres (90.8%) a ponerse
ropas del sexo opuesto (item 11). De
interés, por dltimo, nos parece que el 26.7%

de hombres afirma tener frecuentemente
fantasias referidas a sexo con alguien
mayor.

Las respuestas al item 15 parecen reflejar
una tendencia mayor de los jévenes a
vincularse sexualmente de modo ocasional
con desconocidas. Pick DE WEIss & VARGAS
TrunLLo*, al efectuar una revisién de la
literatura sobre el particular en América
Latina, sefialan que “los jovenes suelen
informar que han tenido mayor nimero de
compafieras sexuales y haber tenido relacio-
NES COT personas poco conocidas con quienes
se relacionaron de manera casual” (pg. 15).

Latabla 8 presenta los porcentajes de las
respuestas referidas a las fantasias de sexo
sadomasoquista.
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TABLA 8 : PORCENTAJES DE RESPUESTAS POR SEXO A LOS ITEMS DE
SEXO SADOMASOQUISTA
Item 0 1 2 3 X2
H M H M H M H M
04 60.1 784 229 124 139 8. 3.1 12 40.77%
08 630 643 229 214 117 125 25 18 012
12 776 883 41 76 56 26 27 15 2095+
16 854 929 8.3 48 47 15 16 08  1486*
20 381 326 341 2Lt 190 328 87 135 36.36%
24 664 786 168 105 96 7. 72 38 19.03*
28 834 946 9.2 35 54 18 20 02 3383+
32825 839 9.4 66 52 68 29 28 024

[g]:3; p<0.05]

En lo tocante a las fantasfas de sexo
sadomasoquista se observa que aungue en
general todas son rechazadas, en dos el
rechazo mayoritario es compartido por
ambos sexos. Se trata del item 16, “ser
azotadoia) o golpeado(a) durante el acto
sexual” (92.9% de mujeres versus el 85.4%

de hombres) y del 28, “golpear o azotar al
otro(a) durante el acto sexual” (94.6% versus
83.4%).

A continuacién presentamos el Grifico 5,
con los promedios para hombres y mujeres
en ¢ada uno de los factores.

GRAFICO 5

GRAFICO 5: PROMEDIO CE HOMBRES Y MUJERES EN LOS 4 TIPOS DE FANTASIAS SEXUALES
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En todos los tipos de fantasfas los La tabla 9 presenta las correlaciones
hombres puntdan mds alto que las mujeres entre los cuatro tipos de fantasias tanto
{algo que también encontraron Eysenck & en hombres come en mujeres asi como en
WiLson,Y) , siendo las diferencias halladas el grupo total.

estadisticamente significativas (p <0.05).

TABLA 9: CORRELACIONES ENTRE LOS CUATRO TIPOS DE FANTASIAS

SEXUALES
FANTASIAS SEX_EXPL. SEX.IMPERS. SEX.INTIM SEX.SADOM.
MUJERES
Sex.Expl. - 0.67*+* 0.67+** 0.66%+*
Sex.Impers. - 0.58*** 0.64***
Sex.Intim - Q.68 ***

HOMBRES

Sex.Expl. - 0.63%*% 0.61*** 0.55%**
Sex.Impers - 0.55%*= 0.57%*%
Sex.Intim - 0.40%*+
TOTAL

Sex Expl. - 0.73%% 0.69%** 0.57%**
Sex.lmpers - 0.63*%*%* 0.60%**
Sex.Intim - 0.56***
*++ P<0.001

Las correfaciones son todas elevadas y “level of libido” (nivel de la libido).
significativas lo cual expresaria, como lo Finalmente, la tabla 10 nos muestra las
sefialan Eysenck & WiLson's, la presencia de correlaciones de cada tipo de fantasia con las
un factor general en el terreno de las dimensiones de la personalidad propuestas

fantasias sexuales, al que ellos han llamado por EYSENCK.
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TABLA 10: CORRELACIONES DE LOS CUATRO TIPOS DE FANTASIAS
SEXUALES CON LAS DIMENSIONES NEUROTICISMO Y EXTRA
VERSION-INTROVERSION

DIMENSION FANTASIAS
Sex.Exp. Sex.Imp. Sex.Intim Sex.Sado.
MUJERES
Neuroticismo 0.06 0.11* 0.01 0.10*
Extr.Introv. 0.10* 0.01 0.09* 0.05
HOMBRES
Neuroticismo 0.12%* 0.11%* 0.07 0.14%*
Extr.Introv. (0.15%* 0.01 0.17%*x* 0.07
TOTAL
Neuroticismo 0.02 0.05 0.00 0. 11%**
Extr.Introv. 0.10** 0.02 0.11%%* 0.06*

* p<0.05 ** p<0.01 ***p<0.001

Las correlaciones obtenidas son por lo
general bajas pero algunas de ellas significa-
tivas. Interesante es anotar que las correlacie-
nes entre neuroticismo vy las fantasias
sadomasoquistas son tanto para hombres
como para mujeres significativas.

DISCUSION
Inicio v frecuencia de la vida sexual

Estudios nacionales y extranjeros (e.g.
12331} indican que los hombres inician su
actividad sexual mis temprano que las
mujeres. Asi, por ejemplo, Soto CAcEREs *',
revisando estudios efectuados en Lima,
Chiclayo y Trujillo entre 1972 y 1987, es-
tablece que el promedio de edad de
iniciacién sexuval es de 15.8 afios en los
varones y 20. 5 afos en las mujeres. Por su
parte, ALARCON & (GONZALES reportan que

“entre los 11 y 14 afios cerca del 50% de
varones tienen actividad coital a diferencia
de las mujeres, donde la mayor actividad
coital ocurre entre los 15 y 19 afios™; (pg.
155). Los resultados obtenidos en este
estudio confirman tales apreciaciones. En
promedio, los hombres afirman haber ini-
ciado su vida sexual aproximadamente tres
afios antes que las mujeres.

Pero, ademas, los resultados confir-
man los que reportdramos en el trabajo
previo, en el cual se obtuvieron respuestas
de 707 estudiantes universitarios (400
varones y 307 mujeres). En dicho estudio, la
edad promedio de la primera relacion
sexual entre los varones fue de 15.7 afos,
mientras que en las mujeres era de 19.5.
Comparando esos resultados con les que se
dan a conocer en esta comunicacidn ob-
servamos que la edad promedio en los
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varones es casi la misma, pero en las
mujeres ha disminuido (pues en este trabajo
es de 18.3 afios), lo que podria sugerir que la
edad promedio de inicio de la actividad
sexual en las mujeres estd disminuyendo.

Sin embargo, el porcentaje de mujeres
que dice no haber tenido relaciones sexuales
es inclusive mds alto que el reportado en el
trabajo previo (78.7% versus 72.6%).

Esto indica que, aunque “las actitudes
y comportamiento sexual de los hombres y
las mujeres estdn convirgiendo actualmen-
te™; (pg. 205), en nuestro medio eso no
parece ocurrir; todavia las mujeres siguen
estando presionadas por normas sociales y
religiosas a abstenerse de la actividad sexual
previa al matrimonio. Aspectos subjetivos
parecen tener un rol importante si atendemos
a la siguiente afirmacion: “los hombres
adolescentes experimentados sexualmente
tienden a tener una autoestima relativamen-
te alta, mientras que las mujeres con
experiencia sexual tienden a una autoestima

baja™?®; {pg. 401).

Algo semejante puede decirse de la
frecuencia de relaciones sexuales en hombres
y en mujeres. De acuerdo con la informacién
reportada en la tabla 4 los primeros declaran
frecuencias mas elevadas que las segundas,
al igual que en el estudio de LEoN & Cossio
DE PRECIADO™.

Empleo de métodos anticonceptivos

En el presente trabajo el 62% de los
hombres y el 13% de las mujeres afirmaron
emplear algin método anticonceptivo. El
bajo porcentaje entre las mujeres estd
relacionado con el asimismo bajo porcentaje
de ellas que afirma haber tenido relaciones
sexuales. A su vez, el porcentaje elevado de
hombres que reportan su uso puede ser
entendido como lo esperable, teniendo en
cuenia que hemos trabajado con una
muestra de clase media.

En efecto: una vez mds ALARCON &
GonzaLes concluyen que “los varones de
clase media tienen significativamente un
mayor uso de métodos anticonceptivos que
los de clase baja™; (pag. 156). RoBEY et al. +
extienden el valor de esta afirmacién también
a las mujeres educadas; y, McCary &
McCary seiialan que “el hecho de gue una
pareja emplee o no anticonceptivo estd
directamente relacionado con el nivel
educativo; mientras mds elevada sea su
educacion mds probable es el empleo de
alguna forma de anticoncepcién™; (pdg
178).

La pareja sexual

En las relaciones sexuales siempre
tiene un gran significado la pareja. Pero,
entre tanto, ¢l significado no sélo posee un
natural matiz sentimental, sino que se ha
convertido en un aspecto decisivo en las
posibilidades de transmision de enfermeda-
des venéreas y del VIH/SIDA. De esto se
deriva la importancia de averiguar quién es
la pareja con la cual normalmente se tiene
relaciones sexuales.

79% de las mujeres en nuestro estudio
no responde. Ese porcentaje guarda casi
exacta concordancia con el 78% del sexo
femenino que afirma no haber tenido
relaciones sexuales. Entre los varones, por
su parte, casi el 40% de ellos afirma tener
seX0 con su enamorada, seguido del 25%,
que dice que tiene relaciones sexuales
con una amiga.

Los resultados entre los varones
obtenidos por nosotros pondrian en eviden-
cia el cambio de conductas sobre el parti-
cular. En 1991 VALDEZ et 4l.®, trabajando con
universitarios, hallaron que casi el 50% de
ellos iniciaba su vida sexual con prostittas y
que un poco méds que el 25% seguian
teniendo relaciones con ellas a pesar de
tener una pareja estable. Antes que ellos, de
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acuerdo con lo que reporta Soto CACERES™,
los porcentajes de estudiantes universita-
rios que se iniciaban sexualmente con
meretrices eran adn mayores: €l 60% en el
caso de la Universidad Nacional de Trujillo
ent 1972 y el 55% en ¢l de la Universidad
Pedro Ruiz Galio, de Chiclayo, en 1984,

Nuestros resultados corroboran, mas
bien, los hallazgos de ALARCON & GoNZA-
LES, quienes encontraron en los sujetos
con los cuales trabajaron que “la persona
con gquien tienen la primera refacidn
sexual es la amiga o la enamorada”{ pg.
134). Interesante es, sin embargo, anotar
la relativa igualdad de los porcentajes de
estudiantes de Lima en nuestra investiga-
cién y de los del estudio de ALarcoN &
GONZALES que mantienen relaciones con
prostitutas (13% en nuestro trabajo vy
16% en el de ellos).

Estos hailazgos permiten afirmar que
se estdn produciendo cambios en la forma
de entender la sexualidad por parte de los
varones. En un reciente y valioso estudio
dedicado a explorar las identidades mascu-
linas en el Peni, se trata esto con cierto
detalle: “Para los varones de la generacidn
de los setenta, este ritual [el de la iniciacidn
sexual con las prostitutas; N. de los A.] era
un pasaje obligatorio. Sdlo uno de los
entrevistados sefiald que nunca acudid a un
prostibulo ni tuvo relaciones sexuales con
prostitutas. La generacion de los ochenta se
aleja de la norma que establecia que la
iniciacién sexual debe tener lugar en un
prostibulo. Sélo el 40% de ellos se iniciaron
en un burdel; el 25% empezd su vida sexual
con sus enamoradas, mientras que el 35%
tuvo su primera experiencia sexual con una
amiga con quien no tenia un vinculo ame-
roso. A pesar de la persistencia del modelo
de iniciacién cldsico, este dltimo convive
con la tendencia a unir sexo, amor Yy
amistad. El patrén ideal de iniciacidn sexual

que emerge es el encuentro amoroso de una
pareja o la satisfaccion de un deseo erdtico o
una curiosidad juvenil con una mujer
igualmente activa que el varén™; (pg. 152).

Valoracion de la fuerza del impulso sexual

Una de las creencias mds difundidas
acerca de la sexualidad masculina y de la
femenina es la de que ellas difieren en su
intensidad’. 8i, con GiraLDO NEIRAZ entende-
mos al impulso sexual como “el deseo de
descarga vy de tensién de la misma, por medio
de actos o fendémenos que de modo directo o
indirecto incluyen los drganos sexuales y
sus reacciones bioldgicas” (pag. 12), eso
significa que en los hombres el deseo sexual
es de mayor intensidad que en las mujeres.

En su cldsica investigacion  KiNsky
encontrd diferencias entre los sexos y “como
una de las explicaciones mds validas para la
desemejanza cn la respuesta erdtica, Kinsey
eligio una diferencia de condicionabilidad en
hombres y mujeres, basdndose en las dis-
paridades inferidas en ¢l sistema nervioso
central”?; (pg. 282).

Los Grificos 1 y 2 resumen la in-
formacién obtenida en nuestro estudio. Los
hombres asignan mayor fuerza a su impulso
sexual que las mujeres, pero a su vez
hembres y mujeres asignan mayor fuerza
del impulso sexual al sexo masculino que al
femenino,

Sélo una parte de los datos obtenidos
sobre el particular en esta comunicacién
puede ser comparada con los reportados en el
estudio de LEoN & Cossio DE PRECIADO™. En
ese estudio se pidid a los sujetos que
valoraran la fuerza de su impulso sexual. El
Grifico 6 establece la comparacidén.

;Corresponden estos resultados a la
realidad o son, mds bien, consecuencia de
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una tdeologfa machista que privilegia la
expresidn de la sexualidad masculina y
magnifica su intensidad, al mismo tiempo
gue niega importancia y resta fuerza a la
sexualidad en la mujer?

Teniendo en consideracion los ha-
Hazgos en este misme estudio acerca de la
edad de iniciacién sexual, asi como la
frecuencia deseada de relaciones sexuales,
gue indican el més temprano inicio y la mayor
frecuencia en los varones (algo que. como ya
sc dijo, suele encontrarse en estudios en otras
realidades, podria considerarse plausible la
suposicién de Evsenck'! de diferencias de

indole biolégica entre hombres y mujeres
en el terreno de la sexualidad.

McCary & McCary sefialan, por
gjemplo, que el desarrollo de la sexualidad
ocurre de un modo mucho mds individual
en las mujeres (“el despertar sexual de las
mujeres de manera tipica es un proceso mas
lento, no alcanzando su grado mdximo hasta
el final de la tercera década o principios de la
cuarta década. Parecen no experimentar la
misma urgencia sexual que los hombres™;
(pg. 219).

GRAFICO 6

GRAFICQ 6: VALORACION DE LA FUERZA DEL IMPUL SC SEXUAL EX HOMBRES ¥ MUJERES EN €L ESTUDIO DE
LEDN & COSSIC (37) Y EN EL PRESENTE TRABAJO
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Valoracién de la frecuencia de las fantasias
sexuales

La mayor frecuencia de fantasias
sexuales en los varones se constata en la
informacién presentada en los Graficos 3 y
4, que presentan los resultados de la

PRESENTE TRABA, T

autovaloracion de la frecuencia de las
fantasfas sexuales por parte de cada sexo,
asf como la valoracién de dicha frecuencia
que un sexo hace del otro. Una vez mas los
hombres puntdan en promedic mds alto que
las mujeres (con diferencias estadisticamente
significativas), pero éstas y aquellos consi-
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deran la frecuencia de las fantasias en el
sexo masculino mayor que la del sexo
femenino, Estos resultados significan, ade-
mids, que los hombres piensan mds en el sexo
que las mujeres, algo que ha sido registrado
en los Estados Unidos por Lavsasn ef al. V.

Es muy arriesgado formular una afir-
macion categdrica acerca de las causas de
cstos resultados. Pero no parece aventurado
sostener que a las supuestas dilerencias
determinadas por la biologia se sumen
condicionamientos sociales de particular
intensidad.

De ayuda para entender estos resulta-
dos nos parece lareferencia a algunos de los
que obtuvimos en el estudio previo™: 56%
de los hombres afirmaron que les gustaba
ver escenas sexuales, pero solo 25.4% de las
mujeres fue del mismo parecer (p<(.001).
Con respecto al item pienso rara vez en ef
sexo 76% de fos hombres 1o negd, pera sdlo
31.9% de mujeres hize lo mismo (p<(.001).
El item pienso en el sexo casi todos los diay
es aceplado por ¢l 34% de hombres pero
solo por el 7.1% de mujeres (p<0.001). La
intensidad de los pensamientos y fantasias
sexuales cntre los varones se cxpresa en los
porcentajes de respucstas afirmativas a dos
tems: en algunas ocasiones me han mo-
lestado  pensamientos  morbosos, 60%
{versus 38% de las mujeres: p<0.003); v,
pelisamientos acerca del sexo me pertir-
han, 189 (119 entre las mujeres (p<(.001).

Pensar, hablar, fantascar acerca del
sexo estd reservado en una cultura machista
como la nuestra sélo a los varones. Entre las
mujeres ¢s todavia tabd. FERRAKDO ef al.™
hallaron, por ejemplo, que las mujeres, “'se
inhiben al conversar sobre aspectos intimos
de su vida, especialmente por el €nfasis
cultural y religioso que tiene la virginidad
en ¢l Perd” {(pg. 39); es decir, por lo poco
“apropiado” que resulta todavia hablar de

temas scxuales,

Lo efectivo es que las mujeres y los
hombres consideran que las fantasias son
mds frecuentes en las personas del sexo
masculino. Estudios posteriores mds dete-
nidos sobre el particutar ofrecerdn valioso
material adicional, Pero el dato que acabamos
de anotar se debe complementar con otro,
expresado en cl Grifico 1: los hombres
puntiian mds alto en promedio en todos los
tipos de fantasias evaluadas que las
mujeres, con diferencias cstadisticamente
significativas cn todos los casos.

Esto pucde ser entendido también
como expresion de una disposicién mayor
de los hombres a fantasear sobre temas mas
variados que las mujeres.

Tipos de fantasias

Hay en los sujetos de la muestra con la
cual hemos trabajado puntajes mids cleva-
dos cn fantasias de sexo ifntimo vy en
fantasfas de scxo exploratorio.

La presencia de las lantasias de sexo
exploraterio se cxplica por Ia situacion
extstencial de la gran mayoria de los sujetos
de la muestra. Esto cs, su condicion de
adolescentes.

Horroeks? seiiala gue Ia adolescencia
¢s “una época cn la que el individuo se hace
cada vez mis consciente de sf mismo™, “de
busqueda de estatus como individue™, “en
la que las relaciones de grupo adquieren la
mayor importancia”. “de desarrolle fisico y
crecimiento que sigue un patrdn comiin a la
especie, pero también es idiosincrdsica del
individuo™, “de expansion y desarrollo inte-
lectual, asi como de experiencia académi-
ca” y “de desarrollo y evaluacion de
valores™ (pg. 14). Es decir: una etapa de
exploracién. También en el terrenc del
SCXO.
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Andtese que las fantasias de sexo
exploratorio constituyen el drea en la cual los
puntajes de hombres y mujeres estdn mds
distantes entre si, a favor de los primeros, lo
gue reflejaria mayor preocupacién y curiosi-
dad por temas sexuales entre los varones.

Los hallazgos de nuestro estudio sobre
el particular confirman otros resultados que
indican que hombres ¥y mujeres se imaginan
teniendo relaciones sexuales con su pareja,
pero, ademads, que los hombres reportan mds
fantasfas de contactos sexuales en grupo,
contacto sexual con desconocidas e inclusive
comercio sexual con uso de violencia®.

Son, sin embargo, las fantasias de
sexo intimo las que obtienen el mayor
promedio en ambos sexos. Ellas demos-
trarian que -como era de esperar- para la
mayoria de los adolescentes y jovenes con
los cuales se trabajo, el sexo contintia siendo
una faceta de la vida psicolégica que no
pucde ni debe ir disociada de las vivencias
de afecto y de vinculacién intima con otras
personas™; en este caso con la pareja.

El bajo puntaje en fantasias de sexo
impersonal estd probablemente determina-
do por algunos items que hacen referencia a
conductas gue parecen poco frecuentes en
nuestro medio. pero refuerza ademds la
necesidad de una vinculacidn afectiva como
condicidn para la actividad sexual, a la que
nos hemos referido.

Por tltimo, las fantasias de sexo sado-
masoquista son las menos frecuentes y las
mds rechazadas por parte de todos los
sujetos. Ellas estdn referidas a formas
insélitas de la sexualidad en las que el
placer sc logra, como lo sefala VALLEIO
NaiEra™, atormentando e hiriendo a la
persona deseada o siendo atormentada por
clla. La vinculacidn abierta entre sexo y
agresion es la causa del escaso atractivo de

ellas. En estas fantasfas, la sexualidad se
expresa de modo totalmente ajeno a la
sensibilidad de la pareja. Como lo dice
STEINER: “el sddico hace abstraccidn de la
persona que tortura, verbaliza la vida hasta el
grado de dar cuerpo a sus fantasias |6gicas
con el cuerpo de los seres humanos que
abstrae™; (pg. 61).

Comentario aparte merecen las eleva-
das correlaciones obtenidas entre los cuatro
tipos de fantasias. Tal como lo han sefialado
Evsenck & WiLson's, parece existir un
factor general que subyace a los cuatro tipos
de fantasfas sexuales con las cuales hemos
trabajado aca.

i Qué significa eso en concreto? Nos
parece, primero, que eso apunta al obvio
hecho de que hay personas con una mayor
frecuencia de fantasias sexuales que otras,
lo que seria en realidad solo un aspecto de
una dimensidn de la personalidad y, por
supuesto, guardarfa refacidén con  otros
planos de la conducta sexual de ellos. Para
decirlo con los términos que utilizan EysEnck
& WiLson'®, “las diferentes fantasias tienden
a ir juntas en el sentido que tener un alto
puntaje en un factor eleva las posibilidades
de gue uno obtenga altos puntajes en los
otros” (pag. 75).

Pero, ademas, las elevadas correlacio-
nes obtenidas expresarian el hecho plausible
de que ellas se vivencian no como entidades
aisladas en su calidad (esto es, que alguien
experimenta solo fantasias de una determina-
da naturaleza) sino, por el contrario, que en
las fantasias de los sujctos se ponen de
manifiesto contenidos diversos. Al mis-
mo tiempo interesante, nos parece anotar
que esto sucede sobre todo en las
mujeres, en las cuales los coeficientes de
correlacidn son mds elevados que en los
hombres.
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Esto contradice lo que hemos sosteni-
do lineas atrds. al sefialar -con referencia al
Grifico 5- que los hombres parecian tener
mayor frecuencia de fantasias en todos los
tipos estudiados. En las correlaciones que
venimos comentando sucede que las correla-
ciones entre los cuatro tipos de fantasias son
mas elevadas en las mujeres. Tal vez esto
expresa lo que en la realidad sucede en
maleria de fantasias sexuales: las personas,
al experimentarlas. mezclan elementos de
exploracién, de intimidad, y hasta de sado-
masoquismo. Esto sucede en ambos sexos,
como lo demuestran las elevadas correla-
ciones también entre los varones, pero
quizds es mds distintivo de las mujeres.

Dimensiones de la personalidad v fantasias

Las teorias de la personalidad son
sofisticadas elaboraciones que tienen por
finalidad explicar y predecir comportamien-
tos. Las afirmaciones que las conforman
guardan plena concordancia entre si*' a fin
de estar en condiciones de cumplir con
sus fines.

Sc trata de enfoques con propdsitos
hegeménicos, pues, como lo indica Mis-
¢HEL®, “ninguna otra drea de la psicologia
cubre un campo tan extenso como el de la
personalidad” (pdg. 5), pucs “estd en la
encrucijada donde se encuentran casi todas
las dreas de la psicologia”.

La teoria de la personalidad de
Evsenck es una de las mas ambiciosas y
sofisticadas. Como lo sciialan  Cusnl &
Rizpl”: “El trabajo de este cientifico se
caracleriza por un duro desdén de las
preconcepciones existentes y las conviccio-
nes concernientes a la personalidad, y por
una buena disposicién para estudiar la
conducta en gran escala, usando téenicas
en areas donde cominmente no han sido
aplicadas” (pdg. 300). La teorfa de la
personalidad de Eysenck, prosiguen

Cueltl & RIEDL, “combina la tradicional
excelencia de los psicélogos ingleses en
el uso de técnicas cuantitativas con el
interés en cl estudio del fenémeno de la
personalidad en un ambiente psiquidltri-
co”, concluyendo que "este fendmeno.
intento de sintesis del procedimiento de
la psicometria, con el conocimiento del
médico, representa un punto de vista
valioso y distintivo™.

Acercade lateorfa de Eysenck existen
una cantidad en verdad impresionante de
estudios cmpiricos, que se han cfectuado
también en el drea del comportamiento y las
actitudes scxuales. Como ya se dijo, EYSENCK
ha sefialado que los extravertidos se inician
mads temprano en la vida sexual y son mds
activos en clla que los introvertidos . Acd
nos interesé el ambito de las fantasias.

Si bien todas las correlaciones obteni-
das entre las dimensiones eysenckianas y
las fantasias sexuales son bajas, algunas dc
ellas son significativas. En el caso de la
dimension neuroticismo (estabilidad-ines-
tabilidad) observamos que en las mujeres sc
dan estas correlaciones con las fantasias de
sexo impersonal y con las de sexo sado-
masoquista, mientras que en los hombres se
dan correlaciones significativas con los dos
tipos de fantasias pero también con las de
sexo exploratorio, lo que ratificaria la afir-
macién de que la curiosidad y la preo-
cupacién por la sexualidad serfan mayores
en los varones, algo que ademds se refuerza
por el hecho de que casi todas las corre-
laciones (no sélo las de neuroticismao) son
mds elevadas en los varones,

En lo que concierne a la dimension
extraversién-introversién sucede casi lo
mismo: en las mujeres se hailan correlacio-
nes significativas con las fantasias de sexo
exploratorio y sexo fntimo, al igual que en
los hombres.
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A pesar de ser significativas, todas
estas correlaciones entre las dimensiones
cysenckianas y las fantasfas sexuales, por
ser bajas, no pueden ser entendidas como
indicadoras de que extrovertidos e intro-
vertidos tienden a un tipo especifico de
fantasias.

COMENTARIO FINAL

Tratemos, antes de finalizar esta comu-
nicacién, de las limitaciones de nuestro
estudio,

El presente trabajo es una investiga-
cion exploratoria de las fantasias sexuales.
Su propésito ha sido obtener informacion
acerca del plano desiderativo de la sexualidad
y complementar los hallazgos de un estudio
previo. A su indole exploratoria se agrega el
hecho de que los items que conforman el
Inventario de Fantasias Sexuales con el
que hemos trabajado deben ser entendidos
como una muestra (mds bien reducida) de
posibilidades de fantasias sexuales, algunas
de tas cuales se refieren a situaciones poco
[recuentes en nuestro medio (por ejemplo,
“excitarse con picles y cueros”, “excitarse
vistiendo cueros y metal™}). De otro lado, la
muestra de sujetos fue intencionada.

Se trata, asimismo, de un estudio ba-
sado en el autoreporte, con todas las limi-
taciones que se derivan dc €l. Las eva-
luaciones acerca de la fuerza del impulso
sexual y de las del sexo opuesto, asi como
las de la frecuencia de las fantasias sexuales
en uno mismo y en las personas del otro
sexo, son, resulta obvio, medidas no exactas
de lo que buscan evaluar.

Por lo expuesto, los resultados de este
trabajo deben ser interpretados y valorados
con las reservas del caso, quizds algo
mayores aiin por tratarse de una investiga-
cién de actitudes y conductas sexuales

basadas en técnicas de autoreporte, siempre
veladas y mantenidas en secreto.

A pesar de esto, creemos que el estudio
ofrece alguna informacién de valor acerca
de las caracteristicas de la sexualidad en
adolescentes y jévenes limefios. De un lado,
estd la repetida comprobacion de que los
varones inician su vida sexual mds temprano
que las mujeres, y que muchas de éstas, al
momento de ser investigadas, reportaron no
haber iniciado su actividad sexual. De otra
parte, la verificacion de una creciente
tendencia al cambio en el patron de la
actividad sexual entre los varones: el
porcentaje que tiene relaciones sexuales
con prostitutas ha disminuido en la dltima
década, y ha aumentado el que tiene sexo
con sus enamoradas.

Lo sefalado en el parrafo anterior seria
indicador, en lo concerniente a la cdad del
inicio de la actividad sexual, de la mayor
fuerza (como también de las mayores
oportunidades para la expresion) de la
sexualidad entre los varones, si bien -como
hemos sefialado- no se puede decir que la
causa de ella sea necesariamente de natu-
raleza bioldgica. En lo que se reficre al
cambioc del parmer sexual (de la prostituta a
la enamorada) puede ser entendido como
expresion de una mayor libertad sexual.

Ademds, es una afirmacién vilida
sostener que las mujeres en nucstro medio
centindan valorando a la virginidad como
una caracteristica deseable, dado el alto
porcentaje de ellas que afirma no haber
tenido relaciones sexuales.

Asimismo, es de interés ¢l que tanto
hombres como mujeres estén de acuerdo cn
considerar que la sexualidad de los primeros
es de mayor intensidad que la de las mujeres.
Como dijimos, dadas las caracleristicas de
nuestro estudio, no podemos decir si esa
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apreciacién corresponde a la realidad y si
dicha realidad depende de factores biologi-
cos o de condicionamientos culturales, o de
la interaccién de ambos.

Este resultado, sin embargo, invita al
desarrollo de nucvos estudios. Seria, por
cjemplo, un tema sugerente el averiguar si
los hombres y mujeres consideran que las
diferencias en la sexualidad entre ellos
tienen un fundamento bioldgico o son el
resultado de poderosos condicionamiecntos
sociales. Un trabajo asi arrojaria luces acerca
de lo gue queremos llamar acd ideologia de la
sexualidad entre los adolescentes y jovenes
limcrios.

Por dltimo, €l hecho de las correlacio-
nes bajas pero significativas entre las
dimensiones eysenckianas de la personali-
dud y algunos tipos de fantasias puede ser
considerado sélo como una confirmacion
parcial de los planteamientos del psicélogo
del fnstiture of Psvchiarryde la Universidad
de Londres. Pero si se confirma en nuestro
estudio la suposicion de un factor general de
Tantasia sexual (el “level of iibido™) que
postulan Evsesck & WiLson'™.

Queda, sin embargo. una pregunta que
no puede ser respondida por nuestro estudio
y que demanda una perspectiva mds amplia
que aquella (por lo general limitada) que cs
inherente al afronte psicométrico: ;llevan a
la practica las personas sus fantasias se-
xuales?

Recordemos las alirmaciones de Frevp
acerca de las fantasias. al entenderlas como
recuficaciones de una realidad insatisiacto-
ria: en ellag se vive lo gue estd condenado a

no cumplirse. EYSENCK, critico severo e
incesante del psicoandlisis, tiene sobre el
particular una posicién antagonista. Escri-
ben él y WiLson:“algunas personas, inclu-
yendo muchos psicoanalistas, han supuesto
que las fantasias sexuales son vivenciadas
como sustitutos para la conducta real. Los
hallazgos [se refiere a los contenidos en The
psychology of sex; N. de los A.] demuestran
que lo opuesto es 1o mds probable. En el
cuestionario original se solicitd a los sujctos
que cstablecieran la frecucncia con la cual
ellos pensaban acerca de cada tema en tres
tipos de ocasiones (en ¢l dia; mientras tenian
relaciones sexuales o se masturbaban; 0 en
suefios mientras dormian). Se les pregunté
asimismo si ellos en realidad habian rea-
lizado su fantasia, y si lo habian hecho con
qué frecuencia, o si les gustaria hacerlo en el
futuro. Hubo una alta correspondencia en las
respucstas a cada una de estas preguntas. Asf,
si una persona {antasea en el dia acerca de
orgias, tendrd fantasias de orgias en otras
circunstancias, le gustard participarenellas y
hasta habrd participado en alguna en el
pasado. Las fantasias pues estdn positiva-
mente vinculadas a la conducta efectiva ya
scaatravésde recucrdos o deseos y no hay
evidencia de que sean sustitutos para la
conducta™; (pg. 77).

Como decimos, ésta ¢s una afirmacion
opuesta a la que en su momento propusicra
Frrun. Se trata, pucs, de una de las muchas
aristas de la polémica, encendida, licida y
pertinaz, que Eysenck sostiene desde hace
muchos ailos con el psicoandlisis.

Pero é€sta ©s una pregunta que, como
decimos, desborda cl alcance de nuestro
trabajo.

ZUSAMMENNFASSUNG

1053 Swdenten (446 Maenner und 697 Frauen im Alter zwischen den 16 und 25 Jahren)
antworteten das Evsenck Personality Inventoryund das Sex Fantasies Inventory, von Eysenck
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& Wilson, das vier Typen von sexuellen Phantasien evaluiert, naemlich Exploratorisches Sex,
Intimes Sex, Impersonales Sex und Sadomasochistisches Sex. Eine Reihe von Fragen iiber
ihre sexuelles Verhalten (Frequenz. Partner, Staerke des sexuelien Drives) wurde auch von
den Studenten geantwortet. Das Durchschnittsalter der ersten sexuellen Beziehung war fiir die
Maenner 15.8 Jahre, und {iir die Fraven, 18.3. 78.7% der Frauen (480 Personen) behaupteten,
sic haetien bisher keine sexuelle Beziehung gehabt {versus 20% der Maenner, 89 Personen).
39.9% der Maenner und 16% der Frauen sagten, sie haetten sexuelle Bezichungen mit ihrer
Freunden; 13% der Maenner informierten tiber sexuelle Beziehungen mit Prostituierten. Im
Durchschnitt, die Maenner evaluierten ihrer sexuellen Drive als staerker als der Frauen (7.34
versus 6.08; p<0.05); Maenner und Frauen waren einig als sie die Staerke der sexuellen Drive
der Maenner groesser als der Frauen beurteilten. Maenner und Frauen waren auch der
Meinung, dass die Frequenz der scxuellen Fantasien groesser bei der Maenner als bei der
Frauen waren. In den vier Typen von sexuellen Fantasien bekamen die Maenner hoehere
Werte als die Frauen (p<0.05), wobei die Fantasien von intimen Sex und von exploratorischen
Sex zeigten die hoehere Durchschnitte.
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APENDICE

DATOS PERSONALES

Edad: Sexo: Distrito de res.:

1. ;Ha tenido Usted relaciones sexuales?
2. iA qué edad tuvo su primera relacién sexual?
3. ;Con quién tiene Usted normalmente relaciones sexuales?
___ Esposo/a Enamorado/a Amigo/a
Familiar (primo/a, etc.) — Empleados(as) domést.
___ Desconocidos/as {prostitutas)

4. ;Con qué frecuencia tiene Usted relaciones sexuales aproximadamente?
— Diariamente ---3/4 veces X setnana 1/2 vec. x semana
1/3 vec. x mes Trimestral Otros (especifique)

5. j(Emplea Usted algin método anticonceptivo?
Si No ;Cual?

6. Valore Usted la fuerza de su impulso sexual
{(Muybajoyl 2 3 4 56 7 8 9 10 (Muy alto)

7. ¢ Cudn fuerte crec que es el impulso sexual en el sexo opuesto en general?
Muybajo}1 2 3 4 56 7 8 9 10 (Muy alto)

8. Valore Usted la frecuencia de sus fantasias sexuales
(Casinunca)l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Casi siempre}

9. ;Cudn fuerte cree que son las fantasfas sexuales en el sexo opuesto?
(Casinuncay 1-2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Casi siempre)

INVENTARIO DE FANTASIAS SEXUALES

Este inventaric intenta conocer cudles normales. No hay respuestas buenas ni malas.
son las fantasias sexuales mds frecuentes en
jévenes de ambos sexos. A continuacidn se RECUERDE: no se trata de cosas que
presenta una lista de fantasfas que aunque Usted haya hecho sino de cosas que le han
parezcan poco comunes han sido manifesta- pasado por la mente; de FANTASIAS.

das por hombres y mujeres completamente Contesta con la mayor honestidad posible.
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NUNCA RARA ALGUNAS FRECUEN-
VEZ VECES TEMENTE

. Participar en una orgia. 0 1 2 3
2. Tener relaciones scxuales

con un(a) conocido(a) con

quien no has tenido

relaciones sexuales antes. 0 1 2 3
3. Usar objetos para estimu-

larse (vibradores, etc.). 0 1 2 3
4. Forzar a alguien a hacer

algo en el terreno sexual. 0 1 2 3
5. Tener relaciones homo-

sexuales. G 1 2 3
6. Dar sexo oral-genital. 0 | 2 3
7. Excitarse con pieles o

scdas. 0 ! . 2 3
8. Ser forzado(a) a hacer algo

en el terreno sexual. 0 1 2 3
9. Intercambtar parejas con

fines sexuales. 0 1 2 3
10. Hacer el amor en otro lugar

gue no sea el dormitorio. 0 1 2 3
11. Ponerse ropas del sexo

opueslo. 0 1 2 3
12. Divertirse insultando o

diciendo cosas desagrada-

bles a la pareja durante

el acto sexual. 0 1 2 3
[3. Ser muy requerido(a)

sexunalmente por el sexo

opuesto, 0 1 2 3

14. Ser masturbado(a) por tu
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14.

16.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

26.

27.

28,

Ser masturbado(a) por tu
pareja hasta alcanzar el
Orgasmo. 0 1 2 3

. Tener relaciones sexuales

con una persona desconocida. 0 1 2 3

Ser azotado{a) o golpeado(a)
durante ¢l acto sexual. 0 1 2 3

. Tener sexo con dos personas

al mismo tiempo. 0 1 2 3
Desnudarse completamente. ¢ 1 2 3

Tener sexo con alguien mucho
mayor. 0 1 2 3

Excitar posando provocati-
vamente. 0 1 2 3

Ser seducido como si uno{a)
fuera un(a} inocente. 0 1 2 3

Besar profundamente. 0 1 2 3

Observar a otros mientras
tienen relaciones sexuales. 1] i 2 3

Amarrar o atar al otro(a)
durante el acto sexual. 0 1 2 3

Ser sexualmente promiscuo(a),

tener relaciones sexuales

cen personas aprovechando

la oportunidad y no porque

hay afecto. 0 1 2 3

Tener relaciones sexuales
con tu pareja. 0 1 2 3

Ver cuadros o peliculas
obscenas. 0 1 2 3

Golpear o azotar al otro(a)
durante el acto sexual. 0 1 2 3
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29. Tener sexo con alguien de
una raza difercnte.

30. Hacer ¢l amor al aire libre
cn un ambiente romantico
(por gjemplo, en un bosque
0 en la playa de noche).

31. Excitarse visticndo cuero
ylo metal.

32. Ser amarrado(a) o atado(a)
durante el acto sexual.

0 1
0 1
0 1
0 1





