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AYAHUASCA Y SANPEDRO: ESTADOS ALTERADOS DE CONCIENCIA
Y TEORIA DE SISTEMAS, UNA APROXIMACION A SU ESTUDIO

Por ALBERTO BUTLER*

RESUMEN

La neurociencia viene trabajando en la bisqueda de respuestas a las incognitas de los
procesos neurobioldgicos. El empleo de sustancias “alucindgenas”™ como las contenidas en
el Avahuasca (Banisteriopsis caapi) y el Sanpedro (Trichocereus pachanoi) sirve a este
propésito. Los estados de conciencia v, en particular, los Estados Alterados (Alternos) de
Conciencia estdn siendo estudiados bajo diversos métodos; desde los ensavos clinicos con
mescalina, harmina, LSD erc, hasta la aplicacion de la teoria de la informacion de sistemas
v el empleo de lo dltimo en biotecnologia. Como intentar una explicacion de la supuesta
capacidad que confieren las sustancias contenidas en las plantas medicinales citadas para la
“adivinacion”, el “conocer™ v “entender” causas, misterios, problemas y soluciones; en fin
para “ver” mds que lo normal. Estas sustancias tendrian el efecto de ampliar o modificar la
intensidad, funciones v conexiones entre los sistemas v subsistemas neurobioldgicos en el
procesamiento de Estados Alterados de Conciencia, extendiendo el reconocimiento del
entorno interno v externo de la persona. La teoria de sistemas, aplicada a este problema, lo
enfoca adscribiéndolo a los sistemas bioldgicos de Materia v Energia, organizada por
informacion en sistemas v subsistemas que interactiian. En el sistema nervioso central, a nivel
celular, la teoria del sistemma es aplicable a través de los subsistemas de dtomos, moléculas,
particulas, etc. que conforman los sistemas bioldgicos criticos como lo son el sistema
transductor de seriales de entrada; el decodificador; el codificador; el sistema de
comunicacion; el asociador; el de memoria y los sistemas de decision y transductor de salida.

*  Jnstitulo Nagional de Medicina Tradicional. Direccion General de Investigacion y Desarrollo de Teenologia, Ministenio de Salud. Lima.
Perd, 1996,
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SUMMARY

Neuwroscience (s working intensively in search for answers to the unkonwn mechanisms
theat still underline neurobiological processes. The use of hallucinogenic substances as those
contained in Avahuasea (Banisteriopsis caapi} and Sanpedro (Trichocereus pacheaioi)
serves to this purpose. Consciousness and, specially, Altered States of Consciousness are
imeler study in clinical essays involving, mescaline, harmine, L.S.D., etc. applving state of the
art medical rechnology (MR PET) as well as information theory. How do we explain the
supposed capacity conferred by the active principles contained in Avahuasca and Sanpedro
Jordivinarion, wisdom, understanding causes, mysteries, problems, solutions and answers; in
ather words, to “see” more than the normal. These substances might effect, in the human
being, ihe modification and enhancement of the intensity and funcrions and the numiber of
conntections among the neurobiclogical svstems and subsytems in what cowld be called the
“processing” of Altered States of Consciousness, extending lis awareness of the inner and
external world. General Svstems Theory is applied to this problem. ascribing it 1o the
biological svstems of matter and energy, organized by information in interactive syvstems and
sub-svstenms. In the CNS, at cell level, Svtems Theory relates to the organized sub-systems of
atoms, molecules, particles, etc. The main information processing biologic sub-svstems for
the study of Alrered States of Consciousness are convidered.

PaLaBrAs-CLAVE © Ayahuasca, Sanpedro, conciencia, alterado. sistemas.

Kev worDS Ayahuasca, Sanpedro, consciousness, altered, systems.

EL AYAHUASCA Y EL SANPEDRO Breve descripcidn

En Apuntes de Medicina Tradicional
CABIESES anota, en sintesis, lo siguicnte: “El
Ayahuasca (Banisteriopsis caapi) c¢s una
planta silvestre de la amazonia con cfectos
psicoactivos”. Su principal alcaloide acti-

Existen alrededor de 120 especies de
alucimdgenos; 20 pucden considerarse im-
portantes. Son utilizados desde tiempos re-
molos en las practicas religiosas y curativas.
Los cambios psicofisicos y los estados

alterados de conciencia que provocan, di-
ticren completamente de la experiencia or-
dinaria del mundo cxtemo e interno. Sc
sittan ¢n el mundo virtual que opera bajo
parimetros, dimensiones y tiempos diferen-
tes. similar al de la introspeccidn metafisi-
L.

El Ayahuasca y ¢l Sanpedro. dos de las
plantas medicinales empleadas con este
propdsita. son tratadas en ¢l detallado libro
de Casises Apuntes de Medicina Tradicio-
nal-.

v s la Harmina, inhibidor de la monoami-
nooxidasa cercbral que permite la acumula-
cién de nor-epinefrina. Pero en la practica
ritual no se utiliza solo. Se acompaifa de
otros vegetales que contienen dimmetiltrip-
ramina: la chacruna.

El Sanpedro (Trichocereus pachanoi)
ticne su hdbitat entre tos 2 y 3 mil metros
sobre cl nivel del mar. Su historia “mdgica”
y su vigencia contempordnca €§ costefia,
Tiene una serie de componenles guimicos
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que constituyen el nicleo racional en nucs-
tra medicina tradicional. Sus efectos men-
tales son producidos por la mescalina,
alcaloide descubierto por HEFFTER en 1898
cuando estudiaba el cactus mexicano Pe-
yote. Su estudio abrié el camino de psi-
cofarmacologfa. La mescalina se forma en
los tejidos del Sanpedro a partir de la
trosina. Su formula molecular es casi
idéntica a la formula de la noradrenalina, un
neurotransmisor de suma importancia en ¢l
funcionamiento cerebral.

Se¢ usa acompafiado de una seric de
plantas “colaboradoras™: las michas, las
comidillas, etc. estudiadas por Poua y
Frrrevra. El libro citado contiene importan-
tes datos historicos y elementos diversos
acerca de estas “plantas mdgicas™. El trabajo
de De Los Rios® es también tlustrativo.

Su relacion con los neuretransmisores
cerebrales

La mayor parte de los principios ac-
tivos de las plantas “mdagicas™ en alguna
forma interfieren, modifican o reemplazan
alguno de los mediadores quimicos o sis-
temas neurotransmisores cerebrales. Los
circuitos neuronales tienen en comin que
cada uno de elfos tiene un lenguaje quimico,
o neurotransmisor, particular. Y hay mas de
30 de estos tenguajes quimicos. Existe una
estrecha relacidn entre la mescalina, prin-
cipio activo del Sanpedro y los sistemas
noradrenalinicos; la harmalina del Aya-
huasca y los sistemas serotoninicos; la bu-
fotenina v los sistemas dopaminicos, etc.
Son lenguajes quilmicos que se entrecruzan
en ambitos microsedpicos resultando en
una aparente babel”.

La investigacién con sustancias alu-
cindgenas (plantas “mdgicas”) en humanos
estd contribuyendo a definir las singulares

interfases mente-cerebro, empleando una
compleja tecnologfa: Albert Horrman, des-
cubridor de la LSD en 1943, dio inicio a la
era de la psiquiatria bioldgica moderna. Su
descubrimiento, casi simultineo al de la
serotonina, ha tenido gran impacto para
explicar sus efectos alucindgenos, por el rol
importante de este neurotransmisor.

Hermie", wiilizando la Tomografia
Computarizada por Emisién de Fotones
encucntra que la mescalina produce un
patrdn hiperfrontal con énfasis en ¢l hemis-
ferio derecho.

Recientemente, en la Universidad de
Miarmi se ha estudiado la ibogaina destinada
al tratamniento del abuso de drogas. En la
Universidad de Zurich se investigan los
efectos de la psilocibina empleando ima-
genes de Tomograffa por Emisidn dc Po-
sitrones de las respuestas neurofisioldgicas
cerebrales.

Roger MULDER™, en su (rabajo sobre la
hiologfa de {a personalidad, sostienc que el
sistema noradrenérgico neuronal de neuro-
fransmisores comnsiste de accilones muy
complejas debido a lo complicado de las
redes efectoras del sistema nervioso central.
La amplia proyeccién del Locus Coreleus a
diversas zonas del sistema hace extremada-
mente dificil estudiar sus efectos sobre la
conducta humana, si se provocan cambios
en la neurotransmision.

La dopamina tiene mayormenle una
accién activadora de la conducta. La sero-
tonina tiene un efecto inhibidor del sistema
de catecolaminas. Usando precursores ra-
dicactivos, LUNDSTROM™, investigd las vias
de sintesis de mescalina y 3-4 fenilalanina
en el cactus trichocereus pachanoi (San-
pedro}, encontrando como el principal pre-
cursor a la dopamina.

CLoniNGERY, ha postulado, reciente-
mente, un modelo biosocial de la personali-
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dad, con evidencia sustancial que sugicre
que la personalidad varia segln tres gjes: a)
Preservacion de la integridad personal. b)
Bisqueda de lo novedoso. ¢) Dependencia
de la recompensa o gratificacién. Indica que
ta variacidn dc cada una de estas dimen-
siones estd asociada a la actividad de un
sistema neurotransmisor monoarminico es-
pecifico.

En 1938, Frevp’ advertia: el futuro
nos cnsefard a ejercer influencia directa en
ta distribucion de las energias mentales por
medio de sustancias quimicas. Es probable
que existan posibilidades terapéuticas no
sofadas hoy”, Cincucnta afios después, los
estudios actuales sobre las funciones men-
tales en los gue se emplean los principios
actives de plantas como el Ayahuasca y cl
Sanpedro, para el desarrollo de la terapéuti-
ca molecular, se ubican dentro de esa linea
de pensamiento.

ESTADOS ALTERADOS DE CONCIEN-
CIA

CapiEsks, en su trabajo “Neuropsi-
cologfa de Chamanismo™', aborda ¢l pro-
biema de los Estados Alterados (o alter-
nos) de Conciencia, haciendo una explicita
sintesis de lo que se conoce y de sus propias
ideas al respecto, que califica como “sdlo
una hipdtesis de trabajo™, que abre el cami-
no para su estudio por diversas disciplinas.
Pregunta qué circuitos neuronales, qué
complejo giganiesco de sinapsis, qué cen-
tros neuroldgicos. potenciales eléctricos y
reacciones quimicas dan por resultado lo
gue llamamos Conciencia. Se refiere, ade-
mds, a la memornia, como depositaria de los
mecanismos de supervivencia, transmitidos
ancestralmente. Indica que posecmos un
conjunto de arguetipos y conocimientos que
contribuyen anuestea conducta actual y que
estdn mds alld de la conciencia. Es el
subconsciente colectivo.

Los Estados Alterados de Conciencia
corresponderian a una ampliacidén de la
conciencia hacia el dmbito subconsciente.
Sus limites pueden ser franqucados median-
te diversos procedimicnlos o circustancias:
¢l ensuefio, los estados crepusculares con-
vulsivos, etc. Mediante otros medios se
llega al Trance, un Estado Alterado de
Conciencia que puede resultar de la me-
ditacién profunda, el ayuno prelongado, la
privacién de suciio, el silencio, entre otros.

Mas alld, dice CaBieses, estdn fas
plantas “mdgicas”, “maecstras” que nos
muestran to que los demds no pueden “ver™,
quc hacen “adivinar™: sc refiere al San-
pedro, el Ayahuasca, ¢l Peyote, ele.

Un curandero de nuestras tierras lo
resume asi: “Cuando tomas Ayahuasca no
necesitas «luz»; todo tu mundo se «ilu-
mina» y todo fo que te rodea lo conoces. A
donde miras, ves”.

F1 abundante material informativo.
consciente ¢ inconsciente, del que dispone
el curandero acerca dec la vida en su entorno
se hacen mis inteligible con el Ayahuasca
en el contexto de su uso.

Maerr™, en 1992, cita a VILLARET,
indicando que “con Ayahuasca pucde ser
una expericneia seméntica; consistc en
crear y descubrir significados; en la
armonizacién de las energias que condicio-
nan una mcjor dindnilica psicosomitica
somatopsiquica”™.

En ofro escenarto, WaLton?, en su
trahajo sobre “Ojas™, la suslancia utilizada
cn la medicina Ayurveda, cita el estudio de
prehables  mecanismos  neuro-endocrinas
en la accidn de esta sustancia en mantener la
homeostasis.

En 1994, VaLpes™ presents un trabajo
sobrela“Salviadivinorum™, Gnico diterpeno
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aluctnégeno, usado por los curanderos az-
tecas. Ellos creen que les permite “viajar al
cielo y hablar con los dioses y santos, acerca
de adivinar, diagnosticar y curar”. Explica
que, en los casos estudiados, la destreza y
cxperiencia del curandero Ic permiten usar
los efectos de la Salvia divinorum para
realizar un cambio en su Estado de Con-
ciencia orientado a las disposiciones sub-
conscientes latentes, integrando un estado
alterado mediante ¢l cual nuevas “capacida-
des” aparecen, aumentando la cantidad de
informacidén a su disposicion, disminuyen-
do la entropia del Estado de Conciencia
presente.

Gazzanica®, en sus trabajos scbre
mecanismos cerebrales y experiencia cons-
ciente, sugiere que el cerebro humano per-
mile una gran variedad dec excepcionales
capacidades y que, por lo tanto hay muchos
procesos mentales de los cuales no estamos
conscientes. El mismo investigador, en “Es-
ludios experimentales y tedricos sobre la
conciencia™, trabajé en pacientes con pato-
logia cerebral, encontrando que las funcio-
nes de inferencia, introspeccion y solucién
de problemas complejos, reflejan la exis-
tencia de sistemas neuronales especializa-
dos. acumulados selectivamente, como las
funciones de cognicién, mayormente en el
hemisterio cercbral izquierdo, sede del
sistema inlerpretador.

STRUMWASSER™, en su estudio acerca
de la relacidn de las neurocicncias y las
ciencias de la conducta humana, refleja que
la Neurociencia busca entender cémo el
cerebro humano, la mds compleja mdquina
electroquimica, trabaja en términos de mo-
léculas, sistemas, membranas, células, plas-
ticidad; aprendizaje, memoria, cognicidn y
conducta,

Hopart"™, en 1994, postula que la
Concicncia no tienc un centro o via espe-

cifica; descansa en estructuras que contribu-
yen a la actividad y rcgulacion del sistema
mismo, utilizando ceniros de percepeidn y
andlisis tales como la formacion reticular y el
difuso sistema talamico. Segin Roy Joun'™, a
nivel tedrico, si la informacidén esti ana-
témicamente distribuida, entonces, el estado
de conciencia debe estar también distribuido
difusamente a nivel cerebral.

Avances en biofisica del Sistema Ner-
vioso a nivel de canales idnicos suponen una
asociacion mds fina de la Conciencia a la
Maiteria. En su trabajo, RossLEr™, habla de
una interfase microscdpica mente-cuerpo. Su
dindmica, llamada Endofisica, estudia las
tmplicancias de los hallazgos en simulacidn
computarizada de procesos biofisicos y qui-
micos. Y realiza experimentos con Resonan-
cia Magnética de las variaciones inducidas
que se observan, bajo estimulos psicofisicos,
por los canbios en la percepcidn del sujeto
de dicha vivencia.

Finalmente, en sus estudios sobre
Conciencia Situacional Excepcional,
Hartman' encucntra que el conocimiento
situacional es del dominio cognitivo: ¢l cap-
tar los elementos de una situacion, de
manera supcrior, requiere de excepcional
sensitividad a los elementos criticos de la
actividad especifica, una capacidad cspe-
cial para anticipar los cambios en ¢l medio
operativo y actuar en concordacia. Esto
supone la existencia de:

A. Procesamiento automdtico de la infor-
macion.

B. Procesamiento virtualmente inmediato.

C. Memoria especializada.

TEORIA GENERAL DE SISTEMAS

Veamos ahora una revisién sintetizada
de la Teoria de Sistemas y su aplicacion al
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campo de los estados de conciencia altera-
dos, como les producidos por plantas “méa-
gicas™: por ejemplo, ¢l Ayahuasca v el
Sanpedro.

La teorfa general de Sistemas™ sostiene
que cb universo estd compuesto por una
Jjerarquia de Sistemas de Matenia y Encergia,
organizados por informacién en sislemas y
subsistemas, que coactian y s interrela-
cionan.  En los seres vivientes, csta teoria
provee de un marco conceptual en el que
puede integrarse los contentdos hioldgicos,
sociales y fisicos. Ofrece una forma de en-
tender el dilema mente-materia; una nucva
forma de integrar los factores bioldgicos de
la naturalcza.

Un sisterna es un conjunto de unidades
(o subsistemas} con una relacion entre ellas.
Por ejemplo. el sistema nervioso tiene como
unidades neuronas y neurolransmisores; y
fa relacion entre cllos estd dada por la
funcidn que producen. Scegin MiLier 2, la
teorfa de sistemas cxplica que ¢l producte
de la funcidén de los sistemas cs mds que Ia
simple suma de sus parles.

Niveles:
Los sistemas concretos s¢ dan en
varios niveles;
L.as particulas forman dtomos.
L.os dtomos forman moléculas.
Las moléculas forman cristales.

En los sistemas vivientes, la céula os
¢l nivel bdsico. Estan formadas por los dto-
mos. moléculas, cte. Los drganos estan for-
mados por células. Los organismos estdn
formados por un conjunto de érganos.

Componentes del sistema

Son los subsistemnas o estructuras que
mtegran un Sistema. En los organismos
vivientes existen 20 subststemas criticos
(Fig.1).

Muateria, energia e informacien

La materia y la energia sc organiza por
informacidn, la cual vigja a través de men-
sajeros. Por ejemplo, lainformacion escrita
viaja en papel; fa informacién genéuca en
los gences: la combinacidn de una cerradura
cn las muescas de una llave. En el sistema
nervioso, la materia constituye las redes
neuronales; la energia los impulsos eléctri-
cos y reacciones bioguimicas: y la informa-
cion es aquella codificada en los impulsos
eléciricos y bioquimicos.

Todos los sistemas reales estdn sujetos
a la segunda Ley de Termodindmica: su
entropia aumenta en la medida que su
informacidn u organizacién disminuye. Los
sislemas vivicntes tienden a mantener sus
sistemas con entropia negativa. es decir.
con alto contenido de informacion.

Los 20 subsistemas de los organismos
vivientes se agrupan cn dos categorias: a)
Los que procesan maleria-encrgia ¢ infor-
macidn. b) Los que procesan informacion
principalmente. Para el propdsito de este
trabajo interesan los segundos, los que
procesan informacion.

1. Sistesmia Transductor de Estiiulos de
Enrrada

Introduce informacion al sistema. cam-
biando su forma por la que es manejada por
dicho sistema. Ejemplo: las regiones en los
receptores celulares que reaccionan a
estimules quimicos o eléctricos. El sistema
de televisién transduce la imagen captada a
cstimulos cléctricos.

2. Sisterna Decoedificador

Altera el eédigo de entrada de la infor-
macion a otro de uso imterno por el sistema.
Por gjemplo: la informacidn sensorial para
repetidas decodificaciones entre el drgano
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sensorial periférico y la altas zonas de
asociacion sensorial del Sistema Nervioso
Central.

3. Sistema Codificador

Produce cddigos de infermacion que
hardn posible su interpretacidn por otros
sistemas del organismo. Ejemplo: zonas del
cucrpo neuronal que producen impulsos
bioeléctricos que transmiten informacidn.

4. Sistema de Comunicacion

Consiste en una red de miltiples vias
por la que es transmitida la informacién a
todos los componentes del sistema. Por
ejemplo: en los érganos, las vias hormona-
les y neurales son los canales de transmisién
de la informacién.

5. Sistema Asociador

Llevaacabo la primera etapa de apren-
dizaje o del conocimiento, formando aso-
ciaciones entre determinadas piezas de in-
formacién. Por ejemplo: las moléculas de
RNA y las protefnas parecen ser las res-
ponsables de este sistema. En el cerebro es
un sistema disperso: areas corticales, sub-
corticales y centros medulares. Las com-
putadoras, comparativamente, son sistemas
simples de asociacion.

6. Sistema Memoria

Este sistema se encarga de la scgunda
ctapa del aprendizaje almacenando la infor-
macién. Su base en el sistema nervioso
parece estar en el hipocampo, fornix, cuer-
pos marnilares, nocleos tatdmicos y l6bulos
temporales. Las computadoras tienen un
sistemna de memoria de extensién limitada.

7. Sistema de Decision

Es el sistema ejecutivo: recibe la
informacidn de todos los sistemas y subsis-
temas y transmite a ellos nueva informacion
que contrela todo el sistema. Trabaja en

cuatro etapas: 1. Discieme el propdsito de la
informacion. 2. Analiza. 3. Sintetiza. 4.
Implementa. En el crganismo humano, el
corazon tiene un sistema de decision autd-
nomo. La corteza cercbral controla la
informacién y acciones de las cuales es
consciente.

8. Sistema Transductor de Salida

Por ejemplo: en los organos, esta
transduccidn de salida es realizada por las
regiones pre-sindpticas de las neuronas
eferentes. Produce la conversidn de la
informacion a una de salida o eferente. En ¢l
organismo, ésta puede ser la realizada por
los musculos laringeos que controlan las
cuerdas vocales.

VARIABLES DEL SISTEMA Y ESTADOS
ALTERADOS DE CONCIENCIA

Los procesos descritos funcionan den-
tro de ciertos limites. Y son mantenidos en
los seres vivientes en forma dindmica.
Cuando estos limites, de uno o varios sis-
temas, se exceden o fon cambiados, el
sistema tratard de adaptarse realizando las
operaciones requeridas.

El cerebro humano es capaz de pro-
cesar informacién en forma simultdnea en
distintos sistemas, lo que hace particular-
mente compleja la naturaleza de la cog-
nicién y de las emociones. MENINGERY, in-
terpret$ la teoria freudiana de la personali-
dad en términos de la teoria de sistemas: “El
Yo es el Sistema Ejecutivo Central: el sis-
tema de decision que gobierna el organis-
mo. Cuando el estrés es mayor, los sub-
sistemas tratardn de mantener el ordena-
miento, (aludiendo a los mecanismos de
defensa freudianos). Son los procesos de
regulacion de los subsistemas™.

En forma de terapéutica psiquidtrica,
si la falla basica en el paciente es el sistema
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de procesamiento de informacion psicolé-
gica, el médico puede utilizar psicoterapia,
es decir, informacidn correctora ingresa al
organismo, via andlisis, hacia el sisterna
asociador del paciente. O puede recetarle
medicamentos que interactien entre los
sistemas, (ansioliticos, por ejemplo).

Estados de Conciencia

El Estado QOrdinario de Conciencia es
asumido como un estado natural, anota
Tar1™ en su trabajo sobre aplicacion de la
Teoria de Sistemas a los Estados Alterados
de Conciencia.

Una consecuencia de esto es que un
Estado de Conciencia Alterado nos parezca
raro. Pero muchos estados rutinarios, en
nuestro estade ordinario de conciencia po-
drian calificarse de raros si les prestdramos
atencion. Lo que ocurre es que nos son fa-
miliares.

Por otra parte, el concepto de Poten-
cialidades Humanos que describe Tart
consiste en que, simplemente por el heche
de nacer humanos, poseemos cierta clase de
sisterna nervioso que opera de acuerdo a las
leyes fisicas que gobiernan el medio. Por lo
tanto hay un néimero de potencialidades que
pueden ser desarrolladas. Sin embargo la
socicdad determinada que nos rodea esta-
blece qué potencialidades se desarrollardn.
Otras serdn desalentadas.

Asi, el ser humano posee la mayor
capacidad potencial para estructuras pro-
gramables, habilidades, hibitos, rasgos de
personalidad, etc., cuya naturaleza y con-

tenido estdn determinados por el proceso de

desarrollo en una matriz cultural.

El resultado final es que sdlo un
numero de polencialidades humanas son
finalmente fijadas permanentemente para

producir el estado adulto de conciencia
normal: un patron caracteristico de funcio-
namiento, definido por la cultura en la que
vive el individuo.

Por lo tanto, el Estado Ordinario de
Conciencia es una pequefia seleccién de las
estructuras activadas por la atencién en
determinado contexto (Fig. 2).

Dos diferentes culturas pedrian tener
valores diferentes para sus Estados Ordina-
rios de Conciencia. Dentro de un mismo
individuo, un Estado de Conciencia A pue-
de representar un Estado de Conciencia Or-
dinario, es decir una seleccidn de potencia-
lidades disponibles. Pero un Estado de
Conciencia B representard otra seleccién de
potencialidades disponibles en ese momen-
to. Una persona, no conforme en su Estado
Ordinario de Conciencia podria cambiar cse
estado s1 pudiera disponer de sus poten-
cialidades latentes y cambiar la organiza-
cidn de su estado de conciencia.

Un Estado de Conciencia supone la
conjuncion, el agrupamiento funcional tem-
poral del contenido y organizacion de la
conciencia: un sisterna o configuracion sin-
gular de subsistemas psicoldgicos. La ope-
racidn de estos sistemas es cooperativa:
interactdan y se estabilizan para mantener la
identidad del sistema.

El término Alterado (en Estado Alte-
rado de Conciencia) no es calificativo sino
sélo descriptivo. Si tomamos un Estado
Ordinario, todos los demas estados de con-
ciencia seran distintos: alterados (o alternos).

LaTeorfa de Sistemas ha sido aplicada
al estudio de las reorganizaciones radicales
conocidas de la conciencia: el ensuefio, la
hipnosis, la intoxicacién por drogas, etc. En
su trabajo, Tart incluye los procesos
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FIGURA 2

ESTADOS DE CONCIENCIA

A. Estados de Conciencia con
Subsistemas ordinarias

B. Subsistemas potenciales

A.  Estado Alterado de
Conciencia con Subsistemas
potenciales

B. Subsistemas potenciales
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inconscientes {(memoria}, sobre todo los
reprimidos activamente y refiere que en los
Estados Alterados de Conciencia, la fron-
tcra entre los procesos conscientes e incons-
cientes puede vanar produciéndose el pa-
saje facilitado de informacidn subconscien-
lc.

Ademds, incluye [o que llama el Sis-
terna de Funciones Latentes. que pondrian
al alcance modos nuevos de experimentar,
lo que podria demostrar la existencia de
subsisteras latentes que son activados
temporalmente, al lado de los otros cambios
cualitativos y cuantitativos ya descritos.

En consecuencia, desde ¢l punto de
vista de la teoria de sistemnas, todos los mé-
1odos de induccidn a un Estado Alterado de
Conciencia pasan por dos operaciones psi-
coldgico-fisioldgicas: desorganizacion y re-
organizacidn del Estado de Conciencia.

Un estado de Conciencia Ordinario es
un estado rutinario organizado, bien apren-
dido y mantenido por diversos procesos
internos y externos. Para inducir un Estado
Alterado se desorganiza el Estado de Con-
ciencia Ordinario aplicando agentes desor-
ganizadores que desequilibran los Iimites
de funcionamiento ordinario de los Siste-
mas. Puede utilizarse sonidos ritmicos pro-
longados, silencio absoluto. ingestade Aya-
huasca, Sanpedro, ete. El estimulo desor-
ganizador deberd ser suliciente como para
provocar una nueva organizacion del Esta-
do de Conciencia. Los sistemas y subsis-
temas desorganizados, incluides los laten-
lcs, SC reagrupan en una organizacién
diferente bajo la influencia de estimulos
moduladores, como presiones psicoldgicas
y fisioldgicas.

Un ejemplo de lo anotado lo ilustra el
proceso de induccion al suefio. En una

habitacion oscura, en silencio, sin contacto
con otras personas se eliminan las fuentes
ordinarias de estabilizacion de Estado Or-
dinario de Conciencia. Los estimulos ¢x-
ternos e internos se reducen al minimo: se
ha desconectado la Conciencia de su Estado
Ordinario pasando al sueiio, a otro cstado.
un Estado de Conciencia Alterado (o
alterno).

Las plantas alucindgenas, “ragicas”,
utilizadas por miles de afios en las pricticas
de “adivinacion™ y curacidn producirian es-
tados de conciencia alterados que llevarian al
shaman, con su experiencia, a la utilizacién
de las funciones y procesos latentes ya des-
CTitos.

Larocue®" viene trabajando sobre la
Potencializacién Prolongada de la Eficacia
Sindptica, cuyo efecto influye en el apren-
dizaje y la memoria. MasTERS™ ha estudiado
una hipétesis de los efectos comunes de los
alucindgenos y el cambio de actividad bio-
cléctrica y funcional de cada uno de los
hemisferios cerebrales. Serfan estados de
Conciencia procesados principalmentc por
¢l hemisferio cerebral derecho, que por su
capacidad integradora de la informacion
heteromodal, ayuda a comprender las sor-
prendentes experiencias producidas por los
alucinégenos.

El método de 1a Teoria de Sistemas es
bdsico porque resalta los elementos que se
dan por supuestos:

A. Los procecsos de estabilizacion de nues-
tro Estado de Conciencia Ordinario.

B. La calificacion de “normal” de dichos
estados.

C. El prejuicio al compartir cierta realidad
pOT CONSEnso.

D. La relacion mente-cuerpo, evidente en

los Estados Alterados de Conciencia. y
E. La limitacién del lenguaje al watar los

fenémenos inherentes a esos estados.
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Finalmente, ademds de la utilizacidn
de las plantas medicinales como el Aya-
huasca, el Sanpedro, ¢l Peyote ctc., en los
laboratorios de neurocicncias, qué hay de
suuso "migico-religioso™? ; Qué de la su-
puesta capacidad que conficren, al entrar cn
un estado alterado de conciencia, para la
“adivinacién”, para “conocer”, “entender”
las causas o misterios y explicar problemas
y encontrar soluciones y respuestas; en [in,
para “ver” mds que o normal?

La Teorfa General de Sistemas que
hemos resefado explicarfa cémo los prin-
cipios activos del Ayahuasca y €l Sanpedro
actdan en cl sujeto. El sistema nervioso
central estd constituido por una super-
estructura de grandes sistemas. No nos refe-
rimos a éstos, primariarmente. Estos grandes
sistemas estdn formados por células, uni-
dades que, a su vez, estdn integradas por
subsistemas moleculares. El conjunio glo-
bal resultante ¢s el involucrado en la hi-
potesis de trabajo. Esta propone un ciccto
singular de estos principios activos sobre
los subsisternas, estruciurando un nuevo
estado de conciencia. La accién de cstas
sustancias provocarian una reorganizacion
selectiva del estado de conciencia, condi-
cionada por el contexto psicoldgico perso-
nal que involucra una intencién determina-
day un objetivo defmido. Los experimentos
en animales de laboratorio no serfan dtiles,
$1 10mamos estos cn cuenta.

En dltimo andlisis. €] efecto represen-
tarfa mds que una simple accion farma-
coldgica de sobredosis de un neurotrans-
misor o del incremento o disminucidn de su
hiodisponihilidad. Mds que esto, el efecto
se produciria a nivel de los subsistemas que
procesan informacion que hemos resefiado:

Sobre el Sistema de Transduccidn de
la informacién celular, activando el ingreso
de informacidn interna y externa al Sistema.
Sobre el Sistema de Memoria, alterando su
dindmica, produciendo el hbre flujo de la
informacion latente,

Sobre los Sistemas de Codificacion y
Decodificacion, permitiendo el manejo mds
fluido de la informacidn procesada. Sobre
el Sistema Asociador, provocando una
mayor capacidad selectiva de asociacion de
las piezas de informacion internas y exter-
nas. Permitiendo al Sistema de Decisidn
intcgrar la nueva gama de informacidn
puesta a su disposicion y presentarla a la
Conciencia. Un Nueve Estado de Concien-
cla.

En el tiempao, el curandero y sus pric-
ticas parecen funcionar como una interfase
entre la persona que atiende y el sistema
nervioso central de ésta, a través de sus
sistemas y subsisiemias ncuropsicolOgicos.
La siguiente podria ser una descripcion
aproximada: “El sujeto entra en una con-
dicion de realidad virtual. El quiere cntrar,
cn su bisqueda de curacidn o de cono-
cimicnte. Un estado alierado de conciencia
se preduce: la persena se csfuerza por
permanecer cn él. Extrafias y singularcs
sensaciones son vividas; sugestion, auto-
sugestién, combinadas con fe y esperanza
son sentidas. La creencia que, de alguna
mancra. una fuerza desconocida va a actuar
¢ intervenir. Los sistemas neure-psicolagi-
cos, trabajando bajo un marco virtualmente
desconocido: alterando, ampliando. rees-
tructurando, cstimulando sistemas y sub-
sistemas bioldgicos. Tal vez por poco ticm-
po. O permanentemente. Si esto sucede. ¢l
conocimiento o la cura se ha produeido™.
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ZUSAMMENFASSUNG

Es wurde die halucinogene Pflanze “Ayahuasca” untersucht. Der Verfasser behauptet,
dass die Substanzen inder Pflanze verantwortlich fiir die “adivination”, “Verstdndniss”
und “Erkentiniss” sind. Er fand es bemerkenwert zu zeigen, dass die systemische Theorie
eine gute Erklirung iber das Gedichtniss und die Entscheidung daven gibt.
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