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EL PREMIO NOBEL Y LA PSIQUIATRIA*

Por JAVIER MARIATEGUI

Como es sabido el Premic Nobel fue
establecido para galardonar, anualmente,
con cinco premios, a los investigadores
més rclevantes en los campos de la Fisica,
la Quimica, la Fisiologia-Medicina, la Li-
teratura y ¢l Fomento de la Paz. El co-
rrespondiente a "Medicina o Fisiologia”,
otorgado por el Instituto Karolinska, es
indiciario del interés de Nobel en la
Fisiologia porque ésta le parecia, en su
tiempo, la auténtica base cientifica de la
Medicina.

El tinico Premio Nobel en Medicina,
en ¢l campo estricto de la Psiquiatria, es el
otorgado a Julius Ritter Wagner von
Jauregg, de Austria, en 1927, por el descu-
brimiento de una terapéutica eficaz para
una forma cerebral de sifilis, la Pardlisis
General Progresiva (PGP), mediante la fie-
bre producida por la inoculacién del palu-
dismo {malarioterapia). La PGP entonces
tenia una notable prevalencia en los hos-
pitales mentales del mundo, principalmen-
te en Europa. Con el advenimiento de la
penicilina, la sifilis encontré finalmente su
tratamiento especifico.

Por logica extension, también perte-
nccen a las ciencias bdsicas de la Psiquia-

tria los premios Nobel en Medicina otorga-
dos a otros investigadores de las funciones
cerebrales, El principal, Ivan Petrovich
Pavlov, el investigador ruso que recibié el
Premio Nobel en 1904, por sus aportes a la
fisiologiz del aparato digestivo y ¢l descu-
brimiento de los reflejos condicionados, a
los que, en investigaciones posteriores, se
atribuiria Ias bases fisioldgicas de la con-
ducta y daria pie a una psicologia materia-
lista afine al marxismo, lo que, pese a no
tener esta orientacidn ideoldgica, permitié
a Pavlov continuar sus investigaciones en
laURSS. Lateoriade los reflejos condicio-
nados dioalientoal conductivismo (Watson,
Skinner) y la terapéutica conductivista
comenzd con Skinner como una forma de
psicoterapia basada cn la tcorfa del apren-
dizaje.

Pertenccen asimismo al campo
neuropsiquidtrico los premios Nobel con-
cedidos a Santiago Ramén y Cajal (1906),
de Espaila, presea compartida con Camilo
Golgi, de Italia, por sus contribuciones al
conocimiento de la estructura del sistema
nervioso; a Paul Erlich (1908), de Alema-
nia, por el descubrimiento del primer trata-
miento eficaz de la sifilis, el compuesto
"606" o "salvarsin”,
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Antonio Caetano de Abreu Freire (mas
conocido como Egas Moniz), de Portugal,
en 1949, fue premiado por la aplicacidn de
la leucotomia prefrontal en el tratamiento
de algunos desérdencs mentales, aunquees
mds recordado por la introduccion de la
arteriografia cerebral; compartié el premio
con Walther Rudolf Hess, neurdlogo suizo,
por sus aportes al conocimiento de la or-
ganizacidn funcional del diencéfalo. Char-
les Scott Sherrington y Edgar Douglas
Adrian, fisiélogos ingleses, quicnes com-
partieron el Nobel en 1932, por el descu-
brimicnto de 1as funciones de las neuronas;
asimismo, ¢l britdnico Henry Hallet Dale y
el noricamericano Otto Loewi, recibieron
este premioen 1936, por sus descubrimien-
tos sobre la ransmisién quimica de los
impulsos nerviosos.

Joscph Erlanger y Herbert Spencer
Gasser, neurofisidlogos norleamericanos,
premiados en 1944, por el descubrimicnto
de las difcrenciadas existentes entre las
fibras nerviosas. En 1963, John Carew
Eccles, newrobi6logo y epistemélogo aus-
traliano (quicn fuera Jefe del Departamen-
1o de Psiguiatria de la Johns Hopkins), que
en unitn de Alan Loyd Hodgkiny Androw
Fieldin Huxley, fisiélogos britinicos, fue-
ron distinguidos por su contribucién al co-

nocimiento de los mecanismos de excita-
cién ¢ inhibicién de la membrana de la
célula nerviosa. En 1973, Karl von Frisch,
zo6logo austriaco, Konrad Lorenz, etélogo
austriaco y Nicolas Tinbergen, zodlogo
neerlandés, por sus estudios sobre la orga-
nizacién y las pautas de conducta indivi-
duales y sociales. Finalmente, en 1990,
Roger W. Sperry, por sus descubrimicntos
de la especializacién funcional de los he-
misferios, y David H. Hubel y Torsten N.
Wigsel, por su descubrimicnto sobre ¢l ma-
nejo de la informacidn en el centro de per-
cepeidn visual, neurobidlogos los dos pri-
meros estadounidenses, v el tercero succo.

Sigmund Freud debid recibir el Nobel
de Medicina en ladécadadel veinte, por sus
aportes ala psicologia y a la psiquiatria con
la tcoria y la prictica del psicoandlisis. El
antiscmitismo rampante en Alemania, se
extendié al parccer a los pafses nérdicos.
Freud fue propuesto,enladécadadcl reinta,
para ¢l Premio Nobel en Litcratura, por la
excclencia estilistica dc sus escritos. Pero
la misma razén éinica impidid su nomina-
cién. Jean Delay, quicn dio comicnzo a la
gquimiotcrapia en psiquiatria con los
ncurolépticos, con sus colaboradores{Picrre
Deniker, principalmente), debicron tam-
bién compartir este preciado galardén.





