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DOCUMENTA

SEGUIN Y LA HISTORIA SOCIETARIADE LA
PSIQUIATRIA EN EL PERU*

Por JAVIER MARIATEGUI**

En la segunda mitad del siglo pasado
y en las dos primeras décadas del actual,
solo tuvimos en el Peni alienistas, esto es,
médicos dedicados a la atencién de los
enfermos mentales crénicos en "loquerias”
de hospitales generales y en el Hospicio de
Insanos, hasta 1918. El alienismo enel Pert,
pOr razones que se exponen, no tuvo un
desarrollo importante. José€ Casimiro Ulloa
es ¢l representante no solo mayor sino
inico. Pese a sus reiterados esfuerzos y
repetidos clamores por la reforma, primero
de las "loquerias” del Hospital San Andrés
y Santa Ana y desde 1859, en el improvi-
sado establecimiento del Manicomio del
Cercado, la situacion de los enfermos no
vari6é de modo sustantivo. Era lainstitucién
que después se llamaria "custodial”, desti-
nada al cuidado de los enfermos mentales,
con ¢l empleo de procedimientos con fre-
cuencia coercitivos, pese a la "primera re-

volucidn en psiquiatria” postulada y reali-
zada por Pinel en Francia, Chiarugi en
Italia y Tucke en Inglaterra. Ulloa tuvo lo
que la "antipsiquiatria” de los afios sesenta
ltamaria el "poder psiquidtrico” dentro de
una "institucién negada", el Hospicio, du-
rante un largo lapso de mds de treinta afios.

Lo sucedié Manuel Antonio Mufiiz,
discipulo de Ulloa, mejor preparado en las
clinicas europeas, adn dentro de la linea
custodial, pero su pronto deceso (en 1898)
abrid un lapso de estancamiento, en la
direccién del Asilo, que no superaria David
Matto, bacteridlogo de la Facultad de Me-
dicina quien fuera enviado a estudiar medi-
cina mental en Paris, para ocuparse de su
organizacion. Era alienismo especialidad
adlétere de cualquier otra, de mas renom-
bre en la época. Los médicos clinicos como
Estanislao Pardo Figueroa, quien ingresd

* Trabajo presentado en el homenaje rendido al doctor Carlos Alberto Seguin por la Asociacién Psiquidtrica

Peruana, Lima, 25 de agosto de 1995.

*  Titular de las Academias Nadonal de Medicina y Peruana de la Lengua.
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al Hospicio en 1895 y pasd después al
Asilo-Colonia de La Magdalena en 1918,
hasta su fallecimicnto en 1933, y como
Wenceslao Mayorga, no superaron, ni qui-
sieron hacerlo, la condicién de alienistas®
Mayorga era oftalmdlogo, como el
Caravedo Prado juvenil,

Recién con Hermilio Valdizan, for-
mado en Italia con Sante de Sanctis, se
instala 1a psiquiatria propiamente dicha en
el Pcrd, con la enscfianza en 1a Faculiad de
San Fernando (Cétedra de Enfermedades
Mentaies y del Sistema Nervioso) creada
en 1916, fundada por Hermilio Valdizin,
Honorio Delgado, entonces interno en el
Hospicio de Insanos, preparaba los pacien-
les que serian presentados a los alumnos
del séptimo afio de medicina: "Fui su ayu-
dante antes de ser su discipulo™ memoraria
después Don Honoerio. Autodidacto en su
formacién basica, Honorio Delgado solo
reconocié a Hermilio Valdizdn como
"macstro”.

Con este cuadro de fondo se puede
explicar mejor la situacidn de sociedades o
grupos de especialisias en el siglo pasado y
en las primeras décadas del prescnte. Debe
rescatarse del olvido y de viejas publica-

ciones de la época, la crcacién de una
asociacion de corta vida, la Sociedad de
Criminologia, Psiquiatria y Medicina Le-
gal, fundadaen 1916 "graciasalainiciativa
de un grupo de cultores de estas disciplinas
entre nosotros”. Fue convocada por el Ca-
tedritico de Medicina Legal, Dr, Leonidas
Avendafio, quien la presidi6 y contaba con
mayoria de médicos legistas, 10 que es
explicable por laépocaen que un importan-
te trabajo de medicina forense se centraba
en los deberes y responsabilidades de los
enfermos en general, de los mentales prin-
cipalmente. Eran miembros de cllas los
alienistas Estanislao Pardo Figueroa,
Baltazar Caravedo Prado, Scbastiin Lorente
de Patrén, Wenceslao Mayorga. También
figura entre los fundadores Hermilio
Valdizdn, a quien, por tillos legitimos,
consideramos fundador de la Psiquiatriaen
el Peri. Por su interés en la historia de la
medicina, Valdizin pubticé en su Diccio-
rario de Medicina Peruana® una breve
mencion de la conformacion de la primera
juntadirectiva. Curiosamente noseincluye
en ella.

La primera socicdad formal de espe-
cialistas que sc cred en el pais fue la Socie-
dad Peruana dc Psiquiatria, fundada en

Estanislao Pardo Figueroa era un clinico distinguido, profesor de la Facultad de Medicina y con copiosa clientela
privada. Como senador destacs principalmente por presentar y lograr la aprobacién del Proyecto de Ley del
Hospital Policlinica. El mejor testimonio de sus condiciones de clinico en su tarea psiquidtrica le fueron
reconocidas por Honorio Delgado -quien pasé dos afios como interno de su servicio en el Hospicio de Insanos- en
una exiensa y cordial recordacion.

Wenceslao Mayorga, médico del Hospicio de [nsanos, pasé al Asilo-Colonia de La Magdalena hasta 1920, afic en
que renuncid. Estudié en Europa la especialidad de oftalmologia, que atendia en su préctica privada.

Diccionario de Medicina Peruana, Tomo V, Cuarta Parte, Lima, MCMLIX. Como se sabe, Valdizin solo publicé en
vida el primer tomo; el segunde tomo fue dado a la estampa por los amigos de Valdizéan, en 1938, en los Talleres
Grificos del Hospital "Victor Larco Herrera™; fos restantes tomos, desde el tercero hasta el quinto, aparecieron
dentro de los Anales de la Facultad de Medicina (1959) por iniciativa del Dr. Carlos Monge Medrano. No se trata de
una publicacién acabada; existen numerosas "entradas” incompletas, algunas limitadas a los nombres, otras,
menos completas.
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1923 enel Asilo Colonia de L.a Magdalena.
Sus fundadores, todos formaban parte del
cuerpo médico del Asilo. Eran tiempos en
que los especialistas y los que después se
formarian como psiquiatras tuvieron como
inico espacio el Asilo. Tuvo una actividad
variada hasta la muerte de Valdizdn en
1929 y su vocero amical, no formal, fue la
Revista de Psiquiatria y Disciplinas
Conexas, fundada en 1918 por el maestro
sanmarquin¢ y Honorio Delgado, entonces
recién graduado de médico. La vida de la
Revista, como hemos sefialado en otro lu-
gar, se extendid hasta octubre de 19243,

La Socicdad Peruana de Psiquiatria,
pese a que fue reconocida por Resolucion
Suprema del 20 de mayo de 1936, tuvo
discreta participacion en la psiquiatria na-
cional, desde la muerte de Valdizan, su
fundador. Sélo realizd unas pocas sesiones
que también se identificaban con el cuerpo
médico del Hospital "Victor Larco He-
rrera”. Quizd su altima intervencidn rele-
vante fuc en las Primeras Jornadas Neuro-
Psiquidtricas dcl Pacifico, realizadas en
Chiic del 4 al 11 de enero de 1937.

El2 de scpticmbre de 1938 se fundéd la
Socicdad de Neuro-Psiquiatria y Mcedicina
Legal. Para su creacién fue importante la
presencia de neurdlogos, encabezados por
Julio Oscar Trelles Montes; asimismo, de
médicos legistas y connotados clinicos,
que llegaron a presidirta. Ese mismo afio,
en marzo, habia aparccido ¢l primer na-
mcro de la Revista de Neuro-Psiquiatria,
dirigida por Honorio Delgado y Oscar
Trelles, como 6rgano de la Citedra de

Psiquiatria y Neurologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos. Esta condicion se extendié
hasta 1961, en que, araiz de la crisis insti-
tucional que diera nacimiento a la Univer-
sidad Peruana de Ciencias Médicas y Bio-
16gicas (después, Universidad Peruana
Cayctano Heredia) sigui6 publicdndose en
forma auténoma por los mismos directores
fundadores y el plantel de redactores. Tan-
tolanuevaSociedad,cuantolaRevista -€sta,
en la misma linea de la Revisia de Psi-
quiatria y Disciplinas Conexas {1918-
1924)- nacieron como neccesidad para la
preparacién de la Segunda Reunién de las
Jornadas Ncuro-Psiquidtricas Paname-
ricanasconvocada yrealizadaexitosamente
en Lima, en 1939,

Carlos Alberto Seguin se incorporé a
la Socicdad de Ncuro-Psiquiatria y Medi-
cina Legal a su retorno de Argentina en
1940, y participé activamente delos debates
en las rcuniones que se cumplian puntual-
mente el primer y tercer miércoles de cada
mes. También colabord en los primeros
aiosenlaRevistade Neuro-Psiquiatria,con
articulos y recensiones. En esos ticmpos
que la Revista de Neuro-Psiquiatria pu-
blicaba la cronica de las sesioncs de la
Sociedad, con la transcripcion de los deba-
tes, sc puede advertir la frecuencia y la
calidad de las intervenciones.

En 1954 se cred la Asociacién Psi-
quidtrica Peruana, conformada exclusiva-
mente por psiquiatras, liderados por Carlos
Alberto Scguin y Federico Sal y Rosas.
Este fue el primer presidente, Seguin el

3.  "La Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas (1918-1924). Presentacién. Significado. Index” {con Ramédn Ledn).

Revista de Neuro-Psiquiatria. 49: 179-187, 1956.
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segundo*. En 1957 la Asociacién Psiquid-
trica Peruana, presentd su érgano de difu-
sidn, la Revista Psiquidtrica Peruana
discontinua en su aparicion, hasta la fecha
en que s¢ hacomenzado apublicar laque en
rigor scria la "tercera ctapa”,

En el Servicio de Psiquiatria del
Hospital Obrero de Lima, Carlos Alberto
Scguin fundé el Centro de Estudios Psico-
somdticos, que, como su nombre sefiala,
reunid no solo a psiquiatras sino a otros
especialistas ligados por el compartido in-
terés enlamedicina psicosomdtica, entonces
en auge en ¢l mundo. Scguin fue su primer
presidente. El Centro se fund6 en 1947 y
funcion6 al comienzo en el consultorio del
Dr. Seguin, y después, cada mes, en la
noche, en la Asociacion Médica Peruana
"Daniel A. Carrién”. Cesd su actividad en
1950. En 1949 se publicé Estudios
Psicosomdticos, drgano de prensa del Cen-
tro, del que solo aparecieron dos nimcros.

Lo mds importante de la obra socictal
de Seguin se dio enla Asociacion Psiquidtri-
ca Peruana y continda hasta la fecha, ani-
mando sus debates. Desde ahi se proyectd a
la Asoctacién Psiquidtrica de AméricaLatina
(APAL), surgida durante ¢l desarrollo det
Primer Congreso Mundial de Psiquiatria,
reunidoen Paris en 1950, El Tercer Congreso
Latinoamericano de Psiquiatria, por encar-
godela APAL, serealizdenLimaen 1964,
presidido por el Dr. Seguin.

Perolavastaobrainstitucional y socie-
taria del Profesor Carlos Alberto Scguin en
los afios posteriores es ya historia reciente,
cuya reseiia debe merecer un tratamicnto
aparte. $6lo agregaré, para lerminar, que la
actividad socictaria de Seguin comprende
toda su fecunda trayectoriaexistencial, que
se valid decllaparaexiender suobradocente
y mantencr la psiquiatria peruana cn el
sitial que ha logrado en ¢l continente por el
esfuerzo de sus constituyenics.

4. ElDr FedericoSal y Rosas me conié que algunos connotados organizadores visitaron al Profesor Honorio Delgado
en su servico del Hospital "Victor Larco Herrera", para invitarlo a presidir ]a primera junta directiva de la
Asociacion I’siquitrica Peruana. Erauna muestra de reconocimiento ala figura continental del Maestroy unafina
cortesia que agradecié Don Honorio, al Gempo de declinar la invitacién sefialando que estaba satisfecho en la

Sociedad de Neuro-Psiquiatria, por él fundada.





