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EL EFECTO LIMA. UNA POSIBILIDAD DE CONCERTACION ENTRE
CAPTORES Y REHENES *

Por MARIANO QUEROL **

A raiz de una toma de rehenes acaeci-
da en la ciudad de Estocolmo hace algunos
afios y dadas las consecuencias psicoldgi-
¢as que tuvo -entre otras que los rehenes
asumieran la ideologia de sus caplores con
quienes colaboraron favoreciendo el esca-
pe-, s¢ acufid el término "Sindrome de
Estocolmo” segiin el cual el rehén se aviene
a la conducta del captor, acepta y defiende
la ideologia del que lo ha capturado y
genera un vinculo emocional y afectivo, de
intensidad variable, que establece un nexo
més 0 menos erotizado entre captor y re-
hén; todo esto sometido a la variabilidad
inmensa de los procesos psicoldgicos, lo
que permite apreciar una gama de variantes
que van desde el simple reconocimiento
del valor de la ideologia del captor, hasta el
establecimiento de rclaciones amorosas
que conducen al matrimonio entre captor y
rehén, pasando por el surgimiento de una
relacién de amistad duradera y significati-

va; en todos los casos han de considerarse
las diversas posibilidades en funcién del
género de los rehcnes y de los caplores. Se
trata, en todos estoscasos, de un proceso de
identificacién con el agresor.

En la sesion de la referencia relaté el
testimonio de mi secuestro, que durd entre
el 18 dc Junio y el 5 de Julio del presente
ano, y describi algunos de los resultados y
las consecuencias psicoldgicas que esa
expericncia limite habia tenido tanto en el
secuestrado como en los secucstradores.
En ¢sa sesidn presenté la condicién por la
cual me fue muy claro que los secuestra-
dores, por momentos y por las razones que
fueran, venian asumicndo actitudes y com-
portamientos que hablaban de una
aceptacién de mis ideas, normas y actitu-
des, tanto en el orden racional cuanto en el
orden ético, y que se fundamentaban en un
nexo de simpatia o empatia, de camarade-
ria y comunicacién adecuada, haciéndome
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ver que habia un vinculo emocional inten-
50,consciente e inconsciente, que favorecia
el acercamiento humano asi como el reco-
nocimienio de mis planteamientos
intelectuales, en el sentido de un aveni-
miento de la posicion de los secuestradores
a la del secuestrado.

Este nexo, de identificacién con el
agredido, por parte del agresor, hizo mas
llevadera la permanencia en el cautiverio y
fue un factorimportante paraque no hubiera
mids violencia de la ya determinada por el
secuestro mismo. Denominé a esta condi-
cién, en la que el secuestrador se identifica
cmpdticamente con el secueswrado, el
"Sindrome de Lima".

Meditando sobre ¢l tema, cuyos gér-
menes estdn en el manuscrito que escribi
durante mi secuestro, y discutiendo con
diversaspersonas, sobre lasrelacionesentre
secuestrado(s) y secuestrador(es), se puso
en claro que realmente los sindromes de
Estocolmo y de Lima no eran tales, ya que
sindrome corresponde a ia agrupacién de
determinados sintomas y signos, en rela-
cién con ciertos estados patoldgicos y las
situacionesde nexos emocionales descritas
no son patolégicas; antes bicn esascondicio-
nes son efectos que expresan una saludable
bisqueda de un balance hacia la soluci6n de
ese desbalance de poder, y del uso inadecua-
do de ésie, para alcanzar determinados
objetivos, quees loque constituye el secues-
tro asi como la toma de rehenes.

Estas condiciones emocionales de
avenimiento del agredido hacia los plan-
tcamientos del agresor y, mufatis mutandi,
del agresor hacia los planieamientos del
agredido, estoes efecto Estocolmo y efecto
Lima, respectivamente, se dan simultdnea-
mentey,ambosclectosconllevanunacarga
emocional, afectiva, simpética y a veces
inclusoamorosa. Losefectos Limay Esto-
colmo constituyen aspectos saludables, en

la relacién violentador-violentado, condu-
centes al surgimiento de tolerancia, al
reconocimiento de valores y otros estados
psicolégicos, que flexibilizan ¢l conflicto,
facilitan la negociaci6n y conducen a la
concertacién deseada. No se trata pues, en
realidad, de sindromes patolégicos sino de
efectos saludables en el vinculo agresor-
agredido.

Tanto ¢l efecto Lima como ¢l efecto
Estocolmo pueden tener, tanto en su inten-
sidad como en sus caracteristicas, una gran
variabilidad; en ciertos casos es posible
que alguno o los dos pricticamente no se
manifiesten aunque, teéricamente, hay que
pensar que en todos los casos se han de dar,
asi sean esbozados, ambos efectos pucs son
el resultado de la relacién entre seres hu-
manos que, 10 quicran o no, consciente o
inconscientemente, van a desarrollar, como
efecto de esa relacién, determinados sen-
timientos y ello de modo inevitable. Para
los que ejercemos una profesion vinculada
al ser humano y a las relaciones
interpersonales, el conocimiento de estos
hechos es importante y aunque, en dliima
instanciay encasos extremos, ellos pueden
ser dificiimente reconocibles, su manejo
adecuado puede ser complicado, la exis-
tencia de los efectos y su promocitn,
particularmente del efecto Lima, signifi-
can la disminucién de la violencia en la
relacion entre secuestrado y secuestrador,
y en su grado mas dramético, pueden venir
a ser la piedra de toque para que una libe-
racién o el rescate sean pacificos y no
armados.

En concordancia con lo anterior, el
andlisis del efecto Lima, en el caso de 1a
retencidn masiva de rehenes en la casa del
Embajador de Japén, no puede todavia
describirse con nombres propios ya que
este efecto Lima, que surge ¢n la relacién
entre captores y rehenes, solo ha podido
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conocerse, de modo indirecto por ahora, a
través de la conducta del grupo de captores
emerretistas que, en ¢l curso de los dias,
han mostrado una disminucion de la vio-
lencia inicial hacia una conducta, siempre
violenta pero mds discriminativamente,
selectivamente violenta, con avenimiento
a ciertas normas de la solidaridad humana
tales como la liberacién, en primer lugar,
de las mujeres, la de ciertas personas en
estado delicado de salud y la de las que los
emerretistas han considerado de menor o
de ningitn valor en la lucha politica. Estoy
el propésito de didlogo, que tanto los
emerretistas como los rehenes han de-
mostradoestd planteando, de modo indirecto,
la existencia de un efecto Lima, saludable y
adecuado a la mejor solucién del problema.

El arma preferida del terrorista es el
terror a través de cualquier sistema que lo
produzca y, muy en especial merced al uso
de armas de gran poder mortifero. El uso
del didlogo por parte del agresor (terrorista,
secuestrador segiin sea ¢l caso) demuestra
una disminucién de su impulso tanitico;
esto es menos mortifero, y si hay solidari-

dad humana y disposicion al didlogo, tanto
por parte de capturados cuanto por parte de
los captores, se estd asistiendo al incremen-
to del efecto Lima lo que, cosa muy
importante, significa una disminucién del
impulso violento del terrorista; con ello
éste se aviene a la posicién dialdgica ver-
bal, deseada por el capturado y los
negociadores. Este es otro de los aspectos
del efecto Lima mostrado, de modo indi-
recto,atravésde losdiversos comunicados,
particularmente del primero, suscrito por
cerca de 40 rehenes, que se hacen piblicos
demostrando, justamente y de modo indi-
recto, la existencia del efecto Lima en los
emerretistas,

Es indudable y existe la libertad de
que cada cual llame con el nombre gque
quiera a lo que designa pero, por otra parte,
es interesante que la comunidad en general
y la cientifica en particular adjudique los
mismos nombres a los mismos objetos o
temas para, con ello, facilitar 1a comunica-
cion. Esto es tanto mds importante cuando
de lo que sc trata es de salvar vidas huma-
nas.





