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RESUMEN

Se revisa los conceptos de psicoterapia y su aplicacién, asi como su relacion con la
epistemologia. Asimismo se hace una revision y comentario al proceso histérico de la
etiologia, la psicopatologia, los hallazgos clinicos, el tratamiento y la evolucion de la enfer-
medad mentdl en la perspectiva conceptual de Honorio Delgado.

SUMMARY

The concepts of psychotherapy and its application, and the relationship of them with
the epistemology are reviewed. The conceptual overview and historial process of etiology,
psychopatology, clinical features, treatment and ovutcome of the mental disease is reviewed
in the perspective of Honorio Delgado.
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PSICOTERAPIA

En un gran niimero de publicaciones,
libros y conferencias sobre psiquiatria,
Honorio DELGADO enfoca reiteradamente el
terna de la psicoterapia, que considera in-
separable de la asistencia y atencidén médi-
ca general que se practica siempre que en
el ejercicio profesional el interés y el pro-
posito del médico sean comprender y ayu-
dar al paciente coma un ser humane y no
como mero organismo. Hasta el final de
sus dias su actitud sobre los alcances y li-
mitaciones de la psicoterapia, su compren-
sion sobre los fendmenos psicologicos y
psicopatolégicos; en suma, todo lo que bro-
14 de su pluma y de su verbo, fue original y
trasuntaba, en sus Gltimas cuatro décadas,
su profundidad humanistica y la trascen-
dencia que en su formacion intelectual tu-
vieron las corrientes antropologicas y filo-
s6ficas sobre su vision del hombre. En el
campo teodrico, Honorio DELGADO distingue
en la psicoterapia cinco aspectos:

1. El ascendiente especifico del mé-
dico sobre el enfermo basado enlafeenla
ciencia y en el arte médicos. Enesa fe arrai-
gan el poder y la seguridad de la actuacion
del médico en su papel como entidad pro-
tectora frente al mal que aqueja al enfer-
mo, asi como la confianza que aquel tiene
para promover la fuerza curativa de la na-
turaleza.

2. La dolencia y la enfermedad.
Honorio DELGaDO distingue en el estado
morboso dos facetas: la enfermedad, debi-
da a la alteracion nosolégica del organis-
mo y la conciencia correspondiente al su-
frimiento de estar, sentir o reconocerse en-
fermo, que afecta mas o menos a la enti-
dad animico-espiritual del hombre, 1o cual
constituye la dolencia, quebranto de la sa-

lud con estados afectivos sensoriales, vita-
les, animicos y espirituales, entre los que
se sefiala el malestar fisico, ¢l dolor, el mie-
do y la angustia cuya fenomenologia des-
cribe magistralmente, como reacciones de-
rivadas sobre todo de la enfermedad orgd-
nica, de los trastornos neurdticos y
afectivos, prefiadas de consideraciones
psicoterdpicas. También conforman la do-
lencia, el cortejo de conjeturas, conviccio-
nes, valoraciones y preocupaciones carga-
das de afecto autosugestivo.

3. La actuacion profesional entrafia
consecuencias psicologicas y morales o
deontologicas para bien o para mal del en-
fermo, de la familia y de la sociedad. Es-
cogido el médico nimbado a menudo de
circunstancias irracionales, casi magicas, el
paciente se presenta casi siempre presa de
temor, esperando de aquel una especie de
veredicto para su destino. La conducta y
aun la simple actitud y apariencia del mé-
dico pueden ser confortantes o penosas,
segun como su porte y sus actos impresio-
nen la estimativa del paciente. Aparte de
interesarse por la enfermedad, el médico
debe comprender a fondo la situacion del
enfermo, ser duefio de la propia expresion
mimica y verbal, ser siempre confortativo,
contagiar salud con optimismo y alegria
adecuados, actuar en suma sobre la dolen-
cia: por tal entiende la psicoterapia impli-
cita.

4. Varios son los modos y formas de
psicoterapia especial, que pueden combi-
narse con agentes fisicos y quimicos; pero
s6lo cura en algunos casos, mejora en otros,
alcanzandose en éstos relativo bienestar y
mayores posibilidades para la accidn y el
disfrute de la vida. Sefiala como impor-
tantes: la sugestién, la persuasion, la
ergoterapia, ¢l adiestramiento autdgeno, el



PSICOTERAPIAY EPISTEMOLOGIA PSIQUIATRICA EN HONORIO DELGADO 205

psicoanalisis, el método de inhibicion re-
ciproca o del aprendizaje, el de la inten-
cién paraddjica, la terapéutica cognitiva y
la psicoterapia de grupo. ‘

Como coronacidn de la psicoterapia,
especialmente en casos que mejoran, pero
no curan, asi como en ciertas personalida-
des anormales o aun en sujetos normales,
preconiza la psicagogia, capaz de mejorar
el equilibric mental y la eficiencia psiqui-
ca de cualquier sujeto por normal que fue-
ra. El método psicagégico persigue la adap-
tacion afectiva del sujeto a la vida, destru-
yendo ademads desde su tnicio los conflic-
tos psiquicos generados al contacto del nifio
con ¢l mundo. Al terminar una cura
psicoterapica, el enfermo, ademds de la
pérdida de los sintomas o la resignacién a
sus males, requiere asistencia para que su
actitud interna, su voluntad y sus anhelos
encuentren un fin constructivo que dé nue-
vo sentido a su existencia y nueva vidaa su
personalidad. Ademds, por encima de todo
lo descrito, estd aquella esfera de la vida
espiritual, donde el enfermo requiere ayu-
da para buscar el camino mas conveniente
para su situacién en ¢l mundo y para su por-
venir; el médico debe emplear recursos ca-
paces de producir estados de meditacién
que lleguen al fondo irracional y creador
del alma humana, donde yacen disposicio-
nes descuidadas y virtualidades latentes
para un cambio en el sentido de una acti-
tud mejor.

En unos casos basta el didlogo, en
otros se requiere el empleo de recursos
apropiados como las pruebas proyectivas
o diversos métodos psicoterdpicos que se
dirigen a la parte germinal de la mente,
como la logoterapia de FRaNKL, que fomen-
tan el cultivo de si mismos y el descubri-
miento o cultivo de los valores, asi como
el de la vida religiosa, el filosofar sobre si
mismo, ¢l analisis de la existencia, que ape-

la a la fuente intima de la libertad y res-
ponsabilidad, para la vivificacion de lo po-
sible interno, esclareciendo la significacién
trascendental del sufrimiento, del trabajo,
del arnor y de l1a existencia misma.

En cuanto al aspecto moral o
deontologico de la practica psiquidtrica que
Honorio DELGADO tratd en numerosos es-
critos y en su ensefianza discipular,
remarco que el objeto de tal prictica es el
cliente-pactente y no ya ¢l caso como en el
afronte técnico, lo distintivo del paciente y
su condicién de persona con todos los pri-
vilegios inherentes a su particularidad y a
su entidad moral. La conducta del
psicopatdlogo al servicio del cliente-pa-
ciente, inserta y consuma valores espiritua-
les a la vez interiores al psicopatdlogo y
superiores al mismo. Es un dominto de la
estimativa cuyas normas en el desempefio
profesional- y aun simplemente personal-
son ajenas a la ciencia aplicada al caso,
corresponden a la filosofia.

5. También sefiala las Iimitaciones de
la psicoterapia. Honorio DELGADGC afirma
que la fe en la posibilidad de mejorar no se
despierta en el paciente si el médico no la
tiene en ¢l poder curativo de la naturaleza
humana y en la eficacia de los procedimien-
tos que emplea, allende el autoengafio re-
lacionado a teorias e ideas erréneas, de alli
la necesidad de una formacion fundamen-
tal cientifica y filoséfica.

En el aspecto practico, Honorio DEL-
GADO distingue en la psicoterapia dos as-
pectos cruciales: la reeducacion y el psi-
coandlisis. La reeducaciéon comprende dos
objetivos:

1. La rehabilitacidon que facilita el
contacto del paciente con su realidad con-
creta, para fo cual es menester su conoci-
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miento exhaustivo, en su situacion presen-
te y pasada y de su perimundo, sobre todo
humano, para restablecer o robustecer los
lazos afectivos con las personas y desper-
tar o estimular su interés por las cosas y
por la accidn: aqui se emplea la terapéuti-
ca recreativa, la ergoterapia, el fomento de
las dotes artisticas y otras habilidades como
el maestro hiciera en el pabellon N° 2 del
Hospital Victor Larco Herrera.

2. La reeducacion del paciente es de-
cir el estimulo y fomento de aquellos as-
pectos sanos o indemnes de su personali-
dad, con el objetivo de que si no se consi-
guio la remision completa del mal, pueda,
girando en torno a esos aspectos, orientar
su vida en forma provechosa; afin a esto se
halla su interés practico en el empleo de la
psicagogia que en casos en que era posible
utilizar lo aplicaba en sus pacientes y lo
preconizaba a sus discipulos.

Frente al psicoanélisis, de practica
inicial continua en su consultorio, se ad-
vierten en Honorio DELGADO dos etapas: de
fascinacion y abanderamiento proselitista
que durd mads de 15 afios hasta finales de la
década de los veinte, y de alejamiento y de
critica progresiva de la doctrina desde co-
mienzo de los afios treinta hasta su muerte,
pero conservando siempre su admiracion
y respeto por el maestro vienés. Pronto re-
conocid que lo sexual no era exclusivo en
las neurosis ni que lo subconsciente podia
explicar toda suerte de actividad normal y
patologica de la vida animica, incluso los
mayores logros de la humanidad en todos
los campos, sobre 1a base de la investiga-
cion de la sucesidn de las funciones men-
tales en el tiempo a base de dinamismos
primordiales y excluyentes a través del
principio del placer, el cual también deter-
minaba la curacion de los enfermos en base

al concepto de transferencia regido por
aquel. Para Honorio DeLGADoO, en la vida
animica habia que reconocer también la
necesidad de ingénita afirmacién del yo,
propugnada y extremada por ApLEr. Eli-
minando y/o tamizando sus hipGtesis, ha
quedado el psicoandlisis como método
invalorable de exploracion y tratamiento,

En lo que atafic a la transferencia,
asunto nodal de la hipdtesis psicoanalitica,
considera que su valor radica en el conoci-
miento de la importancia capital de 1a rela-
¢i6n de una persona con otra en el encuen-
tro psicoterapéutico y en la verificacion de
la significacion del pasado en las manifes-
taciones actuales, como indice de la mane-
ra de sentir y comportarse del paciente con
las gentes sobre todo frente a aquellos que
puedan haber contribuido a la formacidn
de su caricter y al tenor de sus sintomas,
teniendo ademas en cuenta que toda nueva
experiencia significativa -debido a la ma-
duracion afectiva y valorativa individual-,
modifica de alguna forma el mundo inte-
rior del sujeto y éste no solo es juguete de
sus primeras experiencias emocionales con
sus allegados.

En los ultimos 25 afios —a partir de
1970, los neopsicoanalistas han removi-
do el edificio freudiano que durante 70 afios
parecia inconmovible. Ellos consideran
que el problema central no es la existencia
de los impulsos, complejos preedipicos y
edipicos, los mecanismos de defensa que
aceptan, ni la lucha entre ellos y los esfuer-
zos del yo para superarlos aunque sea en
forma desadaptada a la realidad, sino en
remover la carencia empatica subyacente a
la ruptura de la confianza basica por falla
de los padres o del circulo ambiental en
proveer y promover condiciones favorables
para ¢l establecimiento del agarre normal
del nifio a la figura tutelar, lo cual implica
no solo la intervencién médico-paciente,



PSICOTERAPIAY EPISTEMOLOGIA PSIQUIATRICA EN HONORIO DELGADO 207

sino del ambiente todo que rodea al indivi-
duo y que le influye permanentemente hasta
el momento actual. La empatia, un aspec-
to de la psicologia cognitiva, es indispen-
sable para la comprension y tratamiento de
los trastornos mentales.

EPISTEMOLOGIA PSIQUIATRICA

Circunscribiéndonos a la psicopato-
logia, Honorio DELGADO, encuentra que su
objeto de estudio son los procesos psiqui-
cos considerados de manera inmediata,
como realidades inmanentes, con una acti-
tud libre de teorias y abstracciones que mds
que percibir la realidad del enfermo, la sien-
ta. En eso consiste la aprehension
fenomenologica que no mutila su objeto de
estudio ni lo cadaveriza para aprehendetlo,
pues intenta captar la vida psiquica en una
unidad integral dinamica y evolutiva, sien-
do importante para ello atender la conexidn
de sus contenidos, unico moedo de apreciar
el significado de la vida psiquica indivi-
dual.

Pero ademds, las funciones psicold-
gicas no son productos ahistoricos ni su
causalidad se limita a la historia personal,
si no que tienen sus raices mas profundas
en la antigiledad remota de la actividad del
género humano, que es la prehistoria es-
crita, estructuralizada o codificada, capaz
de expresarse, reactualizando los diversos
periodos de su recorrido itinerario. Pero
también en cada momento del devenir, los
motivos actuales condicionan una confign-
racidn tal de las funciones psicobiologicas
que implica una subordinacién de las con-
figuraciones engendradas por las situacio-
nes del pasado, diferencidndose la nueva
configuracion de las anteriores por sus ma-
yores y mds especializadas relaciones con
¢l medio.

Los datos precedentes conducen a
Honorio DELGADO a considerar los desor-

denes psicopatoldgicos, como una quiebra
de la adaptacion actual, produciéndose una
regresion a la mentalidad de otrora, en dis-
cordancia con la realidad insuperable pero
que es salvadora para ¢l paciente por im-
plicar un cierto equilibrio de fuerzas psi-
quicas y no una aniquilacion total.

En este sentido la neurosis y en espe-
cial la enfermedad psicogena es una for-
ma de regresion poco acentuada, superfi-
cial, hay una sustitucién parcial o casi to-
tal de los elementos aperceptivos por los
del contenido de la subconsciencia, lo cual
se debe a una causa que antes habia impe-
dido la actividad de las funciones inferio-
res subconscientes y como resultado de
obstéculos externos o deficiencias internas
en la adaptacion, Clinicamente, sefiala en
la neurosis tres caracteristicas: 1) son ma-
nifestaciones morbosas vinculadas a la pre-
disposicion constitucional mayormente es-
pecifica y hereditaria; 2) constituyen un
fracaso del ser psicofisico del individuo a
la realidad frente a dificultades que ¢l nor-
mal supera bien o son quiebras o crisis in-
ternas anexas a la evolucion constitutiva
de la persona; 3) tienen estructura feno-
menal determinada, distintiva, de cada una
de sus especies.

En cuanto a los deséordenes psicofi-
siologicos o somatomorfos afines a los an-
teriores, su estudio por los seguidores del
movimiento psicosormitico ha dejado como
positivo para Honorio DELGADO ¢l haber
contribuido al ahonde en el conocimiento
del ser psicofisico, lograndose con ello una
comprension mas integral del enfermo, un
mMayor miramiento en su manejo y una
mayor certidumbre que las emociones -fru-
to de Ia dolencia-, pueden producir bien o
mal en el desorden corporal.

En relacién al concepto psicosoma-
tico en la génesis de las enfermedades cor-
porales a causa de emociones a través de
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los disturbios vegetativos que acarrean,
afirma Honorio DELGADO que ha sido su-
perado o completado por la influencia de
los factores historico-biograficos y del des-
tino personal.

Acerca de las personalidades anorma-
les, siguiendo a Kurt SCHNEIDER, las consi-
dera como variantes negativas de la perso-
nalidad normal.

Las psicosis para Honorio DELGADO, im-
plican una regresion hacia las mas remotas
maneras de adaptacion; pero para la com-
prensién de lo psicopatolégico en ellas,
sefiala, ademas, la importancia de los acon-
tecimientos que hieren la vida afectiva del
paciente -la causalidad fisioldgica de la
mayor parte de los desdrdenes psiquicos-,
apareciendo a menudo los sintomas como
manifestaciones psicologicas ricas de con-
tenido historico-personal, como signos
reveladores de un significado profundo, vital.

En el proceso psicopatoldgico de la
paranoia y de las ideas paranoides, sefiala
el papel principal de las tendencias
egotimicas e indica, asimismo, que los fac-
tores que estructuran la dinamica del con-
junto dependen estrechamente de alteracio-
nes no esclarecidas en otras esferas de la
vida animica, sobre todo las funciones que
atafien directamente a la conciencia del
contacto con la realidad.

En cuanto al proceso de la esquizo-
frenia, a la que ve como un tipo clinico con
variantes susceptibles de convertirse en un
grupo de pstcosis semejantes, expresa que
lo peculiar en dicho proceso es la existen-
cia de tres disyunciones que caracterizan a
la alteracién funcional de la conciencia: la
disyuncion de la vida interior con el mun-
do externc o autismo, la disyuncion o de-
traccién o desligamiento del yo respecto 2
los contenidos de la conciencia o
egoanajdresis, y la disyuncién de la con-
ciencia frente a las formas primarias del en-

tendimiento o sea la quiebra de las catego-
rias que ¢l llama atelesis. Para Honorio
DeLGADo, siguiendo a Jaspers, el
esquizofré-nico evidencia una estructura
descabal, la funcion configurativa del pen-
samiento es débil o encuentra dificultad
para ¢l ejercicio del discernimiento y de la
sindéresis abortando los actos en repeticio-
nes de lo propuesto, sustituciones inadecua-
das, circunloquios imperfectos.

Esta nueva consideracion sobre el fun-
cionamiento de la conciencia en la esquizo-
frenia es fundamental: la intencionalidad
de la conciencia no funciona de acuerdo a
las categorias, falla asi la aprehension de
la realidad a consecuencia del disturbio de
la concienciz, que radica en la actividad
misma de ella y de 1a cual depende el ajus-
te cabal con el mundo exterior, ef dominio
del yo y la armonia de las formas
categoriales con los datos inmediatos de la
viviencia.

Honorio DeLGADo advierte que la
psicopatologia de la esquizofrenia no pue-
de esclarecerse sino se reconoce que lo ra-
dical en ella, como ya sefialara JANET, es
una impotencia funcional de 1a conciencia
que incapacita al sujeto para consumar en
su mente la forma o figura adecuada a la
realidad y al espiritu objetivo: el drgano psi-
quico sufre un desmedro que afecta la es-
tructura de los actos con déficit de 1a ten-
si6n intelectual y del poder central del yo
para la ordenacion monarquica de la men-
te, pues et yo cesa de ser regido de manera
abrumadora por la accion del mundo exte-
rior.

En las depresiones Honorio DELGADO
considera la pesadumbre intrinseca como
la nota mas general y especifica con la con-
siguiente calidad negativa de la
intencionalidad del animo frente al mun-
do, asimismo, al propio cuerpo y a la vida.
Encuentra en la melancolia endogena: 1)
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un severo compromiso de la temporalidad,
¢l tiempo no transcurre, produciéndose la
desubstanciacion del instante en el vivir con
Ia libertad paralizada en ella; 2) una per-
turbacién de la estimativa como instinto y
organo axiologico en cuanto vigor y direc-
cion de su esfuerzo, calificando a la pesa-
dumbre morbosa como enantiotimia (lo in-
verso de eutimia o contento del hombre
normal).

En el trastorno maniaco -lo inverso a
la depresion—, Honorio DELGADO sefiala
como tipicos: la agitacion y el conexo de-
senfreno de las tendencias instintivas, la es-
pontaneidad afectiva mayormente euférica
0 beligerante, la sobrevaloracion del yo, la
prodigalidad, [a fuga de ideas, la atomiza-
¢idn del tiempo vivido con los presentes
sucesivos, la falta total de la autocritica y
del pudor, la actividad alegre, juguetona,
graciosa o confianzuda con propios y ex-
trafios.

En lo que se relaciona al enfrenta-
miento con el paciente, como regla funda-
mental, aconseja hacerlo con una naturali-
dad que no enturbie ni inhiba sus manifes-
taciones, actuar como persona digna de
confianza o mis 0 menos indiferente y hasta
distraida pero que escucha y avizora con
atencién aguda la conducta esponténea y
todo lo que el enfermo dice 0 expresa ante
los demas, observandolo asi indirectamen-
te. Lo que el médico obtiene es un mate-
rial crudo que requiere consideracion y cri-
tica desprejuiciada para llegar al conoci-
miento verdadero.

En cuanto a la comprension de la per-
sona humana, objeto de la pesquisa del
psicopatologo, Honorio DELGADO, se adhie-
re a las ideas de HArtMANN de considerar
al hombre sano o enfermo en sus cuatro
planos: fisico-quimico, organico (o biols-
gico), animico y espiritual, que no estin
lado a lado o plano sobre plano sino entre-

tejidos o integrados en un complejo inex-
tricable, que mediante observacién
ahincada y rigurosa, la inteligencia es ca-
paz de descomponerlo y analizarlo con
acierto variable, a medida que el investiga-
dor posea el don de penetrar con imparcia-
lidad la constelacioén peculiar y siempre mas
o menos confusa de los factores operantes
en el caso, la sttuacidn y el momento.

Piensa, ademds, que en la psicopato-
logia no se trata sélo de desviaciones cuan-
titativas de lo normal, sino de diferencias
cualitativas de las funciones que a menudo
afectan el conjunto de la vida animica.
Gracias a ella -a la psicopatologia-, se ha
enriquecido el conocimiento general del ser
animico del hombre, reconociendo la im-
portancia de las tendencias instintivas, la
significacion historico-personal de la ex-
periencia vivida, la amplitud de la activi-
dad psiquica allende el campo de la con-
ciencia, la multiplicidad de posibilidades
de determinacién estructural de las funcio-
nes y la influencia de la constitucién bio-
logica y la personalidad en la economia de
la vida interna y en las manifestaciones de
la conducta.

Por la condicién del enfermo, salvo
que el psicopatdlogo sea anormal o pacien-
te, la informacién que se obtiene es de se-
gunda mano; la cooperacién puede ser di-
ficil a causa de la incapacidad del enfermo
para la autopercepcién o para expresar pre-
cisa y fielmente los datos que ésta le ofre-
ce, o por hallarse en situacion de objeto de
pesquisa. En tal caso aconseja aventurarse
en el camino de la aprehensidn intuitiva o
empética de los fenémenos psiquicos aje-
nos, aventura no exenta de incertidumbre.

Pero, en general, en su empefio, el
psicopatdlogo, siguiendo a JaspERs debe
emplear ¢l método riguroso para la deter-
minacién del dato concreto, con la mira
puesta en la plenitud ideal del objeto del
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conocimiento. Por eso el investigador de
la vida animica debe poner en juego no solo
su entendimiento, sino vivir su tarea po-
niendo en ella toda su alma, introducirse
en el interior de los otros hombres en un

intento —semejante al actor—, de transfor-
marse uno mismo, cargado de sustancia,
pero con suavidad, sensibilidad y simpatia,
para que su propia alma vibre al unisono
con los acontecimientos de Ia ajena.

RESUME

La définition de la psychoterapie et sont application, et son rapport avec I'épistémologie
sont révisées. Le procesus historique de 1’étiologie, la psychopathologie, les données
cliniques, le traitement et ’evolution de la maladie mentale dés la perspective d” Honorio

DELGADO sont commentécs.

ZUSSAMMENFASSUNG

Es wurde die Beziehung zwischen Psychotherapie und Epistemologie in ihre Etiologie,
ihrer Psychopathologie, ihrer klinischen Befunden, ihrer Behandlung und ihrer Verlauf
nach der Meinung von Honorio DELGADO untersucht.
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