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PERSONALIA

GERMAN E. BERRIOS

Por GUIDO MAZZOTTI

Germdn Elias Berrios Marca nacid en
Tacna, en 1940. Hizo sus primeros estu-
dios en su ciudad natal para luego trasla-
darse a Lima e iniciar, en 1956, formacion
paralela en Medicina y Filosofia en la Uni-
versidad Nacional Mayor de San Marcos.
De entonces, el mismo Berrios recuerda los
aportes de Victor Li Carrillo, Augusto

Salazar Bondy, Francisco Miré Quesada y
Gred Ibscher a su formacion filoséfica: y
enfatiza su cercania con el segundo de los
nombrados cuando miembro de la juven-
tud del Movimiento Social Progresista y
como colaborador del semanario Libertad
en el que escribia la columna “Palo Amar-
go”. Porentonces, la cercania de Berrios a
las letras lo llevé a ganar un Premio Na-
cional de cuento corto.

Berrios particip6 activamente en los
movimientos estudiantiles de principios de
los anos 60, 1o que junto a su posicién po-
litica lo 1levé a romper con el circulo de
Honorio Delgado, de quien habfa sido ad-
mirador y seguidor cercano desde los pri-
meros afios de carrera médica. Por enton-
ces también fue un miembro muy activo
de la Asociacion de Estudiantes de Neuro-
psiquiatria y cercano a quienes Berrios con-
sidera los psiquiatras contempordaneos mas
importantes: Javier Maridtegui, Max
Herndandez y Moisés Lemlij entre otros. En
1961, el joven Berrios desposa a Doris
Alvarado; solidisima y constructiva rela-
cidn, que tiene dos hijos como producto y
que persiste hasta la actualidad.
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En 1965, Berrios completd su perio-
do de Internado en el entonces llamado
Hospital del Empleado en el que su pro-
longado interés por la Neurologia fue con-
solidado y estimulado por Pedro Ortiz. Y
fue el mismo Ortiz quien supervisd la pri-
mera Tesis de Bachiller en Medicina de
Berrios: Acerca de la Filosofia de la Psi-
quiatria, en la que habia trabajado por cer-
cade cinco afios. Esta Tesis fue rechazada
(y hasta con sospecha de plagio) en la idea
que un estudiante de Medicina no podia
haber realizado un trabajo de tan alto ni-
vel. El extravio insdlito de este Jurado en-
tre el que se podia identificar a un reputa-
do psiquiatra de entonces resulta, sin duda,
aleccionador para reconsiderar reparos a la
obra de jévenes adelantados a su tiempo.
Esta situacién obligé a Berrios, en cuatro
semanas, a consolidar otro trabajo: Acer-
ca de miopatias metabdlicas raras; ejerci-
cio lujoso de positivismo que fue aproba-
do con alta calificacién.

Se dice que algunos Residentes de Psi-
quiatria curiosos han buscado, encontrado
y leido 1a Tesis original de Berrios. Lo cier-
to es que las ideas que alli se expresan han
sido los principales componentes de la in-
vestigacion conceptual que le ha valido a
Berrios su reputacidén internacional como
filésofo de la psicopatologia descriptiva.

Hacia 1966, cuando todo indicaba que
Berrios viajaba a Freiburg, y habiendo re-
cibido el apoyo de los Profesores Li Carri-
llo e Ibscher, cambia de planes a Gltimo mo-
mento y viaja al Reino Unido y trabaja un
aiio en el Cambridge Hospital de Irlanda
dei Norte, donde obtiene el correspondien-
te Grado médico. Luego es becado en la
Universidad de Oxford para estudiar Filo-
soffa y Psicologia en el Corpus Christi
College. Esimportante considerar, y a de-
cir de Damiel Dennett, que la década del 60
fue el “periodo dorado” de Oxford en Filo-
soffa y Psicologia. Alli fue que Berrios tra-
bajé junto a Peter F. Strawson, Alfred Ayer,

Gilbert Ryle, James Urmson y Noam
Chomsky (entonces visitante de la Univer-
sidad) entre otras personalidades del pen-
sar contempordneo. La graduacién de
Berrios fue con honores y luego gand la
muy disputada Wellcome Trust Fellowship
at Corpus Christi College quedando expe-
dito para entrenarse en Historia y Filosoffa
de la Ciencia al lado de C. Webster, A.
Crombie, H. Harré y E. Anscombe entre
otros. Luego de terminar sus estudios filo-
s6ficos, Berrios completé su entrenamien-
to en Neurologia y Psiquiatria en los Oxford
United Hospitals y obtuvo tanto el Diplo-
ma in Psychological Medicine como la
Membership of the Royal College of
Psychiatrists. Al mismo tiempo, se entre-
né en neuropsicologia con el legendario
May Davison. Luego vendria, en 1974, el
cambio a Leeds University y el trabajo
como asistente de Max Hamilton con quien
se entrend en Metodologia de 1a Investiga-
cion y Estadistica; a 1a vez recibid andlisis
did4ctico completo con Harry Guntrip. En
1976, Berrios fue invitado por Martin Roth
a trabajar como profesor en la Universidad
de Cambridge, en donde permanece.

Luego vendria, en 1977, una Maes-
tria en Arte en la Universidad de Cambrid-
ge; en 1983, por sus distinguidas contribu-
ciones a la psiquiatria obtendria el
Fellowship of the Royal College of Psychia-
trists, 'y en 1988, por las mismas razones,
el Followship of the Psychological Associa-
tion. Ambas distinciones sélo habian sido
concedidas anteriormente a Max Hamilton.
Finalmente, en 1986, Berrios se doctord en
Medicina, en la Facultad de Medicina de
San Fernando con la Tesis sobre Aspectos
psiquidtricos de la Enfermedad de Parkin-
son, a la vez que era nombrado Profesor
Honorario de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia.

Entre las posiciones mds importantes
que Berrios haya ocupado se cuenta ia de
Chairman de la History and Philosophy of
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Science Syndicate de la Universidad de
Cambridge (entre 1985 y 1995), Consultor
de Psiquiatria para el Gobierno Espaiiol
(entre 1983 y 1990) y Consultor de los ser-
vicios psiquidtricos en Hong Kong (en
1983, por encargo del Gobierno Britdnico).
En 1994, Berrios decliné la Jefatura de
Neuropsiquiatria en la Universidad de Gi-
nebra; puesto que alguna vez ocupara Julian
de Ajuriaguerra.

Actualmente, Berrios es Profesor de
Psiquiatriaen la Universidad de Cambridge
y Consultor en Neuropsiquiatria del
Addenbrooke's Hospital de la misma Uni-
versidad. Es ademds, Senior Research
Scholar de la History and Philosophy of
Science Syndicate, también en Cambridge;
asi como Chairman del Research and
Ethics Committee de 1a Universidad y del
Cambridge Health District, es decir, el en-
cargado de aprobar toda investigacién con
seres humanos. Su labor editorial més im-
portanie se da como Assistant Editor del
British Journal of Psychiatry y como Edi-
tor de History of Psychiatry.

El trabajo académico de Berrios tie-
ne basicamente dos ejes: el de la investiga-
cién, en donde su preccupacién mayor es
la neuropsiquiatria y los aspectos concep-
tuales de la psicopatologia; y la labor edi-
torial, en que podemos contar ocho libros
y alrededor de 210 articulos o capitulos de
libros. Su obra mayor: History of Mental
Symptoms. Descriptive Psychopatology
since the 19th century, ha sido publicada
recientemente por Cambridge University
Press.

Queremos darle un espacio a 10s gra-
dos de Berrfos: BA(Oxon); MA(Oxon);
DPhil.Sci{Oxon); MA(Cantab}; MD;
FRCPsych; FBPsS; DPM

Mucha gente, merecida o inmerecida-
mente, podria tener més o menos grados'y
titulos. Pero muchos de ellos castigados
como Prometeo, pero no por un dguila sino

por su propia personalidad, son ignorados
por la Historia en su gran tarea de higiene
y estética de los hombres. La calidad hu-
mana de Berrios y su disposicidn hacia sus
congéneres estdn muy por encima de estos
asuntos.

Por eso, preferimos quedarnos con el
Germin E. Berrios que llegaramos a cono-
cer en persona, una lluviosa noche de julio
de 1995, en Lima, més precisamente en el
local del Colegio Médico del Peri, cuando
luego de una cercania absolutamente ca-
sual y un saludo de las mismas caracteris-
ticas, iniciara con nosotros un didlogo ge-
neroso y prolongado, que seria a la vez per-
sonal y epistolar, local e intercontinental,
manuscrito y electrénico. Debemos con-
fesar nuestra sorpresa por su extraordina-
ria buena disposicién para colaborar con ¢l
Suplemento sobre la Enfermedad de
Alzheimer que editdramos para la Revista
de Neuro-Psiquiatria como punto inicial de
la cercania de Berrios a esta publicacién.

Somos también testigos de excepcidn
de la constante preccupacion de Berrios por
la realidad peruana y latinoamericana, no
sélo en lo concerniente a la ciencia médi-
ca. Naturalmente, hay una agenda absolu-
tamente copiosa que impide a Berrios la
presencia fisica entre nosotros, pero a un
personaje de su dimensién, més vale -y pro-
bablemente él mismo lo encuentre mds sa-
tisfactorio- rastrearlo en su obra entregada
a los plomos o la magia de la informacion
instantinea de nuestros dias.

El hecho qye Berrios haya adquirido la
nacionalidad britdnica no nos permite en
absoluto pensar que se haya alejado espiri-
tualmente de lo latino, particularmente de
lo peruano, aun cuando lo encontremos ora
ciudadano del mundo, ora latino entrana-
ble, totalmente absorto en la resolucidn de
las perplejidades humanas y ocupado en la
manera de entregar su obra.





