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ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
Por JAVIER MARIATEGUI
PRESENTACION to no ha avanzado de la misma manera,

Considerada en un tiempo una for-
ma mds bien rara de demencia, la Enfer-
medad de Alzheimer es, en las tltimas
décadas, uno de los cuadros orgdnico-
cerebrales més frecuentes puesto que re-
presenta mds del setenta por ciento de
los trastornos degenerativos primarios
del encéfalo. Y no sélo se presenta en el
presenium, cCOMO corrientemente se le ca-
racterizaba, sino que es una demencia que
se puede encontrar a partir de la tercera
década de la vida y, en la edad avanzada,
es la mis frecuente de las enfermedades
cerebrales, por lo que fue confundida a
menudo con ¢l envejecimiento normal,
hasta que los sintomas y los signos se
hacian claramente ostensibles. De etiolo-
gia desconocida, tenemos hoy no sélo
notables progresos neuropatolégicos y
neuroquimicos, sino avances en los recur-
sos diagndésticos, en imagenologia cere-
bral principalmente, aunque el tratamien-

siendo nulo el prondstico quod sanation
{confiamos que cambie en €l futuro préxi-
mo), vy de 6 a 8 afios ¢l prondstico quod
vitam, asi de célere es el proceso destruc-
tivo de Ia corteza cerebral y el deterioro
del cuadro psiquico.

El epénimo de esta demencia,
Alzheimer, fue puesto por Emil Krarpe-
LIN, para relevar la observacion princeps
de Alois ALzuEMER en 1907, en una so-
bria y precisa historia clinica. En ¢l Peni,
los primeros casos reconocidos —o los
més resonantes— afectaron a médicos
distinguidos, por lo que se extendié el
interés por el conocimiento y diagnéstico
de esta demencia. Honorio DELGADO, en
su Curso de Psiquiatria (Primera edici6n,
1953, revisa la enfermedad de Alzhei-
mer entre las demencias preseniles. En
la Revista de Neuro-Psiquiatria se pre-
senta, en 1943, una primera observacion
de "demencia presenil hereditaria por
atrofia cortical”, por José BeniN y Victor

1 Hoenorio Delgado: Curse de Psiquiatria. Primera Edicién. Imprenta Santa Marfa. Lima. 1953,
2 J. Bebin y V. Paredes: "Demencia presenil hereditaria por avrofia cortical (Enfermedad de Pick). Revista de

Neuro—Psiguiatria, 10: 177-188, 1943,
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PareDEs?. Se trataba de un paciente de 52
" afios, con carga hereditaria homdloga por
linea materna, con historia clinica, exa-
men mental y neurolégico detallados, y
neumoencefalografia (Dr. E. D. Rocca),
reveladora de hidrocefalia pasiva ("¢ Atro-
fia cerebral de Pick?™). El diagndstico
diferencial del caso revisa las demencias
preseniles de Alzheimer y Pick.

El presente nimero de la Revista
de Neuro-Psiquiatria esti dedicado ex-
clusivamente a la revisién de Enferme-
dad de Alzheimer, con la participacidn
de un conjunto de trabajos de autores pe-
ruanos escritos especialmente. Sucesiva-

mente se prescntan los aspectos histd-
ricos, el envejccimiento normal, la epi-
demiologia, la fisiopatologia, el cuadro
clinico, la evaluacion ncuro-psicoldgica,
el diagndstico difercncial, los exdmenes
auxiliares y los tratamientos del mal de
Alzheimer,

Reproducimos también, para abrir
este nimero, el articulo original de Alois
AvrzneEMER, traducido al espafiol de la ver-
sién al inglés, como una vificta histérica.

Este nimero monogrifico se pu-
blicaconlos auspicios delos Laboratorios
Parke-Davis: agradecemos la compren-
5in y el apoyo de sus directivos.








