Revista de Neuro-Psiquiatria, 57: 243-253, 1994

1.OS PROBLEMAS PSIQUIATRICOS EN LA
PREHISTORIA Y LOS ALBORES
DE LA HISTORIA

Por GUILLERMO CALDERON NARVAEZ*

RESUMEN

Se hace una revisidn de los problemas psiquidtricos en la Prehistoria y los albores
de la Historia. En caanto a la Prehistoria se menciona el desarrollo del hdbitar, el arte,
el paciente, el pensamiento mdgico-religioso, el sexo y la sexualidad, y el alcohol y el
alcoholismo. Al referirse a los albores de la Historia se describe los progresos en
Mesopotamia, Egipto, Judea y el Lejano Oriente y se describe aspectos relacionados a la
sexualidad y el alcoholismo en cada regidn,
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De acuerdo con los criterios del
psiquiatra e historiador George Mora,
durante los miles de afios que transcu-
rrieron entre el Pithecantropus erectus y
el Hombre de Neanderthal, ¢l peso del
cerebro de estos hominidos se increment6
casi al doble; su forma cambié y las
circunvoluciones se hicieron més apa-
rentes, originando todo ello un qumento
en la capacidad del crdneo. La postura
erecta y el uso de las manos, generaron
adem4s un proceso evolutivo que permi-
ti6 desarrollar lentamente el pensamien-
to y la inteligencia.

Sin embargo, tuvieron que trans-
currir muchos siglos para que apareciera
el Homo sapiens, el llamado Hombre de
Cromagnon, encontrado en ¢l sur de
Francia. Con un cerebro ya totalmente
desarrollado y una masa cerebral mayor
que la actual (1,600 c.c. contra 1,500
c.c.), esie lejano antepasado nos dejd
muchas muestras de su gran habilidad.

EL HABITAT

Apcnas saliendo de la ditima Edad
(lacial, los inviernos deben haber sido
muy prolongados, con veranos breves
durante los cuales la tierra florecfa. De-
bido a los deshielos, se formaron los la-
£0s y los rios, pero también los peligro-
s0s pantanos. Vivian en cuevas, con la
entrada protegida por un risco y orienta-
das hacia el sur para evitar los vientos
frios. Es la época del mamut, del rinoce-
ronte lanudo, del gran oso carnfvoro, la
hiena y el le6n de las cavernas, que le
disputaban las pequefias presas que cons-
titufan su alimento, como el carnero, la
cabra y la liebre. Este hombre primitivo
depende de la caza para sobrevivir, el
mundo animal lo provee de alimento,
pieles y huesos que le servian para hacer
algunos de sus utensilios. Empieza a ta-

llar el pedernal para hacer herramientas y
armas, como cuchillos, punzones, serru-
chos y cinceles. Los huesos y cuernos de
animales mayores, que seguramente
atrapan por medio de fosos, le sirven para
elaborar puntas de jabalinas y de lanzas,
arpones para pescar y agujas para Coser
su rastica vestimenta.

Al amainar el frio, surgen las sel-
vas, los lagos con los deshiclos de las
montafias y las praderas. Es el momento
en que este hombre primitivo abandona
las cavernas y construye cabafias soste-
nidas con estacas, muchas veces en las
margenes de los lagos (palafitos), crea
represas y rampas para pescar. Sus he-
rramientas eran hachas con mango, ma-
zas, anzuelos, lanzaderas y arpones ¢on
paas, sus armas: el cuchillo de pedernal,
el arco y la jabalina. De la fértil tierra
recoge frutos y raices comestibles y es
con seguridad el perro el primer animal
domesticado a su servicio.

Enel Valle del Nilo y en las plani-
cies de Mesopotamia, crecen la cebada y
el trigo silvestre, que sirven de pasto a
toros, vacas, ovejas, cabras y cerdos.
Surge aqui seguramente la revolucion
neolitica, cuando el hombre prefiere de-
jar los peligros de la cacerfa por una vida
mas tranquila de agricultor y criador de
animales. Este cambio gigantesco debe
haberse efectuado enel aito 7,000 a. de C.
Surge luego del ingenio del hombre, el
arado, la escalera, las pinzas, el huso y el
telar para empezar a tejer telas con lanas
y fibras de plantas. De la arcilla cocida
surge la alfarerfa, domestica al ganado y
utiliza su leche y sus picles.

ARTE PREHISTORICO

El arte prehistérico nace y se de-
sarrolla con la caza, e¢s un arte
"animalista”. Es posible que durante los
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largos inviernos, el hombre en sus
ratos libres se haya dedicado a elabo-
rar pinturas rupestres. Alumbriandose
con ldmparas primitivas, con pabilos
de fibras, alimentados con grasa ani-
mal o aceites de pescados; utilizaron
como pinturas, pigmentos compues-
tos de 6xido de hierro y grasa animal,
con tonos de rojo, ocre, sepia y negro,
que imprim{ian en sus dibujos sopldn-
dolos a través de una cerbatana de
hueso. Los motivos fueron principal-
mente diferentes manifestaciones del
mundo animal, acompafiados en oca-
siones de figuras humanas de tipo es-
quemaitico.

La talla en huesos, cuernos de ani-
males y atn colmillos de mamuts, repre-
sentan generalmente figuras animales y
por primera vez aparece la figura huma-
na, curiosamente siempre bajo la forma
de cuerpos de mujeres desnudas, con sus
rasgos sexuales muy desarroilados.
Moldeando la arcilla aparecen las prime-
ras piezas de cerdmica, y su arte monu-
mental es la ereccién de menhires {pie-
dras megaliticas colocadas verticalmente
sobre el suelo), d6lmenes (grandes piedras
colocadas horizontalmente sobre dos o
cuatro menhires) y gigantescos santua-
rios como el de Stonehenge, construfdo
seguramente el afio 1,800 a. de C, Le-
vantado seguramente en honor del
Sol, consta de casi un ciento de gran-
des megalitos, agrupados en forma de
herradura, con su eje principal orien-
tado en direccion al punto donde sale
¢l sol el dfa mas largo del aiio. El
circulo exterior mide 100 metros de
didmetro y las piedras mayores,
transportadas desde 30 km. de distan-
cia pesan de 40 a 50 toneladas; las
més pequefias, de coler azul, fueron
transportadas desde ¢l Pais de Gales
a mas de 160 kilémetros de gdistancia.

Otra obra monumental de laépoca
es la llamada Cueva de Menga, que se
encuentra nbicada en Antequera (M4la-
ga). Se considera la tumba més impre-
sionante de la prehistoria. La cdmara fu-
neraria, formada por 8 losas gigantescas,
mide 25 metros de largo por 6 de ancho,
con una altura de 3.30 metros. La del
fondomide 12 por 7 metros y su grosor es
de 2 metros con un peso de trescientas
veinie toneladas.

EL PACIENTE

El promedio de expectativa de vida
¢n esa época era de 30 afios. El ser huma-
no comia carne mal cocida en hogueras al
aire libre o fogones en las cavernas, lo
que debe haber originado parasitismo
intestinal. l.os dientes eran focos de
piorrea, sarro, erosiones, abscesos y ca-
ries. Lamfan las heridas y detenfan las
hemorragias por compresion, la ficbre
deben haberla combatido con bafos de
agua helada. La medicina instintiva poco
a poco s¢ fue convirtiendo en un ritoal,
para después adquirir el cardcter de tra-
tamiento. De la succi6n y el lamer, sur-
gieron después la sangria y la
escarificacion.

EL PENSAMIENTO MAGICO-RELI-
GIOSO

Con el desarrollo de la agricultura
y el perfeccionamiento en la elaboracion
de instrumentos de piedra, se increment6
su libertad y el intercambio de ideas,
apareciendo el pensamiento mégico-re-
ligioso. La magia viene a ser la defensa
m4s podetosa contra la enfermedad y la
muerte. En ella busca consuelo para sus
temores y respuesta a los misterios de la
vida, como el nacimiento, el suefio, la
enfermedad y la muerte. A diferencia de
los em6logos del pasado que trataron de
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describir las culturas primitivas en fun-
¢idn de sus peculiaridades y diferencias
con la cultura occidental, los antrop6logos
actuales han realizado un gran esfuerzo
para entender las manifestaciones psico-
l6gicas de las culturas primitivas, en el
contexto de una teorfa general de la
conducta humana.

Tomando en cuenta que el
término "culturas primitivas” se ha usa-
do indistintamente para referirse tanto a
grupos étnicos del pasado, como a
dreas subdesarrolladas del presente,
ACKERKNETCH sugiri6 el uso del término
“palco-medicina” para referirse a los lo-
gros del hombre de la antigiiedad, y
"medicina primitiva" para describir los
de grupos tribales actuales, Asf, en el
campo de la salud mental, la "paleo-
psiquiatria” corresponde al primer
grupo y debe diferenciarse de 1a "psi-
quiatria folklérica o primitiva" que
pertenece al segundo. Debido a la
ausencia de evidencias escritas sobre
problemas psiquiétricos de la época,
ambas nos sirven para inferir cudles
pueden haber sido los problemas
mentales y los tratamientos del hom-
bre prehistorico. Dentro del sistema
miégico-religioso en que este hombre
vivia, las enfermedades mentales de-
ben haber representado una crisis,
siendo seguramente atribuidas a la
violacién de un tabi, la omisioén de
determinadas actividades ritualeso a
posesiones demonfacas. Amedrenta-
do por fen6menos naturales, para €l
incomprensibles, como la tormenta,
el rayo, el terremoto 0 la erupcién de
un volcan, y presionado por otra parte,
por la lucha constante para sobrevi-
vir en el mundo hostil que lo rodeaba,
debe haber presentado sin lugar a
dudas pnumerosos problemas psico-
patoldgicos,

No tenemos informacitn sobre los
trastomos mentales que pudieron haber-
se presentado en el hombre prehistérico;
fuera del hallazgo de algunos amuletos y
talismanes que reflejan su creencia en la
influencia de los espfritus, y el encuentro
de craneos trepanados. En relacion con
estos dltimos, Paul Broca en 1877 escri-
bi6 un libro sobre este tipo de actividades
en ¢l perfodo neolitico. Se considera que
la prictica se inici6 en el Asia Menor y el
norte de Africa hace aproximadamente
4,000 a 5,000 afios, alcanzé su mayor
desarrollo en el territorio del Pert Pre-
colombino, hace 1,000 a 2,000 afios.

El procedimiento utilizado para
efectuar la trepanacién consistia en rea-
lizar perforaciones, 0 ¢n remover una
porcién del hueso con la ayuda de ins-
trumentos primitivos, cortantes o en
forma de sierra. El didmetro de las
aberturas encontradas es aproxima-
damente de 2 centimetros y los orifi-
cios se localizan en todas las dreas
del craneo, preferentemente en el lado
izquierdo. En muchos casos existe
proceso de cicatrizacién 0sea, lo que
implica que el sujeto sobrevivié a esta
delicada y peligrosa operacidn,

Muniz y Mc GeE a finales del si-
glo pasado, consideraron que la inter-
vencién debe haberse efectuado para li-
berar espiritus diabdlicos que se suponfa
originaban los trastornos psiquidtricos.
Investigadores posteriores han pensado
que pudieron realizarse para obtener ro-
dajas de hueso, de las cuales algunas se
han ¢ncontrado, con proposito magico-
religiosos; o bien que la intervencién
pudiera haber tenido finalidades tera-
péuticas, bas&ndose en la frecsencia con
que las perforaciones se han localizado
en el lado izquierdo del crineo, obvia-
mente més vulnerables para el ataque de
enemigos diestros, durante €l combate.
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Otro aspecto interesante en rela-
cién con los procedimientos terapéuticos
que deben haberse utilizado en el pasado,
es el chamanismo, aGn ampliamente
usado en algunas culturas del mundo ac-
tual. El chaman, nombre derivado del
tungus, un dialecto del norte de Siberia,
aparece as{ como una especie de médico
o curandero que es "vulnerable a la po-
sesién de los espiritus, que lo utilizan
cOmo un médium, para COmunicarse con
los demds”.

De acuerdo con experiencias ac-
tales, la actuacion del chamin gencral-
mente se presentaante un grupo seleccio-
nado de participantes, manifestdndose por
un estado de excitaci6n, frecuentemente
inducido por ¢l uso de drogas, con ¢l
acompafiamiento de mdsica ritmica, es-
pecialmente tambores, caraclerizindose
por una pérdida parcial de la conciencia y
movimientos insélitos. El efecto psico-
16gico del rito en el tratamiento, gene-
ralmente es intensificado por el uso de
objetos con supuestos poderes mégicos,
frecuentemente fetiches heredados de
generacion en generacitn. Estos fetiches
puede ser mimados y conquistados con
objetos y sacrificios, o castigados para
que ejerzan su magia,

Rigurosamente entrenado para su
funcion, el cham4n (sacerdote, carandero
o brujo), es reverenciado como el deposi-
tario de la leyenda y tradiciones de la
tribu. Conociendo por otra parte los
secretos de las hierbas medicinales,
debe haberlas utilizado ampliamente
en ¢l pasado, naciendo asf 1a herbo-
laria como la remota precursora de la
moderna farmacologia (rawolfia,
digital, quinina}.

Estos procedimientos, deben ha-
ber tenido efectos terapéuticos en mu-
chas ocasiones, y de acuerdo con la opi-

nién de varios autores existen puntos co-
munes entre pricticas primitivas y los
conceptos actuales de psicoterapia, como
son: las caracterfsticas personales del te-
rapeuta, y las expectativas del paciente
de recibir del procedimiento un beneficio
para su salud.

EL SEXO Y LA SEXUALIDAD

Del Paleolitico Superior (35,000
210,000 a. de C.), originado en el &mbito
de una cultura cazadora, han llegado a
nosotros solamente pinturas y grabados
con motivos relacionados con el reino
animal. La figura humana no aparece sino
afios m4s tarde en forma de imAgenes de
muyjeres, con los rasgos femeninos muy
resaltados, como en la venus de
Willendorf y 1a de Lespugue, con vien-
tres enormes, gldndulas mamarias volu-
minosas, piernas gruesas y monte de venus
extraordinariamente abultado. La insis-
tencia en destacar las partes sexuales de
la mujer, ha sido motivo de controversia
entre historiadores y antropdlogos, que
han considerado que pudieran represen-
tar en un aspecto simbdlico a la materni-
dad; deseos insatisfechos de ver desnuda
a la compaiiera, en una época en que los
rigores del clima hacia esto poco posible;
o ser simplemente fetiches destinados a
propiciar la fecundidad.

EL ALCOHOL

Es probable que desde tiempos
prehistoricos el hombre se haya ingenia-
do para producir bebidas alcohélicas
mezclando frutas, granos, cereales y otras
plantas con agua y dejandolas al sol. Las
frutas fermentadas produjeron los pri-
meros vinos, y los cereales las primeras
cervezas. El descubrimiento de las bebi-
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das alcohdlicas se pierde asf en la Histo-
ria, figurando el proceso de su ¢labora-
cién entre los primeros descubrimientos
del ser humano.

Este hombre primitivo segura-
mente identifico la intoxicacién alcohd-
lica como un estado mistico-religioso que
le permitfa ampliar los limites de su rea-
lidad, elevando su sensacion de poder a
un estado de éxtasis, durante el cual po-
dia conversar con sus dioses. Pronto tuvo,
sin embargo, que apreciar que a pesar de
esta supuesta liberacién, su capacidad
para la lucha disminufa y su vulnerabili-
dad ante el ataque se incrementaba, ele-
mentos basicos para su supervivencia, en
¢l mundo lleno de peligros en que vivia.
Al mismo tiempo ¢l clan debi6 apreciar
los problemas que entre sus miembros
originaba la embriaguez, para evitarlos
deben haber instituido en forma primiti-
va los primeros ordenamientos y medi-
das de control.

EN LOS ALBORES DE LA RISTORIA

De esta época en el desarrollo de
la humanidad, destacan Mesopotamia,
Egipto y Judea.

Mesopotania

En el Asia Occidental, en el terri-
torio comprendido entre los rios Eufrates
y Tigris, existe un territorio llamado por
los antiguos historiadores griegos "la tie-
rra entre dos rfos”. Su clima es célido y
seco, casi no cuenta con piedras, ni ma-
dera para la construccién y su suelo ne-
cesita un cuidado esmerado para permitir
la siembra.

Pese a lo poco atractiva que pare-
ce esta region, el hombre llegé a progre-
sar en ¢lla por primera vez, partiendo de
origenes que se adentran en el final de la

Prehistoria. Primero los sumerios, y des-
pués los caldeos y los asirios, utilizaron
la escritura cuneiforme quiz4 por lanece-
sidad de llevar registros. Usando tabletas
de arcilla, l]amateria prima m4s abundante
de la region, y estiletes de punta afilada,
dejaban en ellas impresiones en forma de
cuiia, motivo por el cual se ha llamado a
este tipo de escritura "cuneiforme” que se
utiliz6 en Mesopotamia por mis de
2,500 afios. Su descubrimiento marca
el principio de la época histdrica de
la humanidad, al poder ¢l hombre
dejar constancia de los hechos mas
importantes de su vida.

En el terreno médico existe una
tablilla sumeria que se considera el do-
cumento mas antiguo sobre la materia.
De 1a época caldea existen otras tablillas
que hablan de enfermedades y trata-
mientos y el llamado Cdédigo de
Hammurabi, que elaborado en una enor-
me pieza de diorita, se encuentra actual-
menie en el Museo de Louvre, Represen-
ta a Hammurabi, rey de Babilonia, que
unific6 su imperio extendiéndolo hasta el
Mediterraneo, recibiendo indicaciones di-
rectas del dios Sol. Descubierto en Susa
por Morgan en el invierno de 1901-1902,
s una gran estela con un texto de 3,600
lineas, con on prélogo religioso juridico
en el que se anuncian las "Sentencias de
laEquidad”, 282 articulos o proposiciones
v un epilogo. Algunas de estas leyes es-
tan relacionadas con la salud del pueblo.

Egipto

Al mismo tiempo ¢n ¢l norte de
Africa, surge el Egipto milenario con su
escritura jeroglifica y el uso del papiro,
dejando a la posteridad documentos im-
portantes relacionados con la salud. En-
tre otros debemos mencionar €l llamado
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Papiro de Ebers, que debe su nombre al
distinguido egipt6logo alemén, profesor
de lengua y antigitedades egipcias de las
Universidades de Jena y Leipzig, quien
en 1874 publicara €l contenido de este
importante documento para la historia de
la medicina.

En lo que se refiere al aspecto
psiquidtrico, de fuentes diversas se tiene
datos que para los egipcios, el corazén
era ¢l asiento de todas las actividades
psiquicas y el cerebro era subestimado en
forma tal, que en los procesos de
momificacién, que se efectuaban muchos
siglos antes de Cristo, era extrafdo, peda-
20 a pedazo, con ganchos de acero que
introducian en el crineo a través de las
fosas nasales,

En un papiro antiguo se afirma
que: "lo que los ojos ven, los ofdos oyen
y los olores que percibe la nariz, se re-
portan al corazén... y es la lengua la que
anuncia 1o que ¢l corazén piensa”. Por
otra parte, la interpretacion de los sue-
fios, fue ampliamente utilizada en la cul-
tura egipcia muchos siglos antes de los
estudios de Freun. Destacéndose espe-
cialmente desde el punto de vista histori-
¢o, la efectuada por José al suefio del
Faraon, relacionado con las siete vacas
gordas y las siete vacas flacas, que es
descrita en el Génesis.

Judea

En ¢l Deuteronomio, uno de los
libros m4s antiguos de la Biblia, entre los
castigos y maldiciones que se sefialan
para los que no obedezcan la voz del
Sefior y no practiquen sus mandamien-
tos, se dice que: "Te castigars el Seiior
con lalocura ¢ el delirio, con laceguedad
y con el frenesi” y mds adelante, que "El
fruto de tu svelo y todos sus afanes los

comerd un pueblo que no conoces. Y 4,
no serds mas que un explotado y un
oprimido toda Ia vida. ;Y te volveras loco
ante el espectdculo que verdn tus ojos!”.

Pero sin duda el episodio més fa-
moso de enfermedad mental descrito por
la Biblia es ¢l ocurrido a Sadl, quien
después de una conducta perturbada en
las primeras €pocas de su vida, se torna
irritable, trata de matar a David, aparecen
ideas de persecucién que lo llevan a
consultar con una pitonisa, cuyas activi-
dades habia prohibido, y presenta im-
pulsos incontrolables que lo llevan al
suicidio, posible culminacién de un pro-
ceso psicdtico afectivo.

Finalmente es importante sefialar
que en ¢l Talmud, la locura y la epilepsia
no son consideradas como fendémenos
sobrenaturales, sino como verdaderas
enfermedades que deben ser atendidas
por un médico y no por un sacerdote.

LA SEXUALIDAD

La relaci6n entre el sexo, la ferti-
lidad y el pensamiento sobrenatural, estd
ampliamente documentada en las reli-
giones y la mitologfa de los pueblos de
Judea. En Egipto el simbolismo sexual
fue un elemento importante en las cere-
monias realizadas con el fin de obtener la
bendicién de los dioses. Las procesiones
falicas, sfmbolo de la fertilidad, eran
obligadas en las festividades de Osiris.
El sexo se consideraba sagrado y en
ocasiones era objeto de culto, explicdn-
dose en forma razonada la costumbre del
acto sexual y aun la prostitucién sagrada,
en la que las rameras y los clientes
actuaban como subrogados de los dioses.

Costumbres semejantes se tenfan
en Sumeria y otros pueblos de la
Mesopotamia. Habfa sin embargo, cier-
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tas restricciones para determinadas
actividades sexuales, ya que el Libro
de los Muertos, el Cédigo de
Hammurabi y el Cédigo Hitita pena-
lizaban el adulterio.

Siendo la religién judia mono-
teista, el Dios Hebreo carecia de consorte
y de atributo sexual, por lo que no habfa
justificacién para que reyes y sacerdotes
propiciaran ¢ste tipo de ritos en beneficio
de la comunidad. Esto origind que el
pueblo judio se apartara del enfoque er6-
tico de las otras culturas del Medio
Oriente, contradiciendo ¢l pensamiento
imperante de que ¢l sexo tenia un signi-
ficado sagrado.

Porlo general laley era estrictaen
relacién con muchas actividades de tipo
sexual. La bestialidad y la homosexuali-
dad masculina, eran proscritas en ¢l
Levitico, siendo la segunda penalizada
con la muerte, La violacion era también
castigadaen esta forma, y lamujer que no
llegaba virgen al matrimonio, era conde-
nada a ser apedreada.

Habfa sin embargo una ley, €l
levirato, que trataba de enfatizar la im-
portancia de preservar la sucesion de la
familia que es descrita en el Deuteronomio
en la siguiente forma: "Si dos hermanos
viven juntos y uno de ellos muere sin
dejar descendencia la mujer del difunto
no se casard con ningdn otro sino con el
hermano del marido, el cual 1a tomar4 por
esposa y le dard sucesién a su hermano”.

Enrelacién con ¢l mismo tema, en
el Génesis se relata la historia de Ondn de
la siguiente forma: "Jud4 tomo para su
primogénito, Er, una mujer llamada
Tamar. Pero Ernole gustéa Yavéy le
quitd la vida. Entonces Jud4 dijo a Onén:
Toma la esposa de tu hermano y cumple
tu deber como cufiado, tratando de darle
descendencia. Pero como Onén sabfa que

aquella descendencia no serfa suya,
cuando le toc tener relaciones con su
cuiiada, derramd en tierra, para no darle
un hijo a su hermano y Yavé le quité la
vida". Esta es seguramente la referencia
escrita mas antigua en relacién con un
método anticonceptivo.

EL ALCOHOLISMO

Ya en el Egipto predindstico,
cerca de cinco mil afios antes de
Cristo, los agricultores aprendieron a
hacer germinar los granos antes de
molerlos, con lo cual transformaban
parte de su almidén en azicar, lo-
grando fermentaciones con mayor
concentracién de alcohol. En épocas
posteriores, THORWALD encontré evi-
dencia que elaboraban vino y cerve-
za, quizd ésta en mayor cantidad.

Relieves y pinturas murales ¢n-
contradas en tumbas y templos, muestran
a los trabajadores cosechando la vid con
cuchiltos curvos, siendo las uvas recogi-
das por mujeres en canastos de mimbre, y
és0s, cargados en las espaldas de los
hombres, llevados a vaciar en tinas de
madera. El siguiente proceso era pisar la
uva para obtener el mosto, lo que reali-
zaban con cinticos y golpetecos de las
manos.

Desde esta época remota era
apreciada la calidad de los vinos, y de
esto deja testimonio CeLis al mencionar
las inscripciones con que eran sellados
los recipientes que lo contenfan y que han
sido encontrados en las tumbas de los
faraones. Siendo éstos propietarios de
sus propios vifiedos ubicados en los oasis
del desierto y en las margenes del Nilo,
les impusieron nombres que han llegado
hasta la posteridad como el Ka-n-komet
pertencciente a Ramsés II1
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Pero el "testimonio de calidad”
iba m4s all4; al grado de que los sellos
puestos en los tapones, con frecuencia
mencionaban el aflo de la cosecha, el
nombre de la plantacion, y el de la perso-
na que lo habfa elaborade, como en el
caso de los envases encontrados en la
tumba de Ramsés I1, en donde se sefiala
elnombre de Tutmes como el "Jefe de los
que hacen vino".

Entre los tipos de vinos que pre-
ferfan los ricos, figuraba el "Mareético”,
que llevaba el nombre de un lago del bajo
Egipto y que procedia de vifledos que
crecian cerca de la ciudad de Alejandrfa.
Blanco, dulce, ligero y con un fragante
perfume era mencionado por Horacio
como el vino preferido por Cleopatra. Le
segufa el "Taendético”, que era de mejor
calidad que el anterior, y el "Sebenitico”,
nombre con el que se designaba uno de
los brazos del delta del Nilo y que de
acuerdo con el testimonio de PLINIO era
producto de tres uvas diferentes,

Evidencias antiguas demuestran
que las bebidas alcohélicas fueron con-
sideradas por el hombre primitivo como
un alimento, una droga 0 un medicamen-
to. Reglas para su venta existieron en
Babilonia 2000 afios antes de Cristo, y en
¢l Codigo de Hammurabi se especificaba
cudnta y qué clase de cerveza debifa darse
a los trabajadores segin sus ocupacio-
nes, siendo 1a obscura destinada para los
que hacfan el trabajo pesado, y la clara
para quienes desempefiaban labores més
sencillas.

L.a Biblia conticne numerosas
menciones en relacién con ¢l vino. La
primera de ellas, descrita en el Génesis,
sefiala como "Noé, que era labrador, co-
menzo a trabajar la tierra y planté una
vifla. Habiendo tomado mucho vino, se
embriagd y quedd sin ropas dentro de su

tienda de campafia. Cam, padre de
Canadn, vid que su padre estaba desnudo
y fué a decirselo a sus hermanos que
estaban fuera. Sem y Jafet, en cambio
tomaron un manto, y se io echaron al
hombro y, caminando de espaldas, en-
traron a tapar a su padre. Como habfan
entrado mirando hacia adelante, no vie-
ron a éste que estaba desnudo, Cuando
desperté Noé de su embriaguez, supo 1o
que habfa hecho con €1 su hijo menor y o
maldijo".

Con esta cita biblica sobre la em-
briaguez y sus consecuencias, se inicia el
relato de los primeros problemas que la
ingestién de alcohol ha originado en el
ser humano. En otras muchas ocasio-
nes refiriéndose a ella se dice: "que
provoca la colera del Sefior”, "humi-
1la a los sabios y los hace perder el

juicio”, "origina des6rdenes y intem-

perancia”, "corrompe a los buenos” e
"impide guardar secretos”.

EL LEJANO ORIENTE

En el Lejano Oriente, se ha en-
contrado en China algunas estatuoillas re-
lacionadas con la acupuntura, procedi-
miento terapéutico milenario, y en la In-
dia el Atharva-Veda, texto médico escri-
to en sinscrito,

Pocos datos se tiene en 1a actuali-
dad sobre la conducta sexual en la China
del pasado, sin embargo existen algunos
anales antiguos donde se refiere que en
épocas remotas 1os hombres no se dife-
renciaban en nada de los animales, y
vagando de una parte a otra, se repartfan
las mujeres y los nifios no sabfan quien
era su padre. Esta situacién de relacién
promiscua duré hasta que el empera-
dor Fou-Hi instituy6 legalmente el ma-
trimonio,
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En la India, el Kama-Sutra, libro
escrito en ¢l siglo V, d. de C. por el sabio
VATSYAYAMA, describe técnicas prepara-
torias en la relacién sexual y numerosas
formas para llevarla a cabo. Identificado
durante muchos siglos como material
pornografico, puede considerarse en
realidad, de acuerdo con los criterios que
priman actualmente, como el primer li-
bro de educacién sexual, ya que hace
énfasis en la participacién de la mujer en
el placer como uno de los componentes
fundamentales del mismo.

En el Rig-Veda, coleccién de
himnos s4nscritos, se menciona entre las
bebidas que se consumia en las fiestas
una invencién antiquisima, el mddhu,
guiz4 una especie de cerveza, hecha con
granos fermentados. Se menciona ade-
mas el soma o ahoma, licor mistico que
se extrafa de los tallos de una planta para
algunos desconocida y para otros identi-

ficada con la Asclepsia dcida, bebida
utilizada inicamente en ciertos ritos reli-
giosos.

En China, durante la dinastia
Shang-Yin {1766 a 1123 a.de C.) se pro-
mulgaron varios decretos prohibiendo los
excesos de alcohol, aunque, por otra par-
te, se sabe que en la dinastfa Chou ¢l
vino revestia un caricter ritual, y su
papel se enfatizaba en el Libro de las
Canciones.

En Jap6n también llegd a ser pro-
blemético €l uso exagerado de bebi-
das alcohélicas, al grado de que el pocta
OnroMo aconsejaba evitar los excesos
del mismo (800 a. de C.). Muchos ailos
antes (1700 a. de C.), se realizé el primer
intento de que se tiene conocimiento, por
llevar a cabo una campafia de prevencién
del uso desmedido de las bebidas alco-
holicas, cuando el emperador Tsai Tsung
promulgd leyes educativas al respecto.

RESUME

Une révision des problémes psychiatriques dans la préhistoire et 'aube de I'histoire
est fait. Dans la préhistoire on fait mention du développement de l'entourage, l'art, le
patient, la pensee magique etreligieuse, le sexe et 1a sexualité, 1'alcool et 'alcoolisme. En
réference al'aube de l'histoire, le progrs, le sexe et 'alcoolisme en Mésopotamice, Egypte,

Judea et I'Extreme Orient sont décrits.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wurden die psychiatrischen Probleme der Menschheit untersucht. Es ist wichtig,
die Entwicklung des Milicus, der Kunst, des Patienten, der magisch-religitsen Gedanken,
des Sex und der Sexualitiit sowie des Alkohols und des Akoholismus zu untersuchen. Auf
die Geschichte zuriickgehend werden die Entwicklungen in Mesopotamien, Aegypten,

Judea und im Fernen Orient beschrieben.
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