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PERSONALIA

JAVIER MARIATEGUI, ACADEMICO DE LA LENGUA

Por GUIDO MAZZOTTI

El dia martes 14 de diciembre de
1993, "en el intersticio de dos fechas
centenarias” a decir de Luis Jaime Cisne-
ros en alusién a las celebraciones
natalicias de Honorio Delgado y José
Carlos Maniategui, fue incorporado a la
Academia Peruana de laLenguael Profe-
sor Javier Maridtegui, con una sobria y
concurrida ceremonia en el Palacio de
Osambela, la que contd, ademds, con la
lectura de una notable semblanza del [la-
mante Académico a cargo de César Miré.
La historia, no cabe duda, dard cabal
cuenta de este hecho.

Una pluma como heredad puede
ser una carga muy pesada, muchas veces
imposible de llcvar. Se conoce una
innumeridad de hijos y discipulos que
hubieron de cargar con ella y cedicron
ante su peso, desasidos de talento, oficio
o espiritu. Javier Mariategui ha cargado
con dos plumas: la de José¢ Carlos Maria-
tegui, su padre, y la de Honorio Delgado,
SuU macstro,

José Carlos Maridtegui es el
otcador mayor del pensamienio que la
historia colocara en este siglo en nuestro

pais, el Peri, para beneficio de sus mal-
tiples realidades y facetas, y que recla-
mardn por siempre su presencia. Alejado
de la estrechez del dogma o de 1a imita-
cion de modelos, su pluma vyela al niv:]
que le corresponde a quien fundamenta
una ética de principio social. Toma ade-
mas, distancia temporal y de circunstan-
cias, por lo que su cbra esta destinada al
premic mayor de la labor humana: la
trascendencia. M4s cerca del tema que
nos congrega, de forma dura pero de
ninguna manera inapropiada, José Carlos
Maridtegui nos allana ¢l camino para vi-
gilar el quehacer intelectual, particular-
mente el literario; he aqui lo escritoen La
Escena Contempordnea: "El intelectual,
como cualquier idiota, estd sujeto a la
influencia de su ambiente, de su educa-
cién, de su interés. Su inteligencia no
funciona libremente. Ticne una natural
inclinacién a adaplarsc a las ideas mdis
cémodas, no a las ideas més justas”. Sin
embargo, el legado mariateguiano no
termina alli; reclama para las obras un
espiritu, no tan sélo una técnica; reclama,
ademés un "alma matinal”, y un "alma
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encantada” (tomado de un titulo de R.
Rolland), en contraposicién a las almas
crepusculares y desencantadas tan pre-
sentes en aquellos circulos jasperianos
de la historia y las obras de los hombres
gue la hacen, cuando la decadencia llega
sin tocar la puerta

Honorio Delgado, a quien Javier
Maridtegui dedica buena parte de su tra-
bajo de incorporacion a la Academia, es
el médico filésofo, humanista y esteta,
que logré poner en palabras toda su ex-

celencia y que, al igual que José Carlos

Maridtegui, lo hizo, a su manera, para la
perpetuidad. Este dltimoescribiden 1926
refiriéndose a Delgado, va considerado
eminente, como uno de los pocos que
“trabaja con seriedad y sin alarde”. Ac-
cedio Delgado a la Academia Peruana de
la Lengua por incontestable merecimien-
to en 1941 y es el dnico antecedente de
presencia médica en esta Institucion des-
de su establecimiento, el 5 de mayo de
1887, Sin embargo, su extraordinaria
rigurosidad y autocritica lo levarian a
considerarse a si mismo como "un impe-
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dido de la palabra” al momento de expo-
ner sus ideas. Esta es la heredad de
Delgado, magno y a la vez severo en
autocrilica; riguroso y actualizado, yala
vez presto al cambio o hasta adelantado
a sus liempos; jamAs dogmdtico, y a la
vez firme en juicios; original y privile-
giado, y a la vez depositario de influjos
guropeistas y de aquellos que lo antece-
dieron en el quehacer luminar del pensa-
miento y la ciencia de nuestro pais.

En las Tesis de Praga podemos
leer; "Lalengua, producto de la actividad
humana, comparte con tal actividad su
caricter teleolégico o de finalidad...enel
andlisis lingiifstico debe uno situarse en
¢l punto de vista de la funcién. Desde €],
la lengua es un sistema de medios de
expresion apropiados para un fin". Tam-
bién encontramos: "En la formacion de
las lenguas literarias, las condiciones po-
liticas, sociales, econémicas y religiosas
no son mAs que factores externos; ayudan
aexplicar...". Y finalmente: “Ladistincién
de la lengua literaria se realiza gracias a
la funcién que desempefia, particular-
mente mediante las exigencias superiores
que se le imponen... expresa la vida de
cultura y de civilizacién". A esto debemos
afadir el tratamiento adecuado de la
denotacion y la connotacion; si o hace-
mos apropiadamente y observamos de-
tenidamenic la obra de Javier Maridtegui
veremos cuin ¢énsona es con lo dichoen
este parrafo, y con la obra de su padre y
de Honorio Delgado.

En las obras de Javier Maridtegui,
desde los epigrafes se traducc una inten-
cionalidad connotativa superior; recorde-
mos alguno, memorable, proveniente de
Géalvez Ronceros, precediendo Salud
Mental y Realidad Nacional, enese tiem-
po gris para la Medicina y el Perd en que
esta obra fue escrita, luego de la inadmi-

sible salida de Maridtegui del Instituto
Nacional de Salud Mental. Adn en esas
circunstancias, el autor se eleva a donde
le corresponde a lo largo de toda la obra,
genera un ¢pilogo galeato, y deja que la
historia cumpla su misién.

Recorrer la obra escrita, vasta y
variada, de Javier Maridtegui sobrepasa
cualquier intento desde las paginas de la
seccién Personalfa. El mismo Maridtegui
da cucnta y justifica tal vastedad en Me-
dicina como Arte Literario en el Peri, su
Trabajo de Incorporacién a la Academia
Peruana de la Lengua; en sus palabras fi-
nales dirigidas a los Académicos dice:
"Apenas se dio el dolor o 1a afeccién en
el hombre primitivo apareci6 el medici-
ne man , el "hombre de las medicinas”,
mago o curandero. Demiurgo cercano a
los Dioses primero, demoergo cercano a
las masas después, el médico encuentra
su saber en el fondo mismo de la historia,
en los origenes de las ciencias humanas”,
y luego sustenta el "magma de conoci-
miento compartido desde donde emer-
gen la literatura y 1a medicina, el lengua-
je y el saber médico”. ;Cdémo esperar
otra cosa de la obra de Javier Maridtegui
que no sea lo que €l mismo piensa del
quehacer médico en particular y humano
en general? Atinaremos si a dar cuenta
de dos lineas de obra impenitente a los
que se ha dedicado ¢n los iltimos tiem-
pos: la editorial y la periodistica; la
primera desde su posicién en la Catedra
Honorio Delgado ¢ infatigable orfebre de
la Revisia de Neuro-Psiquiatria, Acta
Herediana y el Anuario Mariateguiano,
y la segunda en diversos medios pero
particularmente desde las piginas del
diario £l Comercio.

Con lo dicho también confirma-
mos la calidad de Maesiro de Javier Ma-
ridtegui, alin cuando no Mencionemos su
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generosidad de palabra y de obra cuando
aprecia merecimicntos en los clegidos.
No debemos olvidar, por cierto y preven-
tivamente, que muchas obras, inclusive
la de Honorio Delgado, fueron criticadas
y hasta enjuiciadas por personajes que,
enfrentados a lo apodictico, fueron trai-
cionados por la bridjula y los vientos. Sin
embargo, la lectura motivadora del Tra-
bajo de Incorporacidn... nos confirma con
la presencia animica de Unanue, Here-
dia, Ulloa, Valdizan, Delgado, Monge,
Weiss o Valega, ta cxistencia de un hilo
conductor entre sus palabras, la magnitud
de sus obras y Ia grandeza de sus vidas:
este hilo o tiene Javier Maridtegut y su
presencia en la Academia 1o conflirma.

Al cerrar este pequeiio circulo de
palabras que regresa sobre nucstra inten-
cion inicial, recurriremos nuevamente al
verbo de Luis Jaime Cisneros durante la
ceremonia de incorporacion:  "No es,
pues, como gueda demostrado, s6lo a un
médico distinguido a quien hoy recibi-
mos en esla casa sing a un hombre com-
prometido con la verdad, con la ciencia y
con la poesia: compromelido firmemente
con ¢l hombre v sus fantasmas, a quien
nada de lo humano le ha sido nunca aje-
no, por apellido o por tradicion”. Este
compromiso de Javier Maridtegui esta
garantizado por un dictum aonio y por una
necesidad histérica.

SEMBILANZA DE JAVIER MARIATEGUI¥

Por CESAR MIRO

Es muy grato parami y un legiti-
mo privilegio recibir a quien, al serle
impucsta la venera, se convierie ¢n
Miembro de Nimero de la Academia
Pcruana de la Lengua. El doclor Javier
Maridtegui Chiappe ha sobresalido de
manera notable en ¢l ¢jercicio de la me-
dicina y en su actividad de¢ hombre de
letras y esta Institucion sc honra en incor-
porarlo a su noble guchacer. El nombre
de los Mariatcgui ha figurado en momen-
105 significativos de ta vida peruana, ya
sea el de Francisco Javier que integra ¢l
primer Congreso Constituyente de 1a Re-
publica, el de Ignacio presente en todas

* Discurso de Recepcidn como Académico Titular.

las acciones navales desde la Emancipa-
cion hastael 2 de Mayo, el de José Carlos
desvelado porel inctertodestino de nues-
tro pueblo.

Javier Mariategui nace dos aiios
antes de la desaparicion de su ilustre pa-
dre y ha recibido su mensaje en la perse-
veranle tarea profesional y cultural. Pri-
mer puesto de su promocion en la Facul-
tad de Medicina de San Fernando, des-
pierta su inlerés por la psiquiatria en la
cdtedra de Honorio Delgado, discipulo
en Viena de Sigmund Freud. Sera profe-
sor de la especialidad, fundador de la
Universidad Peruana Cayetlano Heredia,
Jefe del Departamento de Psiquiatria y
primer Director del [nstituto Nacional de
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Salud Mental, profesor principal del De-
partamento de Cicencias y Humanidades
y Coordinador de la Cétedra lonorio
Delgado de la Universidad Peruana Ca-
yetano Heredia,

El nombre del divulgador del psi-
coandlisis estd estrechamente vinculado
a los trabajos de Javier Maridtegui desde
su Elogio de Honorio Delgado, discur-
so del programa conmemorativo del cen-
tenario de sv nacimicnto ¢n ¢l que afir-
ma que no sdlo fue el gran psiquiatra que
todos admiramos sino también ¢l médico
cabal, "conscienle de la autoridad en su
posicion, enterado de los nuevos desarro-
llos del sabcr médico™. Esta fidelidad,
esta consceucncia no las guardardn con
Sigmund Freud, el creador del psicoané-
lisis, sus discipulos Adler y Jung que
cucstionaran las teorfas del maestro, Al-
fredo Adler, psicoanalista austriaco au-
tor de una Psicologia del individuo
acompafia a Freud al comienzo de suo
carrera para separarse mas tarde ruidosa-
mente de €1, Por su parte, Carlos Gusta-
vo Jung, psicoanalista suizo, s¢ rebelard
contra las teorfas de su creador. Negado
tres veces, como San Pedro a Cristo, na-
die podra despojar a Sigmund Freud del
mérito de haber estructurado unas téeni-
cas que ya practica la Iglesia en el acto
de la confesion, terapéutica que libera al
pacicnte de su trauma y que ¢l psicoana-
lista perfeccionara.

Acaban de cumplirse cinco siglos
del nacimicnto, en un pucblo vecing a
Zarich, del  genial Paracelso, médico y
alquimista de increibles premoniciones
y presagios, de quicn dice Honorio Del-
gado en su biogralia que el desconcertan-
te progenitor "da impornancia a la psi-
quiatria, en primer lugar porque avalora
la vida animica en el enlermo, es médico
del cuerpo y del alma”™ y avanza en el

diagndstico de la neuropalologia "se afa-
na en explicar las personalidades  anor-
males y en distinguir las formas de la
locura” erigiéndose, por lo tanto en pre-
cursor de la etiologia de las ncurosis.

La actividad literaria suele ser una
irresistible tentacion del médico que bus-
ca equilibrar ¢l desafio del dolor humano
conuna fuga vehemente hacia la vida del
espiritu. Ll doctor Javier Maridtegui con-
firma en numerpsos trabajos sus calida-
des de escrilor, ya sea dirigicndo la Re-
vista de Neuro-Psiguiatria, una de las mas
antiguas del continente, 0 como miembro
de la plana cditorial de publicaciones
extranjeras, micntras desempefia impor-
tantes cargos en sociedades de la espe-
cialidad, Es consulior de 1a Organizacion
Panamericana de la Salud con sede en
Washinglon, Miembro del Comité de
Lixpertos en Salud Mental, colaborando
activamente cn los afanes de la Organiza-
¢ién Mundial de la Salud. El doctor Ma-
ridtegui ha ejercido sin descanso la fun-
cion pedagdégica y de hombre de letras,
de conferencista inspirado y expositor en
foros y cologuios. Vale mencionar un
preciso trabajo sobre Ef Mercurio Pe-
ruano y la Medicina que publica nuestro
Buletin y acaba de aparecer, con nucvos
aporles al andlisis, en libro que prologa
Alberto Tauro, poniendo ¢l acento en la
presencia benéfica de HHipolilo Unanue
en lo que es, enrealidad. la cronica cjem-
plar de un ticmpo excepeional de nucs-
tra cultura. "En clinica médica -escribe
Maridtegui- interesd desde 1a nosogralia
académica hasta la divulgacidon cieatifi-
ca. La asistencia médica -continda-, la
palologia manifiesta y ¢l cursus morbi
tienen la calidad de una clinica perspicua
y de una informacidn actualizada. Lano-
sologia empezaba a variar en la tcoria y
en la prictica al influjo del conocimiento
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médico ilustrado y los mercurisias relle-
jan este nuevo enfogque. LLos desérdences
mentales -observa finalmente Maridte-
gui- tienen estatuto de enfermedad en
tiempos de la Ilastracion y la necesidad
de su asistenciamédica es yaconsiderada,
allende la practica de la caridad de las
instituciones eclesiales”, Mas adelante,
nuestro analista expresa: "Unanue manejo
¢l tema de la botdanica, como otras cien-
cias naturales, con erudicién y elegancia.
Era una tarea de la 'Sociedad de Amantes
del Pais™,

Es muy acucioso y puntual este
ensayo del doclor Maridtegui en e es-
crutinio de la sociedad peruana de fines
del siglo XVIII y comienzos del XiX y
de lo que representacl Mercurio al parti-
cipar "en ¢l diseiio del ser y del sentir
nacionales, ¢n el proceso de basqueda
que Hamamos peruanidad”. No solo es
Unanue un humanista como los del Re-
nacimiento o los det Siglo de las Luces
porque incursiona en el universo de los
clasicos y los estudia en sus idiomas ori-
ginales y le son familiares Platén y Aris-
toteles, Horacio y Virgilio, Vollaire y
Rousscau. Su fama se¢ proyecta en la in-
quietud de Cayetano Heredia, su herede-
ro inmediato; su ejemplo repercute en la
aventura trigica de Carrién y esta vivoen
el impulso creador de Hermilio Valdi-
zan, La presencia del influyente
protomédico es un desafio cuando sc ha-
bla de San Fernando, de la Sociedad Pa-
tridgtica que discute el régimen mas con-
veniente para responder a las urgencias
de la vida peruana y hasta donde llegan
las recomendaciones de Montesquicu, el
élan dc los enciclopedistas y se perciben
las impetuosidades del sturm und drang
de Schiller y Goethe o ¢l discurso de
Victor Hugo, en los afos de la revolucidn
romdntica.

Javier Maridlegui conoce a estos
hombres, sosticne con ellos un didlogo
espectral. Su quehacer lo lleva a identi-
licarsc con médicos de otras épocas que
fucron 1ambién escritores, con el mismo
Frcud que nos induce a reflexiones no
previstas cuando asegura que ¢l sueiio
trastorna las leyes de la légica; con
Charcot que organiza una de las clinicas
de neurologia mds importantes de los
tiempos modernos y nos habla de la his-
teria como de una psicosis inducida por
las ideas. Jung, a quien ya conocemos,
escribe obras que tratan de una simbologia
de la libido y ¢s autor de un trabajo muy
exigente sobre el Ulises de Joyce que
llama "destruccion creadora™ y una "casi
universal remocion del hombre moderno
que estad evidentemente sacudiendo a un
mundo decrépito”.

No desconoce Maridtegui la ac-
ci6n conspirativa de los scguidores de
Unanue de 1808 cn los claustros del Co-
legio de Medicina. No podria olvidar a
José Gregorio Paredes, médico, matema-
tico y constituyente: a Tafur, a quien
preocupan unos ¢nifermos mentales en
esos afios de Esquirol y Pincel, alienistas
franceses de fines del XVIII que hablan
de lamania y la melancolia como si resu-
citaran Paracelso y sus lundticos. Le son
conocidas las ideas de Valdés sobre cf
balsamo de copayba que Unanue utiliza-
ra para estudiar la espasmofilia infantil,
la epilepsia y el tétanos.

En varios nimeros de Acta
Herediana, magnifica publicacién que
nos absuclve de incémodas  carencias,
hay juicios gue ilustran las calidades de
nuestro nuevo académico. Asi en "La
trayectoria herediana” (XXX aniversa-
ro, abril-septicibre de 1991) escribe
como micmbro del comité editorial una
ajustada reseiia sobre 1a ensenanza de da
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medicina. "Unas pocas malcrias -recucr-
da-, dictadas en ocasiones por brillantes
maestros, conformaron por siglos la
educacién de los profesionales de la me-
dicina, ensefianza tedrica vy libresca
con pobre practica clinica. L.a profesion
médica era desdefiada por aristocratas y
crioltos y destinadas para servirla gentes
de color” y citaa Manuel Atanasio Fuen-
tes coando dice (Estadistica, 1367):
"Fuera de los muy respetados médicos
Unanue, Tafur, Heredia, Paredes y dos o
tres més blancos, de los demés, el mas
claro tenia ¢l color de la canela” y agrega
quc "los ciryjanos romancistas (los 'bar-
beros'y se dedicaban a las ‘enfermedades
externas~y, junto con los boticarios, que-
daban fuera del nivel académico, res-
tringidos a desempediar una suerte de ar-
tesania”,

i:n ¢l volumen 12 (octubre 1991,
marzo 1992) de Acta Herediana suscribe
Mariategui un conciso andlisis sobre
Vallcjo y la Mcdicina. No sc podria decir
mas y con mayor elocuencia cn tan bre-
ves parrafos, Escribe el doctor Maridte gui
que "cuando se reflexiona sobre César
Vallcjo y la Medicina, en términos del
saber antropoldégico, se abre entonces una
serie de vias de investigacion gue con-
cluyen y rematan en la cnigmdtica ¢n-
fermedad que termind con su vida” y
piensa que "la vida de Vallejo estasignada
por una melancolia licida gue se expresa
en altibajos del danimo” y que "Vallejo
hombre trasunta la emotividad indigena,
la sensibilidad del aborigen, lamentalidad
animica y la disposicidn depresiva” que
son "nostalgia de exilio, nostalgia de au-
scncia”, recogicndo el retrato original que
hace del pocta de Trilce José Carlos, Lan
EXPresivo, S¢ nos Ocurre pensar, como el
de Cordoba en Versalles, como el de Juan

Larrea en Fontainebicau. "Su pena no es
personal” -dirdcl Amauta. Sualma "estd
triste hasta la muerte”, repetird glosando
a Dario; "de la iristeza de todos los
hombres. Y de la tristeza de Dios”.

En innumerables trabajos que lee-
mos en la Revista de Neuro-Psiquiatria
el doctor Javier Mariategui tratara pro-
blemas sociales que, mas alla de los con-
cernientes a su especialidad, abarcardn
temas de epidemiologia, alcoholismo,
farmacodependencia, quimioterapiade la
angustia, medicina folklérica y, de mane-
ra principalisima, aquellos gue atafien a
la salud mental y que consagran a Javier
Maridlegui como a un escritor compro-
metido con los problemas del hombre
frente a las exigencias de nuestro tiecmpo.
Estudiara entonces los apories de Hono-
rio Delgado, Hermilio Valdizan, Baltazar
Caravedo, Sebastian Lorente de Patr6n,
Oscar Treiles Montes, Al conmemeorarse
el cincuentenario de la Revista publicaen
el diario "El Comercio” ( 11 de marzo dc
1987) un juicio gue mercce consignarse
porgue condensa la extraordinaria labor
de aquella publicacidn en su propdsito
indesmayable de llevar al conocimiento
piblico la tarea en que nuestro nuevo
académico e¢s tribuno, orientador y
micmbro sobresalicnte de un apostolado
admirable. Nos interesa, de manera per-
somal, su scmblanza de Alfonso de Silva
con quicn compartimos, junto a Vallgjo,
inolvidables noches en Paris y que el
poeta de Poemas humanos evocard: "Al-
fonse estds mirdndome, lo veo / desde ¢l
plano implacable donde moran / lincales
los sicmpres, lincales los jamases”. Al-
fonso de Silva, el talentoso compositor
de romanticos lieder, sufTiduna vivencia
signada por la angustia existencial  de
Soren Kierkegaard, presentc en  Pobre
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amor, en Las gaviotas , en "Que cstan
emponzofiadas mis canciones” y a quicn
no podremos olvidar,

En 500 afos después. El nuevo
rostro del Peri hay unos juicios muy
bien fundamentados de Javier Maridle-
gui gue voy a transcribir textualmenic:
“La cronica y la critica de la frustracion
en ¢l Perd -gscribe- no pucde restringirse
a los tiempos actuales, ni tampoco limi-
tarse a Jo [rustranco, pues la historia de fa
humanidad es siempre un ¢scenario de
conflicto y de lucha”. Con el extendido
"trauma culiural” quec significé ¢l en-
cucntro de las altas culturas aborigenes
con el conguistador espafiol, se produjo
lo que Alberto Tauro define con la doble
escision gue ha de alectar el desarrollo
del pais en la "notoria dicotomia social y
cultural del Perd contemporanco”. "Lsta
quicbra en el perfil histérico del 'Perd
profundo’, de¢ su economia agraria y su
organizacion social generd, desde el co-
micnzo de la conguista, la oposicién en-
tre lo indigenay lo alicnigena, Ia pérdida,
sin sustitucion, de una identidad que dio
nacimiento al 'problema indigena’, a la
cronica frustracion que se hizo cada vez
mas nitida en la Colonia y gue no resol-
vi( la Repdblica™. Lin todos estos lajan-
tes juicios de un minucioso auscultador
de la realidad peruana asoma de nuevo el
socidlogo preocupado por egsla nacion
invertebrada, en ¢l diagndstico de Orte-
£a, en este conglomerado de gentes disi-
miles que somos y que es mision del
hombre de pensamicnto reconciliar, po-
ner en valor sus valores indudables, con-
figurar una imagen permanente ¥ honda,
salvarlo de la discordia, la dispersidon y ¢l
Cans.

Esta obra que apenas estoy glo-
sando merece primordial atencion cuan-
do se lleva a sus Gltimas instancias ¢n

libros fundamentales como La psiquia-
tria en América Latina, Salud Mental
vrealidad nacional, guc comprende una
expericncia vdlida de lo realizado por ¢l
Instituto Nacional de Salud Mental "Ho-
norio Delgado-Hideyo Noguchi”. Este
libro, organizado por Javier Maridtegui,
es historia y experiencia, problemética y
consejo, balance ¢ inventario de un ¢jer-
cicio que dejard utilidades reales. Es otro
valioso trabajo "El sindrome fronterizo”,
en el sentido de pasaje entre newrosis y
psicosis y lo ¢s asimismo su discurso
sobre "La Universidad. la identidad na-
cional y el médico de hoy". lispecial
simpatia nos despicria su sembianza de
Martin de Porras, "un santo mulato en la
Lima seiscientista” o la de "Mata de Gre-
gorio y el liderazgo de la Psiquiatria en
Américal.atina”. "Valdizan y ¢l concep-
10 de peruanidad” nos conduce a Freud
v el psicoandlisis, Escritos v testimonio
de Honorio Delgado y nos lleva también
a su biografia de Hermilio Valdizdn. El
provecto de una psiguialria peruana, su
obra mas afortunada y medular. En ese
deslumbrante diorama estin comprendi-
dos ambos crepisculos, el del alba y el
ocaso, del huanuqueiio fucra de seric
porgue sus "privilegiados talentos” estdn
iluminados por una irradiacion cenital.
Lahuella de Valdizan se percibe en este
libro en diversas y aleccionadoras estan-
cias. Puntualiza Maridtegui ¢l cardcter
psicoteraplutice de la medicina desde
sus origenes, su accién en todas las eta-
pas evolutivas del pensamicnto médico y
renueva su conviccion cuando dice que
“de intuitiva, merced al desarrollo de la
psiguiatria, la psicoterapia ba devenido
en cientifica, sin despojarse totalimente
de su esencia inefable y magica”. Y nos
sorprende al descubrir "la forma en que
s¢ va estableciendo la nocion de la



54 PERSONALIA

muerte... producida por la eclosion de la
enfermedad” cuando se dan "comporta-
micntos diferentes, indiciarios, cn alti-
ma andlisis, de la estructura del yvo©'. Y
apunta cl hidgralo que "eslas y otras ob-
servaciones de lina aproximacion al alma
del doliente hacen de Valdizan un ade-
lantado. en su ticmpo, de la psicoiogia
médica v de la patologia psicosomitica”
y due da a su ensefianza "un acento pe-
ruanista”.

Es dificil compromiso ¢l de inten-
tar una definicion de Javier Maridtegui
Chiappe, médico, escrilor, humanista cn
1o que ticne de universal el humanismo,
[gualmente arduo seria interpretar el gesto
meditativo de Lrasmo en el retro de
Holbein, los insomnios del ginebrine de)
Emilio, los claroscuros de la imagen mal-
tiple de Unanuc. No esti cse compromiso
en la prédica que dispersa sino en la
doctrina que polariza v concentra en cl
quehacer del psiguiatra gue es un antro-
pologo de ta conciencia cn sus mas inti-
mos estratos, mas alla de los hucsos y de
la sangre, mucho mas profundamente
averiguado ¢l destino del hombre que
pucde proponerlo el socidlogo, el profe-
ta, el augur. Volver sobre las ausleras
disciplinas del bicnvenido académico so-
brepasa las posibilidades del apologista,
Porgue de pronte lo encontrarcmos
filosofando en la melancolia de Vallejo o
en larecurrencia de lamuerte en ta poesia
de Juan Rios y también ¢n la requisitoria
siempre actual del fiscalizador de 7 En-
savos. No es el solitario lucubrador de
utopias Javier Maridtegui sino ¢l préactico
trabajador en equipo que comparie la (til
facna con otros buscadores de tesoros
culturales como éL: los wesoros de laiden-

tidad nacional, del ser que somos, del
puchlo que quisiéramos ser. Su gencroso
curriculum comprende la recoleccion de
trabajos periodisticos, de investigacion,
de sicmbra de ideas, de libros de su pro-
pia cosecha y de otros en que comparte la
tarca con Scguin, Querol, Caravedo,
Rotondo, Garcia Pacheco, Chiappo,
Valega, Hereelles, inspirados y conli-
nuadores de Unanue, Heredia, Ulloa,
Valdizan.

Todos 1os temas, lodas las con-
cepeiones tedricas y pricticas estdn en
csas paginas repartiéndose en centenares
de titulos, cnunciados, sugestiones, des-
lindes, Especial atencion dedica Marid-
tegui a os temas de Higicne Menwl que
s su disciplina predilecta: pero también
figuran en ese mural enfogues sociocul-
turales y experiencias del saber acadé-
mico.

Hasidorealmente placentero para
mi preparar estas palabras de recibidor
porgue me han abierto puertas apenas
entreabicnas a la investigacion, lecturas
v relecturas, retlexiones y aprendizaje.
Como  otros médicos seducidos  por la
filosofia y ¢l cusayo como Pedro Lain
Entralgo, seguidor de las teorfas orle-
guianas, me ha parccido ver a Javier
Maridtegui siguicndo I huctla de Hono-
rio Delgado, asomandose a esos mundos
misteriosos del suhconsciente colectivo
¢t busca de una psiguiatria peruana, de
0N Sistema que nos ayude a conocer nues-
tras virtudes y descubrir noestras caren-
cias. Una inguisidora devocidn, en suma,
yue nos permita recoger las voces, los
signos, las sefiales que hardn posible lo
quc podria llamarse una imagen verdade-
radel Perd esencial.





