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RESUMEN

La humanizacion del psicoandlisis estd sirviendo no sdlo para revitalizarlo, sino
para convertirio en un sistema mds abierto. Ponemos de manifiesto, la imporiancia de la
empatia en la relacion terapéutica en un contexto cultural, filosdfico, lingiiistico,
experiencial y creativo. Sefialamos los esfuerzos pioneros de ApiLer por humanizar el
psicoandlisis en la segunda fase de su desarrollo, poriiltimo destacamos la importancia
del método psicoanalitico, ¥ lp diferenciamos de la teoria como dogma.

SUMMARY

The humanization of psychoanalysis is helping not only to revive ir, but 1o
transform it into a more open system. We point out the importance of empathy in the
context of a therapeutic relationship with cultural, filosophic, linguistic, experiential and
creative implications. We poin{ out ADLER's pioneering efforts to humanize psvchoanalysis
in the second phase of its development. We also highlight the psychoanalytic method 1o
differentiate it front theorv as a dogma.
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Psicoandlisis ha aumentado en un 167%
en el mismo periodo! . Este fendmeno

Ladircccitn de lateoria psicoana-
litica estd cambiando. Por gjemplo, la

membrecia ¢n ka division de Psicologia
Humanista de la Asociacion Psicoldgica
Americana, ha disminnido en un 23%
desde 1980, micntras que la division de

coincide con un proceso de humanizacién
en ¢l psicoanalisis.

La humanizacién del psicoanali-
sis se manificsta en el énfasis que se estd
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dando a la psicologia del ego, la psicolo-
gia del self, la psicologia interpersonal y
la psicologia de relaciones objetales,

Todo esto refleja la imporiancia
que sc estadando a la relacion terapéutica,
¢l papel de la empatia, la importancia
contextual de la cultura, filosoffa, lin-
giistica, experiencia emocional co-
rrectiva, y creatividad. Por eso, respon-
diendo al pedido de un grupo de residen-
tes de Psiquiatria, interesados en el tema,
decidimos cscribir una breve reseiia his-
térica del estado actual de Ja psicoterapia
psicodindmica, especialmente del psi-
coandlisis, y su relacién con fa historia
del psicoanalisis y el humanismo. Lsco-
gemos para hacerlo las contribuciones de
A. ADLER, primero porgue no ¢s ortodoxo
hacerlo, y segundo porque las contribu-
cioncs humanisticas de ApLer han sido
totalmente ignoradas.

Contrario alo que se cree, ni ADLER
ni Jung dehen ser considerados como
deviants del psicoandlisis. Los sistemas
tedricos gue desarrollaron no son meras
distorsiones del psicoandlisis freudiano.
Ambos hombres tenfan sus propias idcas
antes de conocer a Freup, ambos manty-
vieron sy independencia intclectual
cuando colaboraron con él, ambos desa-
rrollaron un sistema tedrico diferente del
psicoandlisis freudianog, y ambos dejaron
el grupo frendiano para fundar sus propias
escuclas.

La diferencia fundamental entre
ADLER y FREUD puede sumarizarse de la
siguicnie mancra: una de las metas origi-
nales de Freup fue incorporar en su psi-
cologia aqueilas regiones de la mente
humana que ya habian sido captadas in-
witivamente en las tragedias griegas, y
por otros genios de la imaginacion crea-
dora, como SHAKESPEARE y GOETHE, fa-
vorilos de FrEUD, ADLER tenfa las mis-

mas aspiracioncs aunque a un nivel mas
préctico. La importancia de la psicologia
individual de Aprer reside en ser on sis-
icma de Menschenkenninis Lan vasio que
abarca la vida diaria, las regiones de la
psicosis, neurosis y comporiamicnlo ¢ri-
minal,

LLas criticas usuaies dirigidas con-
tra ¢l psicoandlisis se reficren m4s a la
teoria psicoanalitica que al método psi-
coanalilico. listas ticnen que ver con las
conceptualizaciones vagas del psicoana-
lisis, su falta de definiciones operacio-
nales, su evaluacidn cientilica cuestio-
nable, su falta de precision predictiva ya
que su aplicacion se basa cn construc-
ciones exclusivamente retrospectivas, gue
no pueden ser ni probadas ni replicadas.
In cuanto a estudios de investigacion,
€sl0s Son escasos y cuando sc ha intenta-

do aislar variables que faciliten su estu-

dio cientifico y su validacion sélo se ha
encontrado problemas. Mas imporlante
adn, la teoria psicoanalitica licne maés
que ver con la inferencia de contlictos
intrapsiguicos inconscicentes que con la
vida consciente normal, de valores espi-
rituales, y estilos de vida saludables que
son observados, no inferidos.

Aunque algo parccido pucde de-
cirse del movimienlo humanistico, éste
no descuida su interés por lo normal, por
la integridad de la experiencia consciente
de cada individuo y el potencial de cre-
cimiento que caracteriza a cada persona.
Larcalizacién plenadel potencial humano
no tiene como raiz exclusiva molivos
apelilivos sino aspiraciones mas nobles
encaminados al altruismo, amor, deleite,
y desco de inmortalidad.  Molivos que
ponen al ser humano al lado de los dngeles,
y por encima de otros animales.

Teéricos del humanismo como
Carl Rocrrs, Abraham Mastow y Rollo
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May han enfatizado los impulsos basicos
no hacia la destruccion a través de la
agresion y el sexo, sino hacia la auto-
actualizacion y el crecimiento psicoldgico
individual. [.a tendencia innata hacia la
actualizacitn de potenciales contenidos
en ¢l selfes ko que caracieriza la psicolo-
gia humanistaZ,

Il humanismo ¢s una fuerza cons-
tructiva quc impulsa hacia la diferencia-
¢ion evolutiva y el desarrollo personal.
l.as teorias humanisticas son holisticas,
disposicionales, fenomenolégicas y exis-
tenciales. Son (corias que seiialan y en-
fatizan ¢l optimismo inherente en la
naturaleza humana. Al centro del movi-
micnto humanista-existencial esta el
concepto de la persona como totalidad
siempre en proceso continuo de cambio y
de evolucién.  El ser humano tienc la
capacidad de cambiar ain en la vejez.
Aunque ¢l medio ambienic y factores
genélicos imponen ciertas restricciongs,
la persona retiene la capacidad de escoger
libremente lo que guiere ser y tomar deci-
sioncs de acuerdo a su disposicién y a sus
valores, aenque para hacerlo tiene que
aceptar el peso conslantc de la responsa-
bilidad para con los demés.

L.as psicoterapias que usan princi-
pios humanistas ayudan al paciente a de-
finir su libertad, valorar sus expericn-
cias presentes, cultivar su individuali-
dad, y descabrir maneras de alcanzar y
realizar sus potencialidades. De impor-
tancia en la perspectiva existencial es la
mancra ¢émo responde ¢l individuo a
expericncias subjetivas presentes, cémo
las vive, y cémo las interpreta desde su
propia perspectiva, no desde la perspecti-
vaobjetiva del observador. Il pasado y el
{uturo sélo es importante en relacion al
prescnte. Rollo May 4 enfatiza la pers-
pectiva existenciat y la vida consciente

del individuo que le ayoda a utilizar
podercs inherentes y experiencias
correctivas en ¢l ahora y ¢l aqui. Coino
s¢ ve, esla leorfa se diferencia de las
tcorias psicoldgicas determinista-mecani-
cistas.

El movimicnto humanistico ha
sido llamado por algunos la "tercera fuer-
za" en la historia de la psicologia, porque
s¢ desarrolla como una respucsta a las
otras dos fuerzas dominantes que licnden
a considerar ¢l lado mas pesimista de la
naturaleza humana. Nos referimos a la
teoria psicoanalitica de la libido de Frrun,
y a la tcorfa superficial y mecanicista
delconductismo radical de SKINNER. Para
los psicélogos humanistas ¢l self cs la
unidad irreductible de 1a cual emerge la
coherencia y la estahitidad de la persona-
lidad. La nocidn que no ¢s nucva, "cond-
cete a 1i mismo”, es una inscripcion gra-
bada cn el altar del oraculo délfico. Den-
tro de 1a psicologia temprana, la preocu-
pacién por el andlisis del self encontré
cnire sus mas habiles defensores a
William James 4

JamEs identifica tres componentes
del self: el self material o self fisico, el
self social, y el self espiritual. Self cs un
término anglo que conviene conservar
para no confundirlo con cl si-mismo de
Jung. Bl self trasciende el estructuralis-
mo freudiano con una concepiualizacion
mds total y mas cercana a la realidad
psiquica. [l self sc puede definir como
esa disposicion fundamental, anterior a
toda posible diferenciacion, donde psi-
gue y somason una sola y mismarcalidad.
I.a adaptacién social demanda un pseudo-
self que sc vincula con las relaciones
objetales. Particndo de ABranaM, Melanic
KLEIN y FAIRBAIRN se desarrolia una ma-
nera de concebir los origencs del self que
culmina con la formulacién dc WiNstcoTT
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del self y del pseudo-self. Tal conceptua-
lizacitn ayuda a ver que entre la salud yla
enfermedad no hay fronteras definidas.
Estos planieamientos han servido para
hacer resaltar la importancia de la ilusién
y ¢l papel del objeto transicional como
gozne en el cual s¢ articulan desarrollos
cuolwurales. También ha servido para esti-
mular el trabajo de KoHuT aquien se pucde
considerar ¢l Carl RoGers del psicoanali-
sis. Esla tercera corriente, la psicologia
humanista, se desarrolla como movimien-
to humanistico en los Estados Unidos y
como movimiento existencial en Eyropa.

Primero como miembro de ia So-
ciedad Psicoanalitica de Viena, después
como presidente, y por dltimo como fun-
dador de su propia escuela, ADLER intentd
hacer por el psicoandlisis a principios del
presente siglo, lo que muchos analistas
contemporaneos estan tratando de hacer hoy.

Para explicar y desarrollar este
punto de vista debemos distinguir el
Psicoandlisis como método de investiga-
cidn, y el Psicoanalisis como teoria,

La palabra teoria sc deriva de la
palabra griega theoria que quicre decir
contemplacién. Teoria es el resultado de
la coniemplacion y de la observacion y se
manifiesta en forma de una explicacién,
hipétesis, o especulacién. En otras pala-
bras, la teoria es la manera como s¢ recibe,
se procesa y se interpreta la informacion
obtenida por un método de indagacion, en
este caso ¢l método psicoanalitico. Aun-
que al comienzo FREUD y ADLER estaban en
completo acuerdo con esta distincién, y
aungue mds tarde FREUD traté de imponer
su propia teorfa, ADLER siguié aceptando
¢l método pero no la teoria, especifica-
mente la teorfa de ta libido,

Para comprender mejor ¢sta tesis
dividamos cn tres fases la historia y el
desarrollo del psicoandlisis freudiano.

La primera fase comicnza en
1886 y termina en 1900; da origen a un
método utilistmode indagacién clinica.
Implicita en esta elapa se puede detec-
tar una teoria humanista de la naturaleza
humana.

Lasegunda fase comicnzaen 1900
y termina en 1923 y se caracteriza por un
predominio de 1a teoria sobre el método.
La teorfa psicoanalitica sc¢ centra en for-
ma cada vez m4s exclusiva en las vicisi-
tudes de los instintos en una forma
deterministica y cerrada, eclipsando toda
posibilidad de una psicologia interper-
sonal, del self, o del ego. Esta tendencia
se manifiesta por un predominio absoluto
de la psicologia del ello.

La tercera fase empiczaen 1923 y
termina en 1939 y se caracleriza por lare-
introduccién de una psicologia de posi-
bilidades y alcances hasta entonces ig-
norados. Esta es la llamada psicologia
del ego que se combina con una psicolo-
gia del ello, y con una psicologia del
super ego.

Como vemos, la primera fase del
psicoandlisis freudiano puede calificarse
como relativamente humanista y terinina
poco mis o menos cuando ADLER se
acerca a Freun. Después de 1900 Freun
abandona su relativo humanismo y se
decide por una teoria radicalmente
deterministica y mecanicista en la que
considera la mente del ser humano como
un sistema cerrado siguiendo los pringi-
pios termodinAmicos de entonces. lLa
psicodindmica en esta etapa se reduce al
estudiode lalibido y al papel que jucga la
represion.

En contradiccién a esta comriente
ADLER empieza a formular una tcoria mas
humanista de valores y de motivacion mil-
tiple. AnLer formula su teorfa al principio
en forma encubierta y después de 1909 en
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forma mds abierta. FrEuD, en respuesta
critica a ADLER por 1o limitarse a la expli-
cacion de la neurosis, y no seguir estricta y
sistemdticamente su teorfa, también le
critica por ofrecer una teorfa mas general de
1a conducta humana. Esto resulta sorpren-
dente dado que uno de los requerimientos
originales de FreuD hacia sus colaborado-
1es s¢ centra en la aceptacién del método
psicoanalitico sin referirse especificamen-
te a la aceptacion expresa de la teorfa

En 1907 Aprer publica su libro
Estudios sobre Inferioridad de Organos,
que se considera como complemento fi-
siolégico de la teoria psicoanalitica. En
abril de 1908, durante la primera reunién
internacional de psicoandlisis en
Salzburg, ApLER lee un articolo sobre sa-
dismo en la neurosis y en la vida. En
octubre de 1910 ApLER es elegido presi-
dente de la Sociedad Psicoanalitica Vie-
nesa. Su primera medida como Presiden-
te es convocar dos sesiones sobre ¢l sui-
cidio en los nifios. Las Actas de las
sesiones se publican en el pritner nimero
de una nueva scric con el objeto de pre-
sentar al piblico interesado las discusio-
nes psicoanaliticas de interés general 5.
El objeto es demostrar la importancia del
método analitico y ventilar diferencias
tedricas en discusiones abiertas. Des-
pués de establecerse la Asociacion Inter-
nacional de Psicoanalisis encabezada por
JuNgG, suizo-germano, psiquiatra, hijo de
un pastor protestante, queda asegurado el
nacimiento del movimiento internacio-
nal psicoanalitico y psiquiAtrico no judio,
deseado por Freup, quien, con sus cola-
boradores vieneses, no eran psiquiatras.
Asegurada la aceptacion internacional del
psicoanilisis, FREUD empieza a requerir
de todos los miembros de la Asociacion
aceptacién no s6lo del método psicoanali-
tico sino también de la (eoria. Solamente

entonces ocurre la bien conocida contro-
versia de enero-febrero de 1911, entre
ApLer y FREUD, después de la cual éste
pide la renuncia de aquel como presiden-
te de la Sociedad y de la direccion de la
revista Zentralblatt. Segin FREUD, ADLER
no regresa a las reuniones de la Sociedad.

Debe anotarse, sin embargo, que
esta versidn es incorrecta, ya que ADLER,
cuya intencidn no es abandonar el méto-
do psicoanalftico, continia asistiendo a
las reuniones de la Sociedad hasta el fin
del afio académico, cuando Freun lo obliga
a renunciar, esta vez como miembro.
Después de su renuncia, ApLer forma su
propia Sociedad y la denomina Sociedad
para la Indagacién de un PsicoanAlisis
Libre. Para ApLER la palabra indagacién
se refiere al método psicoanalitico.

Los miembros fundadores de la
nueva sociedad afirman en el primer ni-
mero de la revista que siguen convenci-
dos de la importancia del método psi-
coanalftico y que sienten la obligacién
cientifica de continuar practicindolo. La
contribucién mas importante d¢ ADLER
durante esta época es su libro La Consti-
tucidn Neurdtica, en el que presenta su
acercamiento humanfstico, fenomenols-
gico, histérico y teleolégico como alter-
nativa a ia teorfa de la libido. Alaluz de
lo presentado, las contribuciones de
ADLER no pueden ser ignoradas.

Desgraciadamente, sus afanes co-
inciden con la épocaen que la psicologia
del ello predomina. Por eso no resulia
sorprendente su complacencia con la
tercera etapa del psicoandlisis freudiano
que empicza en 1923, y que se caracteri-
za por la conceptualizacién tripartita de
la mente, el perfodo de la psicologia del
ego que hoy se considera como el perio-
do clasico del psicoandlisis. Este cambio
hace posible el avance de la psicologfa
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interpersonal, de las relaciones ohjelales
y del self. El periodo en el que ADLER
intenta humanizar el psicoanalisis ermi-
na cn scticmbre de 1913 cuando decide
cambiar ¢l nombre de su Sociedad para
llamarla de Psicologia Individual.
Pebemos senalar que ¢l nombre
Indagacion para un Psicoandlisis Libre sc
limitaaun solo aspectodel trabajode Aprer,
se refiere al método analitico pero no a los
aspectos educalivos y de prevencion que ¢l
liderd. Ll nombre Psicologia Individual le
sirve a ADLER para ir mas alld de las limi-
taciones gue impone el psicoanalisis. ADLER
propone un concepto diferente del hombre
que incluye sus inlereses en lo que respecta
a psicoterapia, educacion, prevencién, hi-
giene mental, cie. Tt contexto holistico ¢
indivisible de su teorfa ¢s lo que también
caracteriza la teoria humanista.

CONCLUSION

El psicoterapeuta de orientacion
psicodinamica, siguiendo ¢l méiodo

psicoanalilico, estudia 1o que June Ha-
ma la recalidad psiquica del pacienle,
Pero dependiendo de la teoria, hay mu-
chas realidades psiquicas. a menudo
contradictorias ¢ incompatibles. Sceria
indtil por ¢jempio reducir la psicologia
analitica de JunG a la psicologia indivi-
dual de Aprer, o al psicoandlisis de
EFrevn,  Una manera de resolver este
problema resultaria de la complemen-
tacién ¢ intcgracion del esfuerzo com-
hinado de psicologos, fildsolos y es-
critores humanistas. T.0s primeros es-
tudiarian ¢l inconsciente personal y
los segundos ¢l inconscicnte mitopoié-
tico.

Qué ganamos al considerar los
esfuerzos de Apter por humanizar cl
psicoandlisis? Scfialar la importancia del
psicoandlisis como método de investiga-
citn y recordar fas contribuciones de
ADLER, quc hoy se consideran modernas,
como lo hicimos en otro articulo” sobre
narcisismo, ADLER, la psicologia del ego
y la psicologia del self.

ZUSAMMENFASSUNG

Der Verfasser behauptert, dass dic Humanisierung der Psychoanalyse cine offene
psychologische Theorie bringen kann. 138 ist sehr wichtig zu crkennen, dass Adler der
erste in der zweiten Phase der Psychoanalyse war, der sich um cine Humanisicrung der

’sychoanalyse gekiimmert hat.
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