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NARRATIVA Y PSICOTERAPIA

Por EFRAIN A. GOMEZ

RESUMEN

El enfoque exclusivo en teoria y en técnica psicoanalitica o psicoterdpica, de
cualquier tipo, no llega a compensar la lectura continuada y el estudio repetido de los
genios cldsicos e inmortales de la literatura y del arte universal. Este articulo resalta un
nuevo hallazgo de la investigacidn experimental con niflos: la verdad narrada puede ser
mds importante que la verdad histérica en la promocidn de la salud mental. Este es un
hallazgo inesperado para los investigadores de la psiquiatria infantil, pero no para los
clinicos humanistas que intuyeron por muche tiempo la importancia de la narrativa on el
desarrollo de la mente humana.

SUMMARY

The exclusive focus on theory and technique, psychoanalytic or otherwise, will
never compensate the reading and the study of the immortal classics in literature and art.
This paper highlights a new finding of research on infants and children: historical true
might not be as important as narrative true in the promotion of mental health. This finding
was unexpected for the investigators that thought that historical true always predicted
behavior. Humanistic psychiatrists always had the intuition of its importance in the
develop of the human mind.
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En otro artfculo nos ocupamos del teorfa y la técnica psicoanalftica no llega

papel que desempefia ¢l estudio de la acompensar la lectura continuada y repe-
literatura cldsica en la formacién del psi- tida de los genios clisicos de ia literatura
coanalista (GoMez, 1986). En ese articulo universal. El entendimiento de cémo la

sefialamos que el enfoque exclusivoenla gente ha vivido a través de los siglos y
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cO6mo ha interpretado sus vivencias, no
puede tener otro objeto que enriquecer y
ahondar nuestro conocimiento de 1a con-
dicién humana.

Everybodythinks that I stand by the
scientific character of my work and that
my principal scope lies in curing mental
mala-dies. This is a terrible error that has
prevailed for years and that 1 have been
unable to set right. I am a scientist by
necessity... am really by nature an artist
(Giovanni Parini, 1989). FrEUD continga
su entrevista imaginaria con Paping inti-
mando que en su psicoandlisis se puede
encontrar la influencia de HeINg, ZoLa y
MaLLarME bajo el tutelaje todopoderoso
de su maestro, Goetse. Es conocido que
Freup siempre fue un 4vido lector de los
clasicos, y que aprendio el espafiol con el
s6lo objeto de leer Don Quijote.

Su preocupacién intelectual siem-
pre oscilé entre 1as dos grandes tradiciones
de la civilizacién occidental, la ciencia y
las humanidades. Nuncarecibi6 el premio
Nobel, pero si el premio Goethe en litera-
tura.

Hace cuatro siglos ¢l Macbeth de
SHAKESPEARE le dice al médico en referen-
cia a Lady Macbeth que sufre de ansie-
dad, remordimiento, sonambulismo y la
compulsién de lavarse las manos:

Cure her of that

Canst thou not minister to a mind
disease,

Pluck from the memory a rooted
sorrow,

Raze out the written troubles of
the brain,

And with some sweet oblivious
antidote

Cleanse the stuffd bosom of that
perilous stuff which weighs upon
the heart?

[SHARESPEARE, 1952, V, iii, p. 308]

Implicada en esta cita encontra-
mos lanecesidad de mezclar la medicina
con las humanidades. Cure kerofthat...,
Macbeth le dice al médico. Cuando el
médicoresponde Therein the patient must
minister to himself, Macbeth responde
throw physics (medicine) to the dogs- il
none of it. SHAKESPEARE enten- diaque
se necesitaba mas que medicina para
arrancar una memeoria enraizada en el
dolor (pluck from the memory a rooted
Sorrow), o sacar de raices los engramas
conflictivos del cerebro (the written
troubles of the brain). Macbeth habla al
mismo tiempo al médico y a Seyton. Al
médico le dice que sus nobles lo estdn
abandonando; y luego agrega que aplau-
dira con entusiasmo si el médico encon-
trara una cura para la enfermedad de su
nacion.

Antes del descubrimiento del psi-
coanilisis freudiano, los escritores clési-
¢o0s ya habian hecho uso generoso de los
mitos, las leyendas, la metafora, la ale-
goria, la paradoja, y la ficcién poética
para explicar la raz6n de la sinrazén ¢n
asuntos del alma y del corazén del hom-
bre. Para los griegos los mitos eran los
organizadores de lamente y las ¢structu-
ras invisibles del alma. Es mds, los mitos
no sélo representaban observaciones
empiricas sind verdades eternas. Comose
puede ver, los griegos percibieron el ba-
lance entre logos y mythos. Este signifi-
cado fué subsecuentemente distorcionado
por lareligién cristiana cuando fanética-
mente tratd de demostrar que la religién
griega estaba llena de falsedades. La-
mentablemente, desde entonces, la pala-
bra mito es sinénimo de falsedad.

La piedra angular del edificio psi-
coanalitico lleva el nombre de un mito
griego clasico, Edipo. No se sabe si FREUD
estaba consciente que al considerar el
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complejo de Edipo como niicleo de toda
neurosis estaba elevando las funciones de
lamente aun plano poético. Los griegos
consideraron que la narrativa de nuestras
vidas, los personajes gue encarnamos, y
los suefios que sofilamos, estdn estructura-
dos por una légica selectiva y profunda
llamada mythos.

La ficcién usa la narrativa para
explicar las manifestaciones evasivas de
lanaturaleza humana. Latramademuestra
como todos los aspectos de 1a narrativa se
interrelacionan, ddndole a la historia sen-
tido y coberencia interna. La historia se
relaciona con el gué, cudndo, y c6mo; la
trama con el porqué,

En nuestro trabajo clinico, 1a trama
se llama teorfa, la historia, anamnesis. Sin
embargo debemos subrayar que el mito es
mas que la teorfa y més que la trama
porque vamas alld de lainteracciénhumana
tratando de abarcar larelacién con lodivino.

La adquisicién del lenguaje habla-
do incrementa la habilidad del nifio para
narrar historias, Estas historias o relatos
cambian la percepcién del nifio con res-
pecto a si mismo y al mundo que lo rodea.
Word knowledge no es lo mismo que
world knowledge. Narrativa no es lo
mismo que descripcion pura. Narrativa
implica una manera diferente de pensar;
sugiere la actuacién de personas como
agentes de sus propios destinos con inten-
ciones y comportamientos propios. Todo
relato debe tener una secuencia causal con
un principio, una fase intermedia, y una
final, la narrativa es un fenémeno univer-
sal en el desarrollo de 1a mente humana,
sus motivaciones y sus significados (STERN,
1985). Estaes un 4rea nueva de investiga-
cién que ayudard a clarificar cémo,
cuéndo y porqué los nifios construyen his-
torias. El dominio de la relacién verbal
del self puede subdividirse en un sentido

categdrico de un self que observa,
objetiviza y etiqueta y un self que es,
vive, experimenta, mezclando elementos
de otros sentidos y otras dimensiones de
la existencia.

Experimentadores, investigando
patterns of attachment con el objeto de
predecir los resultados de la relacion ma-
dre-nifio encontraron algo inesperado: la
relacién madre-nifio no €5 una simple re-
peticién de la relacién madre-nifio que le
precede; siné que depende de 1a manera
c6mo los participantes de esta relacion
diddica particular, experimentaron ¢ inter-
pretaron dicha relacién (STern, 1989). En
otras palabras, lo importante no es lo que
le pase a uno, siné la manera como uno
percibe lo que le pasa, como lo interpreta,
y ¢6mo lo narra, La coherencia y la viabi-
lidad de la narrativa en el contexto de
nuestro presente tiene precedencia scbre
el pasado y el futuro. En la experiencia
vivencial presente se juntan el presente, €l
pasado, y el futuro. En ¢l caso particular
del artista la conversién de la realidad
externa a una realidad ficticia deber ser
completa y convincente, para hacerla
creible, estética y agradable. La
transmutacion de larealidad a la ficcion se
consigue a través la manipulacion imagi-
nativa de secuencias temporales especia-
les de los sistemas estructurales y
ontolégicos de la mente. El registro de
acciones simultineas pero diferentes en el
mismo espacio narrativo, a habilidad de
transformar dos didlogos espacial y tem-
poralmente independientes en uno, ¢l pa-
ralelismo entre diferentes formas de pen-
sar y sentir la fragmentacion o refraccion
de ocurrencias comunes, son técnicas que
cambian niveles de realidad, y ayudan a
crear una nueva realidad, a inventar una
nueva realidad en la que el lector pasa a
formar parte de ella.
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Si las madres tienen experiencias
negativas, con sus propias madres, pero
son capaces de inventar una narrativa co-
herente y viable, el prondstico es bueno.
Esto demuestra, en muchos aspectos, que
la verdad histérica es menos importante
gue la verdad narrada,

All the world's a stage,

And all men and women are merely
players [SHARESPEARE, As You Like it].

La analogia entre €l teatro y la
mente se basa en una analogia mas gene-
ral, ia analogia entre el teatro y la vida.
Estereconocimiento viene desde PLATON y
HoBEs, y s subrayado en las obras cl4si-
cas de SHAKESPEARE ¥ CERVANTES.

En el prélogo de un Fragment of
an Analysis of a Case of Hysteria, el caso
de Dora ¢s referido como un Roman a
clef, como advertencia a los lectores que
leer4n el caso de Dora no ¢omo yna contri-
bucidn a la psicopatologia de la neurosis,
sino comonovelapicaresca. (Freup, 1959).
FreUD usa un término literario francés, lo
quehace pensar que estabaen ese nomento,
empefiado en la creacién de una forma
literaria sin precedentes,

El caso de Dora es considerado por
algunos como la lHliada de la literatura
psiquidtrica. Sabemos que la represion y
el compromiso forman parte de la férmula
freudiana para explicar los suefios y los
sintomas. Esta férmula aplicada al trabajo
de FrEUD, a principios de siglo, muestra la
gestacion de un compromiso, en el mismo
Freup, entre sus afancs de médico y sus
afanes de literato. Su estilo revela un
contenido expreso que es médico y un
contenido ticito que es poético. Es de
notar que los casos clinicos de Freup se
pueden leer como novelas roménticas
porque expresan ¢l lado ficticio de la na-
turaleza humana, su romance y sus pasio-
nes. A The Phobiaina Five-Year-Old Boy

y Comments on a Case of Paranoia se les
conoce mas por sus nombres ficticios que
cientfficos: E! nifio Juanito y El caso
Shreber. Es interesante sefialar que FReup
no analizé directamente ni al nifio Juanito
ni a Daniel Shreber. Analizé la historia
gue le narr6 el padre de Juanito y ¢l libro
que Shreber escribid sobre supsicosis y su
tratamiento psiquidtrico.

La novela tiene como bases, el re-
lato y la trama. Todo aquello que es
observable forma parte del relato. Pero el
lado roméntico de la naturaleza humana
incluyendo sus pasiones, sus suefios, sus
goces, sus dolores y todo aquello que la
vergiienza impide mencionar es parte de la
trama (Foster, 1927). El relato responde
a la secoencia de los hechos, el qué, el
cuéndo y el como. La trama revela las
intenciones y nos dice el porqué.

La trama en el relato es la teorfa en
la psicologia. Revelar el porque de nues-
tras acciones fue la intencidn principal de
la interpretacién freudiana. La trama
principal en la teorfa de FreuD es el com-
Plejo de Edipo. ,

$i bien es cierto que la trama y el
milo tienen mucho en comiin, los griegos
clasicos nos recuerdan que el mito va mas
all4 que Ia teoria y 1a trama, ya que incluye
lainteraccién de lo humano como lo divino,

Otro aspecto antes no sefialado es
la relacion entre narrativa y el concepto
que en aleman se llama Nachtraglichkeit
(MobELL, 1990), un término redescubierto
por Freup pero ignorado por sus seguido-
res, hasta hace poco. Este concepto se
reficre a la idea del reciclaje periédico de
los recuerdos en categorias cognitivas y
afectivas nuevas bajo el impacto de expe-
riencias vivenciales contemporaneas.

Este concepto podria dar lugar a
una teoria derivativa que sugiere que el
desarrollo psicolégico se desenvuelve es-
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pontdneamente en ciclos y no en forma
linear inalterable.

En su libro Neural Darwinism,
Eperman (1987) cambia de enfoque, en
vez de concentrar su atencién en la me-
moria del sistema inmunolégico, concen-
trasuatencién en las funciones del cerebro
con respecto a las funciones de 1a memo-
ria. EDELMAN piensa que lamemoriano se
almacena en forma inalterada y para
siempre, sino que continuamente se
recategoriza; asi por ejemplo, atribucio-
nes retrospeclivas con respecto al pasado
se revisan en forma ciclica en relacién al
contexto de experiencias psiquicas
subsecuentes. Estoquiere decir que tran-
mas o deficiencias, consideradas en for-
ma aislada, no siempre producen desér-
denes psiquidtricos. En otras palabras, la
ontogenia no siempre ¢s copia carbon de
la filogenia.

Desde una perspectiva de sentido
y de significados, el cambio de nuestra
conducta, de nuestra manera de sentir, o
de pensar se produce no en el lugar donde
se genera ¢l conflicto o ¢l trauma, sino en
otro lugar, en otro dominio, en uno donde
se pueda dialogar, narrar historias hasta
encontrar una viable. Un dominio condu-
cente a la coexistencia, al apoyo incondi-
cional, y al didlogo circular espontineo.

Una forma de cambiar nuestros
pensamientos, sentimientos y nuestro
comportamiento es a través del relalo
repetido de nuestras vidas. La repeticion
genera y regenera nuevas significacio-
nes, en ellas empezamos a ver la influen-
cia de diferentes niveles de conciencia.
El desco universal, el querer retomar el
poder, delegado, sobre nuestros destinos
s una de las motivaciones mas poderosas
para el cambio que debe operarse en todo
ser humano que quiere seguir desarro-
lldndose. En la realizacion de este deseo

el lenguaje y la narrativa juegan papeles
importantes.

La historia que traen los pacientes
se parecen a cuentos, o a novelas. Como
relatos pueden ser simples o pueden ser
complejos, superficiales o profundos, co-
herentes o incoherentes, a veces tienen
principio pero no fin, o carecen de prin-
cipio y de fin, etc. Desde este punto de
vista la psicoterapia puede ser breve o
interminable,

Comparemos la psicoterapia breve
y lainterminable con ¢l cuento y lanovela
respectivamente. El cuento es un arte de
revelacion moral y de transformacion par-
cial. La novela ¢s un arte de evolucién
moral y tiende a la transformacion total.
En el cuento s¢ espera un cambio de
consciencia en el protagonista, un cambio
de percepcion, una autorevelacion, una
manera diferente de ver las cosas, un tra-
bajo de reparacién en la personalidad. En
Ia novela usualmente se ve un cambio de
consciencia en el protagonista y los per-
sonajes principales, una alteracion de su
manera de ser, una reconstruccion de su
personalidad, un acto de descubrimiento
que tiende a promover cambio no sélo en
la personalidad del protagonista sino
también en el mundo gque lo rodea.

Como vemos, la adquisicién del
lenguaje y lautilizacion de la palabraen la
psicoterapia es esencial. Pero también es
cierto que el lenguaje hablado no es sélo
una bendicién, sino tambiénuna maldicién,
El lenguaje hablado hace que nuestra ex-
periencia preverbal global, se transforme
en una experiencia parcial. Expliquémo-
nos, el lenguaje hablado produce una
escicion entre dos formas de experiencia
interpersonal, la experiencia vivida y la
experiencia narrada. En ¢l mundo
preverbal, el niflo goza una experiencia
global sin limites. La experiencia preverbal
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¢s ubia mezela de diferentes sensaciones,
percepciones y simbolismos dnicos.

-'El advenimiento de la palabra im-
pone la reduccion de la experiencia a una,
usualmente visual. Suapongamos, por
ejemplo, queestarnos considerando laper-
-cepeion infantil dé un raye de sol que se
refleja en 1a cuna de'un-nifio;. El infante
experimenta en:forma global la intensidad,
¢lcalor, Iaforina, la brillantez, ¢l placer, 1a
seguridad, el abrigo y otros aspectos del
rayosolar. Ethecho quéseaunrayodeluz
no e ni primario ni importante.  Para
apréciar y- mantener ¢sta perspectiva
omnidimensional, el infante. no. presta

.atencién a cualidades secundarias o ter-
ciarias comeo el color. Parael nifio es més
gue una experiencia visual.: Supongamos
que en ese. momento Hega ta madre y dice

“'mira; el rayo de: luz es amarillo”. Las
palabras, en este caso, aislan laexperien-
ciatotaly laransforman enima gxperiencia
predominantemente visuat (STern, 1985).

< El lenguaje kablado fractura 1a

“experiencia global del nifio introduciendo
una discontinuidad entre la experiencia
verbal y la preverbal. Esta es posiblemen-
te:1a raz0n gue impela al ser humano-a la
biasqueda-del arte, en todas sus manifes-
taciones;, como canal sublimatorio, para
expresar lo que no se puedeexpresar con

-palabras. Lacienciay elarte son dos polos
de la experienicia humana que se supl‘e—
meman ¥ compiémentan. S

-Con ¢l objeto de sefialar la impor-
tancia manifiesta ylatente dé larealidad en
lanarrativa presentamos dos vifietas, node
pacientes que sélo son conocidos por sus
terapeulas; siné de dos gscritores conoci-
dos por todo aquel gue se interesa por la
litcratura universat. ’

José Marfa ARGUEDAS £€s wmno de

- los pocos escritores latinoamericanos que
ha sido capaz de describir el simbolismo

preverbal en sw narrativa. Esa etapa
preverbal del desarrollo en 1a que el senti-
do de un ser emergente se hace presente,
tratando de encontrar su esencia. El senti-
do subjetivo del ser en formacion tiende a
expresarse en-forma global porque 12 ca-
pacidad de lapalabra, todavia no ha llegado.

- ARGUEDAS esta considerado entre

‘los grandes.de la literatura mundial, es ¢l

primer peruano; capaz de destilar su poesia
del quechua al casiellano. ARGUEDas des-
cribelabellezadel paisaje andinoimpresio-
nante e intimidante al mismo tiempo, y lo
utiliza como fondo y forma de sunarrativa.
. -ARGUEDAS nara la aterradora condi-
ci6n social del indie peruano, utilizando la
fuerza preverbal avasalladora gue s6lo una
experiencia total puede dar, ARGUEDAS
pinta al: Peni como hervidero de las mis
complejas formas de coltura y racismo con
exactitud documental, pero sin sacrificar su
poesfa. El Peni-es uno de los pafses mas
racistas del planeta, sin embargo no hay
libros escritos sobre suracismo sui generis,
Continuando con ARGUEDAS, €l lo-

gra instilar en el castellano la frase es-
tructural, el ritmo, y el vocabutario del
quechua. Aunque es casi imposible comu-
nicar los matices de sus novelas en otros
idiomas, Francis Homing BARRACLOUGH
logra lo imposible en su traduccion Deep
Rivers (1991). Los Rios Profundos fué

-publicada en 1958, recibié .en 1962 el

premio de la novela lberoamericana,

otorgado por 1a- fundacién William

Faulkner. Nadie como él, ni antes ni
después, hararrado la pureza simple de las
valoraciones -elementales que funden el

. subjetivismno del personaje con la realidad

objetiva, sin deformarla. Ernesto, comoel
mismo ARGUEDAS, €s hijo de blancos pero
lo amamanta una india, ARGUEDAS €S ca-
paz de sacarle provecho aestaexperiencia
preverbal. En sunovela pinta, con maes-
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tifa, las podérosas corrientes que-golpean
al nificqie, solo; liéne que enfréntarsé e an
mwmdo poblado’ por - monstraos, fuego,
hielo, paisajés terrestres y lunares: Ernesto,
el narrador,’ es o nifio con -otfigened en
dosmundosopuestos. Hijodeunabogade
de . pugblo, vagabundoe. Es ¢fiado: por
sirvientes -indios -hasta los' catorce -afios
cuando-entra 4 uma escoela catdlica como
pupile. En gsie ambiente orbano Erngsio
s un inadaptado y un-introvertidé pasio-
nal.  Uii téma mayor en'Los Rios Profin-
dos'es €l vineulo de Emests con:el mundo
natural que 10'fodea y al que 1¢.da alina'y
vida; 'y alhacerlo vamas alldde la metdfo-
ra para convertirla &n ‘magia; 'Ernesto
escucha 1as ‘votes de 1os dioses muertos.
Los: rios; Tos drboles, las montifias, 108
phijaros, ‘el tromp@ zumbador hnblau otm
rervwanhnistneo R ORTRET A

" Asf emn(&fpara Cmus o&o pros
ducto eelzince, 1o’ presencin’ primordial
siempre s 'la 'naturalez4, Jo tistho para
ARGUEDAS Ambos, unoen Argeliayéloio
eivPerii! son ciapaoces de presentis 1x vidlen-
cig; producto’ 'de ‘la- injusticia’social, ‘que
periddichmrente’ estalla,  reiipiehdo” barre:
ras de-comento’y asfalio en-las-Cindades. -

ARGUEDAS fue capaz de salvarse del

infiemo viviente de la depresidn -escri- ., -

biendo sobre experiencias tempranas en

,,,,,,

avasalladara e Ja.experiencia global, Al .
final, cuando se le cierran sus Gltimos .. ..

canales sublimatorios, se suicida.

Mario VarGasLLosa ha estaqo la, .

vanguardia de la literatura latinoamericd- "
na por mis de un cuarto de siglo. Sus
cuentos y novelas han sido’ aelamados en
forma yniversal, culmmando con su noml-
Bacion -para el premio. Nobel VARGAS
Lrosa cree que. ¢l conocimicnto.de. dife-

rentes: niveles de realidad, émerge enla
literatura a través de su transformacién por

Aplitgrario, .

la:imaginaciony et uso det lenguajé: Una
novela que trata'de pintar la-experiencia
réalen forma objetiva y precisa esed desti-
nada al fracaso. & .camnor Succed becanse
the rovel 'was invented, not to nransm‘be

reafityi- bus: vo: tran.sfbrm it (vmns
stA ]991). gkl Lo S
sila sngmeme Cita, ; aaubuldaaom

- Wlm& esacerca de uno.de los personajes

de ‘Bavzac Ly inuerte: de - Lucien de
Rubgmpre es el gran -drama- de mi:vidi
Esta ¢ita -puéde 'yaxtaponerse' d8: VARGAS
Licsa y. FUAUBERT ‘o relachon ‘a Emma
Bovaty.: Coarido un critico inquisitivo te
pregunta aFLAUBERTQuIén Te Ba servido de
modelo para’la. creacion: de ‘su- famosa
herofna, quasn’r respondv, Madanw
Bavary elest mot. - ce b a1

- ;Mdsckrme Bovary es’ mm«de Ias itees
"libmabwhuos"dcl siglodiocingeve. Hs
o deloy pocos constrafdos conunordorn
simétrico ¥ rigurdso'en eldue el principio
¥ el se uniol forthiandt un: cirbwlo:
Mudnie ﬂovaryeswhbmwchlm no e
nif1 libro tinear: Esta es larazén potid cual
ellector deriva enf ana sensacin de poder
y titalidadnencs antes encontrada) déspués
de sy lectira; * Auhque @ verdad \gue
Madame Bovary establece la novela rea-

. lista en Francia, FLAUBERT rehus6 en todo

momento a afiliarse con algin movimien-

.. Al prin lédeSﬂéI;;erquescn-

1or, Guande, sy vida aventurera aleanza sy

nadir en los suburbios de Parfs, VARGAS

o LLQSA busca soluciones desesperadas,
"“entre ellas el suicidio. Fué en esta etapa

crucial de su vida que redescubre a FLau-
nsa'fyMadamBova:y EécﬂIbesobte esla
experiefiar o o e
.. "Un’ pudiado de personajes lltpra-
rios han mareado mi vida de.manera mas
durable que-buena paric de los seres de
camé y hiieso qiie he ¢onocids, Aunquie es
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verdad que cuando personajes de ficcién y
seres humanos son presentes,. .. -nada tie-
ne tanta vida como el cuerpo que se puede
ver, palpar-, la diferencia desaparece
cuando ambos tornan a ser pasado, re-
cuerdo, y con ventaja considerable para
los primeros sobre los segundos, cuya
delicuescencia en la memoria €$ sin reme-
dio, en tanto que el personaje literario
puede serresucitado indefinidamentg, con
elminimo esfuerzo de abrir las paginas del
libro y detenerse en las lineas adecua-
das..." y luego continida, "es impagable la
ayuda que me prest6 en ese periodo dificil,
la historia de Emma, o, mejor dicho la
muerte de Emma. Recuerdo haber leido
en ¢sos dias, con angustiosa avidez, el
episodio de su suicidio, haber acudido a
esa lectura como otros, en Circunstancias
parecidas, recurren al cura, la borracherao
la morfina, y haber extraido cada vez, de
esas paginas desgarradoras, consuelo y
equilibrio, repugnancia del caos, gusto por
1a vida. El sufrimiento ficticio neuiraliza-
ba el que yo vivia. Cada noche, para
ayudarme, Emma entraba al desierto cas-
tillo de la Huchette y era humillada por
Rodolphe; salia al campo donde el dolor y

laimpotencialaacercaban uninstante ala
locura; se deslizaba como un duende en la
farmacia de Homais, y allf, Justin, la ino-
cencia convertida en secuaz de 1a muerte,
lamirabatragar el arsénicoen la penumbra
del capharnaum; volvia a su casay padecia
el indecible calvario; ¢l sabor a tinta, la
ndusea, el frio en los pies, sus estremeci-
mientos, los dedos incrustados en las si-
banas, el sudor de su frente, el castaiieteo
de sus dientes, el extravio de sus 0jos, los
aullidos, las convulsiones, el vémito de
sangre, la lengua que escupe su boca, el
estertor final. Cadavezalatristezayala
melancolfa se mezclaba una curiosa sen-
sacién de sosiego y la consecuencia de la
lacerante ceremonia era parami la admira-
cién, el entusiasmo: Emmase mataba para
que yo viviera. En otras ocasiones de
contrariedad, depresién o simple malhumor
he acudido a este remedio y casi siempre
con el misme resultado catartico..."

En la practica de la clinica psi-
quidtrica hemos sido testigos de resulta-
dos parecidos, especialmente en aquellos
pacientes con introspeccién pasional que
prefieren la solitud y 1a privacidad en la
solucitn de sus problemas existenciales,

ZUSAMMENFASSUNG

Der Verfasser behauptet, dass eine einzige psychotherapeutische Richtung nicht
das lernen vom klassikern in der Literatur und Kunst erkléren kann. Erzahlungen sind bei
Kindern wichting fiir ein gesundes Geistesleben.
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