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MEDICINA Y PSICOTERAPIA
ASPECTOS HISTORICO-FILOSOFICOS*

Por LUIS VILLEGAS

RESUMEN

La necesidad de contribuir hacia una teoria historico-filosdficade la psicoterapia,
es unatarea que no ha sido asumida de sde ia inquietud pianteada por el Profesor SEGuin
en 1980. La psicoterapia como prdxis y teoria tiene una filiacion, una génesis y un
desarrollo, es decir, es histdrica. Ella tiene una filiacion v una génesis médica, que lo
refleja claramente en su etimologia v en su devenir historico. Se propone una
delimitacidn del cardcter y contenido de la psicoterapia, considerdndola como disci-
plina parcelar entre la Medicina, Psiguiatria y Psicologia. Se eshoza la posibilidad de
formular hipdtesis teniendo como categoria central de estudio y andlisis la psique, la
palabra. la conducta, la personalidad, la relacion interpersonal en la dialéctica salud
y enfermedad.

SUMMARY

The need 1o contribute 10 an historic-philosophiical theory of Psychotherapy is a
Jjob not only assumed since the inquietude thar is planned by Professor SEGuin in 1980,
Psychotherapy as praxis has a filiation, a genesis, and a development: that means, is
historical. It has a medical filiation and genesis that reflects it clearly inits etvmology and
in its evolution. A delimitation of the character and contents of Psychotherapy is
proposed, trying it as a partial discipline between Medicine, Psychiarry and Psychology.
The possibility of formule an hvpothesis is sketched, having as central cathegory the study
and analysis, the psique, the word, the behavior, the personality, the interpersonal
relationship in the dialectical health and iliness point of view.
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INTRODUCCION

Hace una década, en el VI Con-
greso Nacional de Psiguiatria (Lima,
19803, el Profesor SEcUiN desarrollé una
conferencia titulada "Psiquiatria y
Psicoterapia. Consideraciones histdricas”.
En ella propone la inquietud de compren-
der a la Psiquiatria en correlacién con la
historia, la filosoffa y 1a situacién social
de los pueblos.

Sefialo esta referencia bibliografi-
ca porque, remitiéndonos a ella podemos
comprender mejor el porqué del presente
trabajo, que de alguna manera liene que
ver con ¢l desarrollo historico del pensa-
miento y con las ideas en el campo de la
Medicina, la Psiquiatria y la Psicoterapia.

Después de una década, sin em-
bargo, no ha sido promisoria la produc-
cién de ideas en tomo a una refiexion
histérico-filoséfica del quehacer médico
en general y psiquiftrico en particular,
salvo aportes historiograficos de los Pro-
fesores MARIATEGUI ¥ VALDIVIA, NO en-
contramos en la secuencia generacional,
propuestas ¢n la perspectiva de vna re-
flexién histérico-filoséfica. Ni en los
congresos de especialistas se ha vuelio a
mencionar el tema, probablemente espe-
ranzados en que los filGsofos e historia-
dores se encarguen de dicha tarea.

En realidad es esta deuda genera-
cional, que justifica escribir el presente
ensayo, donde formulo las siguientes hi-
pétesis, acerca del modo de abordar as-
pectos histérico-filoséficos de l1a activi-
dad psicoterapéutica.

FILIACION Y GENESIS DE LA
PSICOTERAPIA

Todo concepto o conjuntode ideas
tiene una génesis, una filiacién y un de-

sarrollo, es decir, son histéricos. Las
teorfas se elaboran para comprender, in-
terpretar, explicar ¥ accionar sobre los
problemas del mundo material, del pen-
samicnio y del acontecer histérico-social
del hombre.

En su desarrollo progresivo, las
ideas y los conceptos van develando la
realidad, sistematizandose, descubriendo
o delimitando un conjunto de fenémenos
que se producen y desarrollan segin leyes
internas propias.

El objetivo fundamental de cual-
quier teoria cientifica, estriba en poner de
manifiesto las leyes especificas bésicas
de los fendmenos que estudia.

Asi, en medicina observamos
desde laprehistoriade la practica médica,
pasando por las etapas de prixis espon-
tinca, empirica, mégica y técnica, segin
Latn EnTrALGO —dentro de sitvaciones
histérico-sociales diferentes— el afan de
entender, explicar, curar y prevenir las
enfermedades del hombre.

La medicina avanza y enriquece
sus conocimientos con la observacion,
clasificacitn, diagndstico y terapéutica
clinica, pero también con el aporie de los
conocimientos cientifico-naturales e his-
torico-sociales, llegando a generar nue-
vas parcelas de conocimientos o espe-
cialidades, como la psiquiatria, que
constituyéndose rama de la medicina, va
delimitando y conceptualizando su obje-
to, campo y método de estudio.

En cuanto al método terapéutico,
desde la antigiiedad la medicina viene
desarrollando cuatro métodos terapéuti-
cos fundamentales: medicamentoso,
quirirgico, fisioterapéutico y psicolte-
rapéutico.

En el afio 1260 a.n.¢., PiNparo, en
una de sus oxlas refiere (res aspectos de la
cienciade EscuLario (médico griegode la
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escuelade Guipoy Coos) "Esculapio cura
por la palabra, por los simples (medica-
mentos) y por el cuchilio”.

Asf, lapsicoterapiaen lapricticay
en la teorfa tiene una filiacién y una gé-
nesis médica; la misma que lo expresa en
su etimologfa: Psyche, que significa
personificacion del alma humana; y
Therapeia, cuidado.

Esta precision histérica, adquiere
fundamental importancia, para ¢l esclare-
cimiento y tratamiento adecuado, y ac-
tualizado de nuestro tema. M4s adn si
sefialamos brevemente, por ahora, la me-
diacidn dialéctica como método de trata-
miento del quehacer médico general al
psiquidtrico en particular.

Ahora bien, si la psicoterapia na-
ci6 con la Medicina y se desarrollé con la
Psiquiatria, con metodoldgica razén de-
bemos plantear las siguientes interro-
gantes: ; Cudles el contenidoy el cardcter
de 1a psicoterapia en la actualidad? ;La
psicoterapia debe continuar definiéndose
como una técnica, un arte, un método, un
saber, unaemocion, o eclécticamenie una
suma de todo?

Plantear y tratar de responder es-
tas cuestiones es una mancra diferente de
desarrollar una critica y un aporte a la
teoria en psicoterapia. Es decir, a buscar
una opcioén de perspectiva cientifica, en
esta drea parcelar del conocimiento, que
es la psicoterapia.

Para lo cual, contamos con un
cuerpo de conocimientos acumulados y
también con innumerables formulaciones
etiquetadas por psicoanalistas, psico-
dinamistas, psico-sociologistas, psico-
lingiitstas, y todos los psicos que podamos
imaginar. Ultimamente por las conduc-
tuales 0 comportamentales y sistémicas.

Conocimientos ¢ ideas que mere-
cen una profunda revisién y discusién

critica, la misma, que de nuestra parte, la
abordamos en un trabajo inédito de Psi-
cologia Médica.

Por la extension de la presente
comunicacién, me¢ limitaré por ahora,
solamente a esbozar las siguientes hipé-
tesis de trabajo.

HIPOTESIS PARA UNA TEQRIA
CIENTIFICADE LA PSICOTERAPIA

El fundamento filosofico de nues-
tra manera de concebir la psicoterapia,
radica en el principio del determinismo
en su interpretacion malerialista dialéc-
tica, mediante el cual se debe explicar y
comprender €l lugar de 10 psigquico en la
interconexién de los fendémenos del
mundo material, en la teoria de 1a sensa-
cién, el pensamiento, la conciencia, la
persona y la personalidad.

Sicomprendemos ala psicoterapia
como un drea parcelar enire 1os conoci-
mientos médico-psiquidtrico-psicolégi-
cos, y debemos enfatizar el entre, para
precisar que no es la suma o agrupamien-
to ecléctico; sino la depuracidn critica y
¢laborada de su propio campo de estudio,
en interconexioén dialéctica con sus
fuentes, y dem4s ramas del conocimien-
to humano. También debemos subrayar
que ya estamos mencionando a otra
disciplina cientifica, cual es la Psicolo-
gia, y sobre 1a manera de ¢c6mo se rela-
cicna la psicologia con la psicoterapia,
existen trahajos que explican esta intere-
sante correlacion.

La categorfa central, de interco-
nexién entre la Medicina, Psiquiatria,
Psicologia y Psicolerapia lo constituye lo
psiquico. Y entendemos por lo psiquico,
al conjunto de procesos en la actividad
del hombre, realizados por el cerebro,
para satisfacer necesidades fisiolégicas,
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psicolégicas y sociales. Al seiialar que
son realizados por el cerebro no se nos
entienda con criterios del materialismo
vulgar, ode undeterminismomecanicista.

Asumimos Ia unidad indisoluble
que existe entre la actividad psiyuica del
drgano material, cl cerebro, y su activi-
dad nerviosa. El contenido de lo psiquico
esta determinado por ¢l objeto, pero éste
no determina de manera inmediala, me-
cdnica, el resultado de la actividad psi-
quica, sino que lo determina de manera
mediata, a través de la actividad refleja
del cerebro, subordinadaa leyes objetivas
de la actividad cognoscitiva y andlitico-
sintética del hombre.

Proponemos lo psiguico como
fundamental categoria de andlisis y estu-
dio en psicoterapia, en tanto que su ob-
jetivo se centra en la modificaciéon o
transformacién de lo psiquico alterado o
enfermo en ¢l hombre, por la accién o

actividad psiquica de otro hombre, via la
palabra, la conducta y su personalidad,
En un vinculo singular de interrelacion
dialéctica interpersonal,

La persona se forma cn la inte-
raccién que se establece entre el hombre
y el medio circundante, cn clla va trans-
formando larcalidad y ransforméndose a
si mismo, en la relacién con otros hom-
bres y ensus relaciones sociales, lagsencia
humana "no es una abstraccion inherente
al individuo aislado”, sino que "es en su
realidad el conjunto de las relaciones
sociales”. Aqui radica el niacleo central
del criterio, segun ¢l cual, el concepto de
persona y personalidad constituye una
catcgoria social y no psicoldgica. Preci-
sitn de capital importancia para enri-
quecer ei contenido tedrico-filosofico y
metodoldgico del quchacer psicotera-
péntico en una perspectiva de madura-
cion cientifica.

RESUME

[a psychothérapic comme praxis el théorie a une filiation, une gendse et un
déroulement: ¢'est - &- dire, elle est historigue. Elle a une filiation ctune genese médicale
qui se refléte, de fagon claire, dans son éiymologic et dans son devenir historique. On
propose la délimitation du caractére et du contenu de La psychothérapic puisque celle-ci
est considérée comme une discipline partagée par la mdédicine, la psychiatrie et la
psychologie. On esquisse la possibilité de poser des hypothgses, en ayanl comine
catégoric centrale d'étude ct d'analyse I'Ame, la Parole, la Conduite, la Personnalité et les
Rapports Interpersonnels, dans la dialectique santé et maladic.

ZUSAMMENFASSUNG

Man braucht cine geschichtiche-philosophische Theoric der Psychotherapie. Die
Psychotherapie hat eine Geschichte und ist einc soziale Erscheinung, die von der
Entwicklung der Gesellschaft aber auch der Medizin abhingig ist. Der Author stellt eine
klare Begrenzung der Psychotherapic dar, als eine Disziplin die von Medizin, Psychiatrie
und Psychologie heeinflusst wird. Zentrale Kategorien von ihr sind: Psyche, das Wort, das
Verhalten, dic Perstnlichkeit und die interpersonalle Bezichung.
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