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RESUMEN

Una versién castellana del Inventario de Actitudes Sexuales de H. J. Eysenck fue
aplicada a 707 estudiantes de tres universidades (dos particulares y una estatal) de Lima
Metropolitana (400 varones, 23.0 arios, edad promedio; DS: 3.31; y 307 mujeres, 21.2
ahos; DS: 3.19). En el andlisis de las respuestas a cada {tem se encontré numerosas
diferencias entre un sexo y el otro que hablan de la exisiencia de una dobie moral ast como
de distintos patrones actitudinales y comportamentales en materia de sexo, Sélo un7.5%
de hombres afirmé no haber tenido relaciones sexuales hasta el momento de responder
el inventario, mientras que el porcentaje de mujeres que afirmaron lo mismo fue de
72.63%. Los hombres valoraron de un modo mds alto la fuerza de su impulso sexual que
las mujeres (en una escala de 10.7 versus 5) y ellos consideraron sus ideas en materia de
sexualidad con mds frecuencia que las mujeres como liberales (26% versus 8%). Los
autores formulan un conjunio de apreciaciones sobre el significado de las diferencias
halladas.
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SUMMARY

707 Peruvian students (400 men, 23 .0 years old in average; DS: 3.31; 307 women;
21.2; D§: 3.19, studying at two private and one state-universities) answered the Spanish
version of Inventory of Attitudes to Sex by H. J. Eysenck. Item-Analysis showed a high
number of significative statistical differences between men and women, with 7.5% of men
saying they do not have any sexual intercourse (versus 72.63% women) and evaluatind
their sexual drive higher than women (7 versus S in a 10-points scale). Men believe their
points of view about sex were liberal (26%) in a higher percentage than women (8%).
These differences were considered by the authors as indicators of the influence of double
moral standard for men and women about sex topics.

PaLaBRAS - cLAVE: Actitudes sexuales, universitarios peruanos.

Key Worps: Sexual attitudes, peruvian students.

"En la moderna cultura occiden-
tal, 1as actividades sexuales son quizés las
m4s altamente promocionadas, discuii-
das, vendidas, y, en lo que se reficre a
aspectos de la existencia humana, aque-
llas en torno a las cuales més preocupa-
ciones existen" (BuGeLski & GRAZIANO
1980; pg. 243). Esta afirmacion, formu-
lada por un par de autores norteamerica-
nos, tiene también valor para el Perti, un
pais en ¢l que durante muchos afios -y en
una época en la que ya en otras partes se
estudiaba con detalle este aspecto de 1a
conducta humana- la sexualidad era
apenas tratada.

Ha sido recién en los afios setenta
y en los ochenta que se han producido
varios reportes de estudios acerca de la
conducta y de las actitudes sexuales de la
adolescencia y juventud peruanas (e. g.
FernAnDEZ, 1989; Lou, sin fecha; Soro
CACERES, sin fecha), con los cuales se ha
ganado unaimagen cada vez misobjetiva
del comportamiento sexual y de los ras-
gos actitudinales en torno a 1a sexualidad
de los adolescentes y jovenes de nuestro
pais.

Sin embargo, estamos lejos de te-
ner una panoramica relativamente com-
pleta de estos aspectos en nuestro medio.
Aunque hay una perceptible liberaliza-
cién en lo tocante al tratamiento en
publico de temas sexuales, persisten ele-
mentos culturales (tales como el machis-
mo y la influencia de factores religio-
sos) que delerminan que el conocimiento
objetivo de la sexualidad por parte de
adolescentes y jévenes (pero, ciertamen-
te no sdlo por parte de ¢llos), sea toda-
via una meta lejana, pues, como escribe
Soto CAcERes, "...continida el analfa-
betismo sexual al no brindarse educa-
cion sexual escolarizada en ningin
nivel a pesar de miltiples convenciones,
congresos en los que todos estin de
acuerdo en la urgente necesidad de
...educacidn sexual, pero nadie la imple-
menta, ni se intenta su aplicacion enire
otras razones por la inadecuada prepara-
cién de los docentes de inicial, primaria
y secundaria, incluyendo la de los propios
profesionales de la salud sin que los
médicos sean una excepeidn” (sin fecha;
pe. 13).
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De hecho, falta estudios que pro-
porcionen informacién adicional y regis-
tren con precision las caracteristicas y 1os
eventuales cambios en las actitudes y en
los patterns sexuales como resultado de
influencias sociales o corrientes cultura-
les actuantes, sefialando lo distintivo en
adolescentes de sexo masculino y del
femenino. Como lo manifiesta nueva-
mente Soro CAceres, "la sexualidad hu-
mana constituye un tema poco difundido
en forma cientifica en nuestro medio,
pues su conocimiento ha estado siempre
deformado por mitos y errores y ademds
los prejuicios morales han considerado
un tabii su debate piiblico o su ensefianza
escolarizada en el Peni, hasta hace algu-
nos pocos afios” (pg. 13). Faltan igual-
mente trabajos que insistan en aspectos
descriptivos y cuyos resultados constitu-
yan base para la formulacién de elemen-
tos de juicio en torno a las actitudes y
comportamientos sexuales, sirviendo
ademas como marco de referencia y
orientacién para el desarrollo de progra-
mas referidos a una gran amplitud de
temas tales como el control de la natali-
dad, la prevencién del SIDA, la orienta-
cién sexual, etc.

Multiples son las causas de estas
carencias. Estd por ejemplo, el hecho de
que tanto el comportamiento como las
actitudes sexuales constituyen dreas en
las cuales las inhibiciones y el sentido de
intimidad y privacidad de las personas
se expresan de manera intensa: "una
persona que dice la verdad cuando le
preguntan sobre sus costumbres adquisi-
tivas o sus intenciones ante una votacién,
puede que vacile antes de decidirse a
responder con franqueza al preguntarle
sobre sus experiencias sexuales”, escribe
ScHorELD (1977; pg. 201). FERRANDO
et al. (1989), de otro lado, indican que

"mujeres en particular se inhiben al
conversar sobre aspectos fntimos de su
vida, especialmente por el énfasis cultu-
ral y religioso que tiene la virginidad en
el Peri", refiriendo, ademds, que "la
informacién que dan los varones, en
cuanto al nivel y frecuencia de su activi-
dad sexnal, es generalmente exagerada
porque, al parecer, quieren asentar su
machismo" (pg. 39). Por esta razdn, los
trabajos de investigacién sobre el parti-
cular se enfrentan a serios problemas
para obtener informacién confiable.
Maids aiin, fendmenos tales como la
deseabilidad social (SUTHERLAND, 1989) 0
la aqniescencia (TvyLEr, 1972) pueden
jugar un rol decisivo en las respuestas
dadas por los encuestados.

Por cierto, este problema no es
privativo de los estudios de 1a conducta
y las actitudes sexuales efectuados en
nuestro medio. Desde los trabajos pio-
nerosde Kinsey (KINsEY et al., 1984, 1953)
basados en encuestas a ciudadanos
norteamericanos, se ha tenido clara con-
ciencia de estas dificultades y, por lo
tanto, los nuevos estudios han ido cam-
biando en ¢l terreno metodolégico (per-
fecciondndose los modos de encuesta y
de seleccion de las muestras), y en la
consideracién de factores socioldgicos y
antropdlogicos (registrando y descri-
biendo los valores cambiantes -especial-
mente entre los jévenes- asi como tam-
bién adaptdndose a la mayor disposicién
a tratar de modo objetivo un tema que
hasta no hace mucho tiempo tenia las
caracterfsticas de un tabi), dado que,
como lo afirma Jenu (1990), "las creen-
cias y los valores relacionados con la
conducta sexual ... son de actualidad en
un tiempo especifico” (pg. 244).

En la presente comunicacién re-
portamos los resultados de un estudio
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acerca de la conducta y las actitudes
sexuales de un grupo de estudiantes uni-
versitarios en Lima Metropolitana, El
propésito fue obtener informacién basica
acerca de su naturaleza y frecuencia, ra-
z6n por la cual el tratamiento estadistico
de los datos obtenidos se concretd al es-
tablecimiento de porcentajes y a la de-
terminacién de diferencias estadistica-
mente significativas entre €stos en un
sexo y en el otro.

MATERIAL Y METODO

Para la ejecucién del presente es-
tudio se wtilizd ¢l Inventario de Actitudes
Sexuales (1AS) de H. J. Eysenck, un reac-
tivo que, de acuerdo con lo que informa
su autor (EYsenck, 1978), fue especial-
mente construido para estudiar lainfluen-
cia de la personalidad sobre 1a conducta
sexual.

El JAS evalia trece factores, que
se presentan seguidamente:

Factor 1, Satisfaccién sexual (9 items);
Factor 2, Excitacion sexual (12 items);
Factor 3, Nerviosismo sexual {7 {tems);
Factor4, Curiosidad sexual (9 items);
Factor 5, Sexo premarital (11 fiems);
Factor 6, Represion (11 items);
Factor 7, Puritanismo (11 items);
Factor 8, Experimentacién sexual

(3 ftems);
Factor9, Homosexualidad (9 items);
Factor 10, Censura (10 items);
Factor 11, Promiscuidad (8 items);
Factor 12, Hostilidad sexual (10 fiems); y
Factor 13, Culpa (16 {tems)

Los ftems del LAS estin clasifica-
dos, primero en base a una validacién de
contenido y después a través del andlisis
factorial. La longitud del 1AS, aunque

algo extensa, es adecuada como para no
provocar fatiga en los encuestados; las
preguntas son directas y facilmente com-
prensibles,

E11AS fue traducido al castellano
por los autores del presente reporte y la
versién resultante (en la que algunos ite-
ms 91, 92, 94— fueron modificados),
después de haber sido probada en su ade-
cuacién linguistica, fue aplicada de ma-
nera colectiva a una muestra de
707 estudiantes universitarios, 400 varo-
nes (edad promedio: 23.0 afios; DS:
3.31)y 307 mujeres (edad promedio; 21.2
afios; DS: 3.19). Los sujetos cursaban
estudios en diversas faculiades de tres
universidades de Lima Metropolitana,
una de ellas estatal (Universidad Nacio-
nal Federico Villareal) y dos privadas
(Universidad Ricardo Palma y Universi-
dad Inca Garcilaso de la Vega).

Los sujetos respondieron tanto la
version castellana del IAS como una hoja
de datos personales en la cual, preservan-
do el anonimato, se solicitaba informa-
cién acerca de aspectos tales como la
edad, el sexo, el nivel socioeconémico, la
zona de procedencia, etc,

RESULTADOS

Como hemos sefialado, la investi-
gacion tenia por finalidad obtener infor-
macién bisica acerca de las actitudes y
comportamientos sexuales en el grupo
con el cual se trabajé. Por ello, presen-
taremos los resultados por cadauno de los
factores que evalia el IAS,

Factor I: Satisfaccion sexual
En este factor se encuentra

ftems que evalian la percepcién que
tiene la persona acerca del placer que
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TABLA I
RESPUESTAS A LOS ITEMS DE LA ESCALA SATISFACCION SEXUAL

Item HOMBRES MUIJERES x?
Nosé¢ C F Nos¢ C F

04 64 258 78 132 143 32 64.7 *¥*
11 57 159 184 87 151 69 472 wex
17 52 249 99 127 91 89 94.8 wwx
20 95 175 130 123 90 94 24,8 wkx
22 63 114 223 46 110 151 44

32 65 92 243 75 93 193 152 k=
35 57 72 27 26 34 247 14,3 #*x
60 a4 71 285 48 69 190 70 *
89 52 36 312 33 26 248 0.9

* <0.05 *** <0.001 (gl-2)

experimenta en su vida sexual, si ella
es vista como adecuada o satisfactoria
o, si, por ¢l contrario, la percibe como
deprivada.

Sibien en la mayoria de los items
que evalidan ¢ste factor encontramos que
las tendencias de respucstade ambos sexos
son semejantes, s¢ ponen de manifiesto
diferencias altamente significativas des-
de el punto de vista estadistico. S6lo en
dos ftems (11, Mi vida sexual ha sido
limitada, predominantemente negado por
hombres -46%- y afirmado por mujeres
-49%-~; y, 20, Creo que en mi vida sexual
falta algo, afirmado por la mayoria de
hombres y negado por un porcentajerela-
tivamente clevado de mujeres -30%-, en
quienes hay ademas un alto niimero de no
3¢ -40%-), observamos tendencias opues-
tas.

Llamala atencién lafrecuenciade
respuesta indefinidas en el scxo femcni-
no, tal como lo demuestran los resultados

enelilem (4 (Estoy satisfecho conmivida
sexual: 42% responde no 5é), el 17 (Las
relaciones sexuales no han sido nunca un
problema parami, 41%), y en el yamen-
cionado ftem 20.

Factor II: Excitacién sexual

Este factor incluye items referidos
a la vivencia de lo sexual, su urgencia,
frecuencia, intensidad y calidad.

También aqui registramos intere-
santes diferencias en las respuestas. Asi,
por ejemplo, al item 6, Pienso rara vez en
el sexo, 76% de los hombres responde
negdndolo en tanto que s6lo 31.9% de las
mujeres hace lo mismo, 1o cual podria scr
entendido como un indicador de mayor
preocupacion por parte de los varones
con respecto a lo sexual. Esta impresion
se refucrza cuando se considera los por-
ceatajes de respuestas al item 7 (Algunas
veces ha sido un problema para mi con-
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TABLA 1I

RESPUESTAS POR SEXO A LOS ITEMS DE LA ESCALA EXCITACION SEXUAL

Item HOMBRES MUJERES X2
Nos¢ C F Nosé C F

03 27 253 120 97 172 38 86.9 *
06 40 56 304 70 139 98 1394 *
07 32 167 20 35 1 231 67.6 *
33 63 246 91 72 63 172 1238 *
39 59 223 118 64 45 198 128.6 *
41 60 136 204 18 22 267 1028 *
46 99 152 149 75 25 207 933 *
50 65 206 129 43 112 152 223 *
52 44 129 227 37 95 175 0.3

53 65 227 138 85 62 160 26.5 *
76 75 242 83 135 52 120 136.8 *
85 67 215 118 70 61 176 86.6 *

* <0.001 (gl=2)

trolar mis impulsos sexuales) y al 41
(Pienso en el sexo todos los dias): frente
al primero las respucstas de 1os hombres
son de 47.7% afirméndolo, y, 50.2% ne-
gandolo; mientras que las mujercs lo
afirman en un 13.3% y lo niegan en un
75.2%; conrespectoal item 41, el 34% de
los hombres lo acepta pero sélo ¢l 7.6%
de las mujeres hace io mismo.

Con respecto a indicadores en cl
terrcno de la conducta sexual y cn parti-
cular de la excitacién propiamente dicha,
las respuestas a los items 33 y 39, Me
excito sexualmente con facilidad y Puedo
excitarme sexualmente en cualquier mo-
mento respectivamente, permiten afir-
mar la presencia de una actitud a la que
podemos calificar como mas espontinca
entre 1os varones de lamuestra. Esasique
al ftem 33, el 61.5% dec los hombres res-
pondeafirmativamente; por comparacion,
las mujeres responden en un 20.5% con
cierto (pero el 56% lo niega). Por otra

parte, el 55.7% de los hombres responde
con una afirmacidn al item 39, pero sélo
el 14.6% de las mujeres hace 1o mismo.

Un indicador de la desorientacién
por parte de las mujeres en lo concernien-
te aesta drea podria verse en lasrespucstas
no s¢ al ftem 3 (Tiene que haber deter-
minadas condiciones especiales para que
yo me excite sexualmente: 31,5% versus
6.75% de hombres) y al 76 (Me excito
cuando toco los érganos sexuales de otra
persona: 43.9% cntre mujeres y 18.75
entre hombres).

Factor III: Nerviosismo sexual

En este factor estin comprendidos
items que evaltian aspectos psicopatold-
gicos de diversa naturaleza ¢ intensidad
vinculados a la posibilidad dc relacionar-
se con persenas del sexo opucsto, sin
considerar la homosexualidad (para la
cual hay un factor aparte).
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TABLA IH
RESPUESTAS POR SEXO A LA ESCALA NERVIOQOSISMOQ SEXUAL

Item HOMBRES MUJERES x?2
Nosé C F Nosé C F

16 19 16 365 26 7 274 5.4

31 30 320 50 14 243 50 4.2

51 30 153 217 17 120 170 1.0

54 33 298 69 27 232 48 0.4

56 33 55 312 16 34 257 3.9

58 94 95 211 65 100 142 68 *

66 25 32 343 26 33 248 3.1

* <0.05 (gl=2)

Debemos anotar acd la relativa
uniformidad de los porcentajes en uno y
otro sexo en la mayoria de las respuestas
que presentan la misma tendencia. Des-
taca ¢l porcentaje algo mayor de mujeres
que responde afirmativamente al item 58,
Me siento mds cémodo cuando estoy con
personas de mi propio sexo, 32%, versus
23.7% de hombres. Estos porcentajes
encuentran un cierto contraste en los ob-
tenidos con respecto al itlem 56, Me es
dificil hablar con la gente del sexo opues-

to: 13.7% de hombres lo acepta, 78% lo
rechaza; 8.2% no sabe; el patrén de las
mpujeres €s 11%, 83.7% y 5.2%, respec-
tivamente.

Factor IV: Curiosidad sexual

En este factor, los items se refieren

‘al interés por experiencias sexuales y en

particular por cosas tales como la porno-

grafia, el voyeurismoy situaciones sexuales
no convencionales.

TABLA 1V
RESPUESTAS POR SEXO A LOS ITEMS DE LA ESCALA CURIOSIDAD SEXUAL

Item HOMBRES MUJERES X2
Nosé C F Nosé C F

10 42 247 111 80 62 165 126.1 **
47 84 224 92 84 78 145 714 **
62 78 197 125 64 147 96 0.2
69 28 76 296 66 93 148 55.1 **
81 64 208 128 42 39 226 1375 **
82 79 214 107 81 57 169 04.3 **
83 101 149 150 75 58 174 33.9 **
92 72209 119 79 137 91 69 *
94 7 338 55 7 130 170 141.4 **

* <005 ** <0.001 (gl=2)
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En las respuestas observamos que
enire los hombres hay mayor expresién
de curiosidad que entre las mujeres (e. g.
item 10, Experimento sensaciones pla-
centeras tocando mis zonas sexuales: 61%
de los hombres responde alirmativamen-
te, pero sélo ¢l 20.1% de las mujeres hace
lo mismo; item 47, Me gusta ver escenas
sexuales: 56% de hombres con respuesta
afirmativa versus 25.4% de las mujercs;
item 81, Me gusta mirar foios de desnu-
dos: 52% de hombres versus 12.7% de
mujercs, en respuesias afirmativas). Re-
fucrzan esta impresion los porcentajes de
respuestas al ftem 82, Los drganos
sexuales me excitan: lo acepta el 53% de
hombres versus el 18.5% de mujeres; lo
rechaza el 26% de hombres pero el 55%
de mujercs lo acepta,

Los items 94 y 95 son pregunlas
referidas a las actitudes frentc a la por-
nogralia: ;8§ lo invitaran a ver un film
pornogrdfico, Usted...? (94); ;Si lo in-
vitaran a leer un libro o revista porno-
grdficas, Usted...? (95).

Hay una mayor disposicidén ¢n los
hombres para acercarse al material por-
nogriafico: 84% de ellos veria un film de
esa indole y el 73% lecria un libro o una
revista pornograficos. Pero también ¢n-
contramos porcentajes elevados de mu-
jeres que harfan lo mismo: 42% veria ¢l
film y 51% Jeeria matcrial pornogréfico.

Enlo que si se observa diferencias
dc magnitud es en lo concerniente a la
disposicién a participar en cxperiencias
scxuales no convencionales, Al item 96,
;Si Usted fuera invitado a tomar parte en
una orgia...?, 3.7% de hombres y 2.2%
de mujcres responden que no saben qué
harian; pero 41% de hombres y sélo el
5.2% de mujercs aceptariar,

Faclor V: Sexo premarital

Este factor incluye items referidos
aclementos idcolégicos en torno a cxpe-
riencias sexuales previas al matrimonio,
su aceplacién o rechazo, su "convenien-
cia" 0 "inconvenicncia”,

TABLA V
RESPUESTAS POR SEXO A LOS ITEMS DE LA ESCALA SEXO PREMARITAL

ltem HOMBRES MUJERES X2
No sé C F No sé C F

05 38 156 212 34173 100 30.3 **
23 43 139 218 29 149 129 13,9 **
26 47 259 94 58 202 47 11.8 *
42 38 63 299 66 116 125 83.8 **
45 26 27 147 23 18 226 0.4

61 42 306 52 54 197 56 13.2 *
65 55 139 206 48 71 188 113 *
68 g6 193 121 134 78 95 51.0 **
79 52 305 43 95 149 63 58.7 **
90 31 39 330 55 28 224 16.8 **
9] 83 70 247 67 71 169 4.1

* <0005 ** <0.001 (gl=2)
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Hay interesantes diferencias en esta
escala. Con respecto al item 5, La virgini-
dadesla cualidad mds valiosade unajoven,
el 37.5% de hombres lo aprueba pero el
porcentaje de aprobacién entre las mujeres
se ¢leva al 53.6%. Lo mismo ocurre en el
item 42, Uno no deberia experimentar con
el sexo antes del matrimonio: 15.7% de los
hombres lo aprucba y 37.7% de mujeres
también. Estos resultados parecen apuntar
alapresencia de una ideologiaconservadora
entre los sujetos de la muestra (tanto en
hombres como en mujeres, y particular-
mente en ellas), Tal impresidn se relucrza
con los resultadosal item 68, Algunasveces
la mujer deberia ser sexualmente agresiva:
48% dchombresloalirmaversussélocl 25%
de las mujeres. Hay, ademds menos duda
entre los hombres (21.5% de respucstas ro
sé) que entre mujeres (43%) al respondera
este flem,

Sin embargo, las respuestas al item
26, No me molestariasilapersona (hombre
o mugjer) con la que me casara no fuera
virgen, parccen evidenciar [a influencia de
actitudes liberales: 64.7% de hombres y
65,7% de mujeres aprucban este item. Lo

mismo puede decirse del item 61, La pil-
dora anticoncepiiva debe estar al alcance
de todos, aprobado por el 76.5% de los
hombres y 64% de las mujercs. En todo
caso, las posibilidades de sexo premarital
parecen haber sido mayores entre los hom-
bres que cntre las mujeres, como lo estaria
dando a entender ¢l patrén de respuestas al
item 23, Nunca he tenido muchas citas
amorosas: 34.7% de hombres aceptindolo,
micntras que ¢l porcentaje de mujeres que
hace lo mismo es de 48.5%.

Seexpresa unaactitud menoscarga-
dadecscnipulos y de valores conservadores
entre los varones en las respucstas al ftem
79, No hay nada malo en seducir a una per-
sona que es lo suficientemente mayor como
para saber lo que estd haciendo: 76% de
hombres lo acepta pero sélo 48.5% de mu-
jeres ¢s del mismo parecer. Entre ellas hay
ademds un alio porcentaje que no sabe: 30%.

Factor VI: Represidn
Este factor estd conformado por

items que indagan acerca de tendencias a
ncgar o mantener bajo severo control la

TABLA VI
RESPUESTAS POR SEXO A LA SUBESCALA REPRESION

Item HOMBRES MUJERES X2
Nos¢ C F Nosé C F

06 40 56 304 70 139 93 131.2 *
08 56 148 196 93 96 118 278 *
32 65 92 243 75 93 139 152 *
38 14 374 i2 8 285 14 1.6
41 60 136 204 18 22 267 102.8 *
42 38 63 299 66 116 125 83.8 *
49 44 57 299 28 49 230 0.9
74 126 140 134 % 112 99 04
75 78 26 55 135 52 120 96.7 *
90 31 39 330 55 28 224 16.8 *
91 83 70 247 67 71 169 4.1

* <0.001 (gl=2)



42 R.LEON Y A. M. COSSIO DE PRECIADCG

expresion de lo sexual, pucstas dec manilics-
to en la vida diaria pero también en la
preocupacidn por la educacidn sexualde los
Jévenes. Eltérminorcpresién, como expre-
samente lo sefiala Evysenck (1977), no esta
ligado a la teoria freudiana en ¢l marco del
IAS: "este factor tiene casi un sabor
victoriano; quizas debia haber sido llamado
Factor victoriana" (pg. 85).

EnlaTaBLa VI hay similitudes en
las tendencias de respuestas de uno y otro
sexo, con la sola excepcién del item 6 y
del 75. El reconocimiento de la propia
sexualidad con mayor frecucncia entre
los varones que entre las mujercs parece
expresarsc cn las rcspucstas al ftem 41,
Pienso en el sexo casi todos los dias:
aunque la mayoria rechaza el item (51%
dc hombres y 86% de mujeres), es mas
elevado cl porcentaje de hombres que lo
acepta (34% versus 7.1% demujeres). De

interés son los patrones de respuesta a los
items 74 y 75. encl 74, Protegeria de un
modo particular a mis hijos de coniactos
con el sexo, sorprende la uniformidad de
los porcentajes de hombres y mujercs
frente a las posibilidades de respucsta.
Con respecto al item 73, La auwtosatis-
faccion sexual no es peligrosa en la me-
dida que sea hecha de un modo sano, se
regisira un mayor porcentaje de hombres
con respucstas aflirmativas (66.7% versus
53.4% de mujeres).

Factor VII: Puritanismo

Este factor incluye items referidos
a conductas de extremo cvitamicento, pu-
dor o de rcchazo de lo sexual, tanto lo
convencional como lo no convencional en
este terreno, adoptindose mas bicn una
postura conservadora sobre el particular.

TABLA VII
RESPUESTA POR SEXO A LA SUBESCALA PURITANISMO

Ttem HOMBRES MUJERES X2
Nosé¢ C F Nosé¢ C F

16 19 16 365 26 7 274 54

18 72 144 184 S0 190 67 53.4 **

19 39 158 203 20 113 165 0.2

24 60 153 187 46 114 117 6.1 *

27 32 126 242 48 40 212 370

30 44 55 301 37 26 244 4.8

36 11 18 371 5 19 283 1.9

44 81 140 179 51 207 49 83.0 **

55 33 40 327 0 151 106 171.5 ***

59 44 324 12 98 136 73 1029 **

69 28 76 296 66 93 148 55,1 **

¥ <0.05 ** <0.001 (gl=2)

Con respecto a este factor sciiale-
mos las difercncias de respucstas al item
18, de Me desagrada ver a una persona
desnuda en piblico, al cual 36% de los

hombres y ¢l 61.8% de las mujcres res-
ponden alirmativamente. Los porcenta-
jes al item 27, He tenido en el pasado
experiencias sexuales malas expresan
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asimismo diferencias -si bicn no de anta
magnitud como en el item 18-: 13% de las
mujeres responde afirmativamente y lo
mism¢ hace el 31.5% dc¢ hombres, En
relerencia al ftem 44, Me disgusta pensar
en una orgia sexual, 35% de los hombres
estd de acuerdo pero 44.7% lo rechaza;
sin embargo, cl porcentaje de mujeres que
no lo aceptan ¢s mucho mayor: 67.4%.
Adecmds, las tendencias de respuesta a este
item son opuestas, Clara es asimismo, la
actituddechombres frente alitem 55, Es mejor
no tener relaciones sexuales hasta que uno
se casa: el 10% estd de acuerdo con esle
item (versus¢l 81.7% que lorechaza); entre
las mujeres, sin embargo, las opiniones es-
tin divididas: 49.1% lo desaprueba pcro
34.5% lo aprucba. Por tllimo, ¢l 81% de
hombrcs aprucba el item 59, Me gusian las
caricias intimas, micntras el 442% de las
mujeres lo desaprucha.

Diferencias interesantes se obser-
van igualmente con respecto al ilem 69,
No me gusta los chistes sexuales, 19% de
los hombres y 30% de las mujeres estin de
acucrdo con €L, pero 74% de hombres y
48.2% de las mujeres lo rechazan,

Aunque no alcanza ¢l nivel de sig-
nificacién estadistica, el patrén de res-
pucstas al item 30 (/e tenido conflictos
con mis sentimientos sexuales hacia per-
sonas de mi propic sexo) merece una
mencién: 13.7% de hombres lo acepla
versus 8.4% de mujeres.

Factor VIII: Experimentacién sexual

Este factor, con sélo tres items,
evalia aspectos referidos a la explora-
cién de lo sexual, en términos de expe-
riencias sobre el particular, o biisquedade
ellas,

TABLA VI
RESPUESTAS POR SEXO A LA SUBESCALA EXPERIMENTACION SEXUAL

Item HOMBRES MUJERES , x?
Nosé¢ C F Nosé C F

67 59 170 171 77 62 168 412 **

7 66 278 56 8 128 93 559 %+

72 8 180 134 52 124 131 66 *

* <005 ** <0.00] (gl=2)

Las respuestas a los items 67 y 71,
La gente joven deberia aprender acercadel
Sexo por propia experiencia y Una persona
deberia aprender sobre el sexo experimen-
tando gradualmente con él son dignas de scr
comentadas. Con respecto al primero hay
indefinicién entre los varones: cxactamenie
los mismos porcentajes de cllos (42%) res-
ponden afirmativamente y negativamente,
micntras que entre las mujeres predomina el
rechazo (54.7% versus 20.0% afavor). Una

diferencia mucho mayor se evidencia en el
item 71: 69% dc hombres to acepla pero
s6io el 41% de mujeres hace lo mismo. Un
alto porcentaje de mujeres (28%) no ticne
opinidn alguna sobre ¢l item.

Factor IX: Homosexualidad
Este factor incluye items referidos

ala valoracion y percepceién de la oricnta-
cién homosexual,
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TABLA IX
RESPUESTAS POR SEXO A LA SUBESCALA HOMOSEXUALIDAD

Item HOMBRES MUJERES X2
Nosé C F Nosé C F

27 32 126 242 48 40 219 372 wx
30 44 55 m 37 26 244 4.8

35 57 72 21 26 34 247 14,3 **
36 11 18 371 5 19 283 1.9

40 104 155 141 94 88 125 7.8 %=
57 40 156 204 43 152 112 149 *¥
61 42 306 52 54 197 56 13.2 *
66 25 32 343 26 33 248 31

78 90 240 70 72 175 60 0.7

* <0005 ** <0.001 (gl=2)

Es de interés mencionar los resul-
tados del item 40, Entiendo a los homo-
sexuales: hay un elevado nimero de res-
pueslas no sé por parte de los hombres
(26%), que se agrega ademas ala circuns-
tancia de que es mayor el porcentaje de
hombresqueestideacuerdocon él(38.7%
versis 28.6% de las mujeres).

Asimismo, mencionaremos el
mayor porcentaje de hombres en compa-
racién con las mujeres (31.5% versus

13%) que acepta el ftem 27, He tenido en
¢l pasado experiencias sexuales malas.

Factor X: Censura

Este factor incluye items referidos
aaspectos ideoldgicos de control sobre 1a
expresién de la sexualidad.

En las respuestas al item 72, A la
gente joven deberia permitirsele salir de
noche sin ser demasiado controlada,

TABLA X
RESPUESTAS POR SEXO A LA SUBESCALA CENSURA

Ttem HOMBRES MUJERES X2
Nosé C F Nosé C F

12 75 80 245 50 125 132 371 *k

14 67 254 79 50 194 63 0.0

43 66 105 229 47 157 103 83.1 ww*

61 42 306 52 54 197 56 13.2 **

72 86 180 134 52 124 131 6.6 *

74 126 140 134 9% 112 99 0.4

84 101 100 199 82 37 188 193 #xx

86 41 88 271 26 87 194 39

87 70 180 150 51 166 90 64 *

92 72 209 119 79 137 91 69 *

* <005 ** <0005 ***<0.001 {gl-2)
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hay porcentajes muy similares de mujeres
que estdn a favor y en contra (40.3% lo
afirma y 42.67% lorechaza). Aliter 85 las
respuestas afirmativas de mujeres son mu-
cho menores que 1as de hombres. El mayor
conservadurismo de las mujeres se expresa
asimismo en ¢l ftem 84, La literatura por-
nogrdfica deberla ser publicada libremen-
te: 25% de hombreslo acepta versus 12%de

mujeres; éstas lo rechazan en un 61.2%
versus 49.7% de hombres.

Factor XI: Promiscuidad

Este factor contiene ftems referi-
dos a conductas sexuales indiscriminadas
y no vinculadas mayormente a aspectos
afectivos.

TABLA XI
RESPUESTAS POR SEXO A LA SUBESCALA PROMISCUIDAD
Item HOMBRES MUJERES x2
Nosé C F Nosé C F

02 29 273 98 67 212 28 502 *
13 35 194 171 43 34 230 1115 *
44 81, 140 179 51 207 49 83.0 *
70 57 250 93 57 56 194 1459 *
77 30 119 251 28 17 262 98.0 *
94 7 338 55 7 130 170 141.4 *
95 10 293 97 6 144 157 54,6 *
96 2 165 213 7 16 284 1304 *
* <0001 (g1=2)

Con respecto a los resultados ob-
tenidos se observaqueenel item 2, El sexo
sin amor es algo insatisfactorio, si bien
més o menos los mismos porcentajes lo
aceptan en uno y otro sexo, sélo el 9% de
las mujeres lo rechaza versusel 24% de
los hombres. Las diferencias se hacen
ain mds notorias en el item 13, No nece-
sito respeiar a una persona o quererla
para poder disfrutar de caricias o de
relaciones sexuales con ella: 48% de los
hombres lo afirma y 42% lo niega, pero
sélo el 11% de mujeres lo acepta versus
el 74% que lo rechaza. Todavia mds
romndos son los resultados obienidos
con respecto al ftem 70, El sexo debe
disfruiarse cada vez que se presenta la
ocasién: 62% de hombres lo afirma
(versus 18% de las mujeres) mientras que

¢l 63% de mujeres lo rechaza (versus el
23% de los hombres).

Factor XII: Hostilidad sexual

: Este factor contiene ftems referidos
alaexpresién de agresién y formas variadas
derechazoasicomotendenciasaladomina-
cién de la parcja en el terreno sexual.
Como en los otros factores, se re-
gistra aqui también diferencias; por
ejemplo en las respuestas al item 77, He
estado metido en mds de una aveniura
sexual al mismo tiempo: aunque la ma-
yoria de ambos sexos lo niega, llama la
atencién las diferencias de porcentajes
afirmativos entre hombres (29%) y muje-
res (5.5%). No menos interesante es lo
concerniente al item 80, A veces siento
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TABLA XII

RESPUESTAS POR SEXO A LOS ITEMS DE LA SUBESCALA HOSTILIDAD SEXUAL

Item HOMBRES MUJERES )&
Nosé C F Nosé¢ C F

07 32 167 201 35 41 231 67.6 **
19 39 158 203 290 113 165 0.6

21 39 282 79 68 195 44 21.8 *=*
25 30 164 206 88 67 152 66.3 **
60 44 T 285 48 69 190 7.0 *
63 22 71 397 41 81 185 248 **
73 86 104 210 77 85 145 2.0

77 30 119 251 28 17 262 98.0 %
80 83 89 228 120 53 134 28,5 *=*
83 101 149 150 15 58 174 339 *=

* <0.05 ** <0.001 (gl=2)

hostilidad haciami pareja sexual: 22% de
hombres 1o acepta versus 17% de las
mujeres que hace lo mismo.,

Destaca también la mayor fre-
cuencia de sentimientos de culpa en los
hombres, puesta de relieve en las respucs-
tas al ftem 25, He tenido sentimientos de
culpa por algunas de mis experiencias

sexuales: 41% responde aceptindolo
versus el 21.8% de mujeres.

Factor XIH: Culpa

Este factor evaltia sentimientos de
culpa referidos a la conducta y actitudes
sexuales.

TABLA XIII
RESPUESTAS POR SEXO A LOS ITEMS DE LA SUBESCALA CULPA

Item HOMBRES MUJERES x?

Nosé C F Nosé C F

07 32 167 201 35 41 231 67.6 ¥

19 39 158 203 29 113 165 0.6

25 30 164 206 88 67 152 66.9 *¥*

28 37 241 122 33 118 151 31,5 ek

29 49 136 215 41 118 148 1.6

30 44 55 301 37 26 244 4.8

34 66 48 286 62 89 156 Q7 wkw

35 57 72 26 4 247 143 **x

36 11 18 37 5 19 283 1.9

48 61 97 242 42 77 188 03

50 65 206 129 43 112 152 223 w*x

52 4 129 227 37 95 175 0.3

60 a4 71 285 48 69 190 70 *

63 22 71 307 41 81 185 248 *

65 55 139 206 48 71 188 113 **

82 79 214 107 81 57 169 94,3 *¥x

*<0.05 **<0.005 ***<0.001 {gl=2)
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Interesante acé es observar los re-
sultados sefialados en el pdrrafo anterior
al item 25, He tenido sentimientos de
culpa por algunas de mis experiencias
sexuales: 41% de hombres acepta el item
versus el 21% de mujeres; la presencia de
"pensamicntos morbosos” (ftem 28, En
algunas ocasiones me han molestado
pensamientos morbosos) es asimismo
mayor entre los hombres (60%) que entre
las mujeres (38%) y tienen un efecto mds
perturbador en ellos (item 35, Pensa-
mientos acerca del sexo me perturban

mds de lo que deberian: 18% versus 11%
de mujeres).

Presentaremos seguidamente in-
formacién derivada de la hoja de datos
adjunta al IAS.

Edad de la primera relacién sexual

LaTasra X1V presenta las edades
en las cuales los hombres y las mujeres
del grupo con el cual hemos trabajado
afirman haber tenido su primera relacién
sexual.

TABLA X1V
EDAD DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL POR SEXO

Edad HOMBRES MUJERES
n % n %
7 1 0.25 0 0
8 2 0.5 0 0
9 2 0.5 0 0
10 0 0 0 0
11 3 0.75 0 0
12 14 35 2 0.65
13 23 575 1 0.33
14 60 15 0 0
15 61 15.25 3 0.98
16 78 19.5 7 2.29
17 44 11 8 2.6
18 48 12 12 3.9
19 18 4.5 9 2.93
20 11 2.75 10 3.26
21 3 0.75 12 3.9
22 1 0.25 9 2.93
23 0 0 3 0.98
24 0 0 3 0.98
25 1 0.25 2 0.65
26 0 0 2 0.65
27 0 0 0 0
28 0 0 0 0
29 0 0 1 0.33
30 0 0 0 0
No han
tenido 30 7.5 223 72.65
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Observemos lagran diferenciaque
se revela entre hombres y mujeres. De
acuerdo con lo que informan, el 72% de
los hombres tuve su primera relacidn
sexual entre los 14 y los 18 afios; entre
esas edades sélo el 8.5% de las mujeres
afirma haber tenido su primera relacion
sexual. Pero, por otra parte, s6lo el 7.5%
de los hombres dice no haber tenido rela-
ciones sexuales hasta ¢l momento de
responder al IAS, versus el 72% de las
mujeres.

Con escepticismo debe observar-
se la afirmacién de cinco hombres que

sefialan edades entre los 7 y 9 afios como
aquellas en las que ocurrid su primera
experiencia sexual.

Yaloracién del impulso sexunal

LaTasLa XV presenta los resulta-
dos de la propia valoracién del impulso
sexual por parte de la muestra con la cual
hemos trabajado.

La observacién de la TaBLa XV
permite verificar un hecho interesante.
Mientras que las mujeres se distribuyen
de un modo relativamente similar entre

TABLA XV
AUTOVALORACION DE LA FUERZA DEL IMPULSO SEXUAL

Grado HOMBRES MUJERES
n % n %
0 15 3.75 26 8.46
1 1 0.25 9 291
2 1 0.25 10 3.25
3 2 0.5 33 10.75
4 5 1.25 30 9.8
5 57 14,25 86 28.
6 50 12.5 42 13.7
7 102 25.5 37 12.05
8 93 23.25 23 7.5
9 45 11.25 5 1.63
10 20 7.25 6 1.95

los grados bdjos y altos (0-4: 32%; 5:
28%; 6-10: 34%), los hombres tienden a
ubicarse sobre todo en los grados ¢leva-
dos (0-4: 6%; 5: 14.2%; 6-10: 78%). La
media del grupo total es 6; la media el
grupo masculino es 7, 1a de las mujeres 5.

Disposicidon para tener relaciones
sexuales

El item 97 explora la frecuencia
deseada derelaciones sexuales encasode

disponer de una pareja. La TasLa XVI
presenta los resultados.

Se observa la disposicién del
sexo masculino para tener mayor nii-
mero de relaciones sexuales. Sdélo el
3.7% de hombres elige las posibili-
dades nunca, en tanto que el 71% ten-
dria relaciones entre 3 y 5 veces por
semana y varias veces al dia; el por-
centaje que afirma lo mismo entre las
mujeres es del 45%.
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TABLA XVI
FRECUENCIA DESEADA DE RELACIONES SEXUALES

Frecucncia HOMBRES MUJERES
n % n %

Nunca 15 3.7 35 114
1 x mes 20 50 80 26.0
1 x semana 40 10.0 44 14.3
2 x semana 38 9.5 6 2.0
3-5 x scmana 73 18.3 32 104
cada dia 100 25.0 62 20.2
varias veces

al dia 114 28.5 48 15.7

Fuente de los primeros conocimientos
acerca del sexo

La TaBLa XVII presenta las res-
puestas de hombres y mujeres al item 98,

Sus primeros conocimientos acerca de
asuntos sexuales los tuvo a través de...
Como pucde cbservarse, entre los
hombres predominan las amistades como
fuenics de informacidén: 51% de ellos

TABLA XVII
FUENTE DE LOS PRIMEROS CONOCIMIENTOS SEXUALES

Fucnic HOMBRES MUJERES
n % n %
Padres 64 16 91 29.6
Profcsores 55 13.75 71 232
Médicos 6 1.5 5 1.6
Amigos 205 51.25 95 309
Lecturas 49 12.25 31 10.1
Otros familiares 20 5 10 3.3
No respondid 1 0.25 4 1.3

afirma que los primeros conocimientos
sexuales provicnen de los amigos. Con
mucha distancia los sigucn los padres
(16%), los profesorcs (13%) y las lecturas
(12%).

Entre las mujeres la panordmicaes
algo diferente: padres (20%) y amigos
(30%) constituyen las mas frecuentes
fuentes de informacién, pero también los

profesores (23%}), micntras que sélo 10%
sciiala a la lectura.

Autovaloracion, ideas propias sobre el
sexo

La TasrLa XVIII presenta las res-
pucstas al item 99: Considera que sus
ideas sobre el sexo son...
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TABLA XVIII
AUTOVALORACION DE LAS IDEAS PROPIAS SOBRE EL SEXO

Valoracidn HOMBRES MUJERES
n % n %
Liberales 107 26.7 26 85
Modcradas 241 60.2 199 64.8
Conscrvadoras 36 9 73 238
Inadecuadas 9 2.1 3 1.0
No respondid 8 6 1.9

Aun cuando la mayoria d¢ hom-
bres (60%) y mujeres (64%) considera
sus ideas como modcradas, hay diferen-
cias cn la autovaloracién "liberal” (26%
de hombres versus 8% de mujeres) y en
las conscrvadoras (9% dc hombres versus
23% de mujcres).

DISCUSION

Laperuana ha sido vista como una
socicdad sumamente conscrvadora y
rcacia a clectivizar posibilidades de cam-
bios (Maros Mar, 1987; Ossio, 1990;
ComistON ESPECIAL DEL SENADO SOBRE LAS
CAUSAS DE LA VIOLENCIA Y ALTERNATIVAS
DE Pacimcacion, 1989). Es {recuente por
elio escuchar crilicas y expresioncs de
descontento por parte de los jJovencs acerca
de las barreras y scveras limitaciones que
encucnitran para expresar sucreatividad y
cultivar sus potencialidades, asi como un
espacio en cl cual pucdan expresar de
modo libre su individualidad.

Es casi natural que csta aimésiera
de conscrvadurismo se relleje también en
un 4rca tan critica, tan sometida a rcpre-
siongs vy discusiones, como es la de la

scxualidad. El predominio dc valores
tradicionales, de una mentalidad machis-
laasi como ¢l respeto anormas religiosas,
caracteristicas muy antiguas (MACERA,
1977) adn presentes en la sociedad pe-
ruana, fomenta ¢n bucna medida dicho
conservadurismo y la presencia de una
doblc moral en matcria de lo sexual, cuya
expresion mds crasa ¢s la presencia de
lablas valorativas dilcrentes para enjui-
ciar ¢l comportamicnto scxual de los
hombres y dc las mujeres,

Podemos entender la doble moral
como el conjunto de expectlativas,
perrogativas, dercchos, deberes y prohi-
biciones que una determinada sociedad
formula de manera diferencial para un
scx 0y para el otro (en el comportlamicnto
sexual, en a vida de relacion con otras
personas, en la vida familiar, cntre mu-
chos olros terrenos), tenicndo como su-
pucsta base para cllos las dilerencias
biolégicas entre hombres y mujeres,

Esta doble moral reconoce y con-
cede mayores posibilidades de expresién
de la propia individualidad a los varoncs
que a las mujeres, las cuales casi sicmpre
dcben constreiiir su espontancidad, asu-
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mir roles secundarios en relacién a sus
maridos, aceptar limitaciones en sus po-
sibilidades de desarrollo profesional
(FerraTER MorA & Conn, 1981), expre-
sar de un modo menos rotundo sus ambi-
ciones y anhelos personales (LEON &
RoMmEero, 1988), concediendo particular
valor a su virginidad, a su condicién de
"damas", en la cual la expresién de lo
sexual estd sumamente obstaculizada.

No sorprende por ello que ¢l 56%
de las mujeres encuestadas por nosotros
considere que la virginidad es la cualidad
mds valiosa en una joven (itcm 5) y que
uno de cada res varones piense igual.
Tampoco sorprende que los mecanismos
represivos estén fucrtemente interioriza-
dos entre las mujeres, en una intensidad
mucho mayor que cn los hombres. Asi
por ejemplo, 45% de las mujeres sefala
que piensa rara vez en el sexo (ilcm 6)
micntras que el 76% de los hombres re-
chaza ¢sta afirmacidn. Las mujeres re-
conocen en una mayor proporcién que los
hombres (26% versus 17%) que "algunas
veces” pensar sobre el sexo las pone
nerviosas. Asimismo, 50% de las muje-
res afirma que su vida sexual ha sido
limitada (item 11) frente al 40% de los
hombres que son de ese parecer.,

Owos indicadores parecen confir-
mar la prescncia de fucrics mecanismos
represivos entre las mujeres del grupo in-
vestigado. Asi, predominan en ellas actitu-
des menos claras, mds ambivalentes, mas
confusas, con respecto a las relaciones se-
xualcs, queentre los hombres. Frenteal itcm
17, Las relaciones sexuales no han sido
nunca un problema para mi, el 41% do las
mujcres se absticne de responder, micntras
que los porcentajes de ellas que o aceptan
(29%) y que lo nicgan (28%) son semcjan-
tes. Los hombres, por su parte, responden
afirmativamente a cste ilem en un 72%.

Estos ejemplos seilalan que los
estudiantes varones encuestados por no-
sotros presentan actitudes mas liberales,
mis espontineas, frente al sexo, que las
mujeres. Misaiin, tomando en cuenta los
porcentajes del ya comentado item 35,
estariamos frente al hecho paraddjico de
que los hombres relativizan mucho maés
que las mujcres el valor de la virginidad
de éstas. :

- Esinteresante analizar estos daios
tomando en cuenta la circunstancia de
haber trabajado con una mucstra univer-
sitaria, esto¢s con un grupo de individuos
quc se encuentra sometido a toda la in-
fluencia cullurizadora asi como a la
apertura vivencial que supuestamente re-
presenta la universidad entre nosotros.
Esto, gue se expresa por ejemplo en el
hecho de que tanto los hombres como las
mujcres afirmen tener un nimero elevado
de amistades del scxo opuesto (item 31:
80% de los hombres y 79% de las mujeres
responden afirmativamente al item tengo
muchas amistades del sexo opuesto) no
alcanza sinembargo amodificar actitudes
que tienen una base mas estructural, como
son las referidas a lo sexual. Asi, las
mujeres niegan mas frecuentemente su
sexualidad (item 33: sélo el 20% de las
mujeres dice que se excita sexualmente
con facilidad, frente al 61.5% de los
hombres), y comparadas con los hom-
bres, valoran como menos intenso su
impulso sexual (véase TasLa XV).

Pero en donde quizis mejor se
expresa esie conservadurismo y atmdsfe-
ra represiva con respecto a la mujer en la
socicdad peruana es en las respuestas a
los flems que evaldan conductas prema-
wrimoniales. Las respuestas al item 42,
Uno no deberia experimentar con el sexo
antes del matrimonio, hablan en el caso
de las mujeres de una indefinicién cuando
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no del mantenimicnto de los valores tra-
dicionales: 37% de ellas esté de acuerdo
con la afirmacién, 40% en contra y 21%
s¢ abstiene de dar una respuesta. Por
comparacidn, s6lo el 15% de los hombres
esta de acuerdo con la afirmacién versus
¢l 74% en contra. Dado el tenor del item
no se sabe, sin embargo, si ese 74% cree
gue la afirmacién es valedera para su
propio sexo y no de modo exclusivo para
las mujeres. Sélo 1 de cada 10 hombres,
pero 5 de cada 10 mujeres, creen que es
mejor no tener relaciones sexuales hasta
queuno se casa (ilem 55). Ndtese ademds
que el 72% de las mujeres afirman no
haber tenido relaciones sexuales, frente
al 7.5% de los hombres que dicen lo
mismo.

Losestudiantes del sexo femenino
que respondieron a nuestra encucsta no
consiguen -a pesar del tiempo, enalgunos
casos largo, que llevan en la universidad-
liberarse de una serie de tabucs y prejui-
cios que durante muchos afios han Lipifi-
cado los patroncs actitudinales de las mu-
jeres en maieria sexual. Ilustrativas nos
parecen las respuestas al item 59, Me
gusian las caricias intimas: el 44% de las
mujeres responden aflirmativamenicaeste
item, micntras que el porcentaje de los
hombres ¢s mucho més elevado (81%).
Asimismo, las personas dcl sexo femeni-
no s¢ resisten a una experimentaciénen el
campo sexual. Frente al ftem 71, Una
persona deberia aprender sobre el sexo
experimentando gradualmente con él, ¢l
41% de las mujeres manifiesta su acuer-
do, un porcenlaje que estd muy por debajo
del de hombres que también lo acepta
(69%).

La cantidad y calidad de difcren-
cias antes anoladas pueden por cicrio ex-
plicarse de muchos modos. Eysenck ha
propuesto una explicacién de corte bio-

logista (e. g. Eysenck & Wison, 1979),
que ha hecho valedera asimismo para
otros aspectos de la vida psiquica. Su
postura ha sido duramente atacada (BiLiG,
1980), pero ofrece una perspectiva que no
puede ser descartada sin que antes se
produzca un extenso trabajo de investiga-
cion.

¢ Valen sus explicaciones para el
Peri? Tedricamente si, dado que no tene-
mos por qué suponer que ¢l transfondo
biol6gico de la sexualidad sea diferente
de un continente a otro, Pero lo cierto ¢s
que desde hace afos se vienc acumulando
en nuestro pafs una cantidad de literatura
que pone en evidencia la existencia de
patrones dilerenciales en la socializacién
y valores entre hombres y mujercs (c. g.
Sara-Larossg, 1986; GOMEZ Asplazu,
1985; AnDERSON, 1987).

Adoptando un punio de vista par-
simonioso, las diferencias obtenidas pue-
den ser mejor explicadas en funcién de
ese patrén diferencial que ha dado lugar a
dos tipos de estindares valorativos pero
también a supuestos difcrentes en torno al
hombre y a la mujer; éste, con grandes
urgencias sexuales; aquella con una
sexualidad de rol secundario; ésie con
una "icndencia innata” a la aventura
sexual, aquella con una "tendencia inna-
ta" para el retraimiento y el pudor. Tales
estdndarcs parecen resistir inclusive la
influencia de las nucvas tendencias y co-
mientes sexuales.

Como lo sefiala FRANCKE (1986,
"las mujeres reciben dos mensajcs con-
tradictorios: de un lado, estereotipos que
propugnan comportamientos sexuales
mads liberales, y por olro, en la sociali-
zacién en el hogar y la educacién esco-
lar, una imagen deformada, que reduce
la sexualidad a sus dimensiones repro-
ductivas: ¢l sexe, en la mujer, es para
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tener hijos; el goce deviene de la ma-
ternidad. Estas concepciones lasinducen
a reprimir sus descos sexuales...” (pg.
324).

La presencia de esta doble moral
sexual se evidencia en algunas de las
respuestas a la escala de promiscuidad,
como por ejemplo a los ftems 13y 70, en
los cuales es posible observar abiertas
diferencias en las circunstancias requeri-
das para mantener una relacién sexual.
Ella tiene que ver con patrones de socia-
lizacién, exigencias, deberes y derechos
segun el sexo; como lo sefiala una de las
protagonistas de Historias de vida
{GIESECKE et al., 1990, pg. 125), "empieza
desde las mismas madres de familia que
empezamos a diferenciar entre el hijo y la
hija[...] le damos mucha libertad al hom-
bre y bueno, a lachica mujer laretenemos
[...J"

Podemos entender asimismo co-
mo una expresion de esa doble moral el
necho que la fuente més frecuente de los
primeros conocimientos acerca del sexo
presente variaciones: en los varones son
los amigos, seguidos muy de lejos por los
padres (51% versus 16%); en las mujeres
el orden es similar, pero la diferencia de
los porcentajes es mucho menor (30%
versus 20%). .

La doble moral sexual explica
asimismo la frecuencia mucho mayor de
hombres que de mujeres que afirman
haber estado involucrades en aventuras
sexuales al mismo tiempo (29% versus
5.5%, respectivamente). Sea cierta o no
dicha afirmacién, ¢l sostenerla puede ser
entendide como una manera de destacar
la virilidad y el atractivo propios, pues,
tal como lo sefiala GiraLpo (1989}, "la
masculinidad, especialmente en el
adolescente, se refuerza por las con-

quistas fisicas sin compromiso afectivo”
(pg. 147). Talinvolucraciénes enel caso
del hombre, sefial inequivoca de su
"hombria” y "capacidad de conquista”.
En tanto que en la mujer puede echar
definitivas sombras acerca de su reputa-
cién y "honestidad". Y explicaria, por
1iltimo, el hecho de que en el grupo con
el cual hemos trabajado, sélo el 7.5% de
los hombres afirma no haber tenido rela-
ciones sexuales mientras que el porcenta-
je de las mujeres que afirma lo mismo es
diez veces mayor (72%). Asimismo, se
observa una mis temprana iniciacién
sexual de los hombres (72% tuvo su pri-
mera relacién sexual entre los 14 y 18
afios; sdlo el 8.5% de las mujeres afirma
lo mismo).

Recordemos, sin embargo, el he-
choque hemos trabajado con una muestra
universitaria, Larepercusién de 1acondi-
cién de un estudiante universitario en las
mujeres no ha sido estudiada, pero es
probable que ella introduzca algunas va-
riaciones ¢n las actitudes y en el compor-
tamiento sexuales, pues, como se ha se-
fialado en otra parte (CHiLmaN, 1983),
"...el compromiso con logros en el terre-
no académico (y por ende la bisqueda de
satisfacer a los padres y profesores) pue-
de hacer que las muchachas se interesen
menos en compromisos con hombres o
pueden tornarias menos interesantes a los
varones” (pg. 88).

Pero también este hecho (es decir,
el haber trabajo con una muestra univer-
sitaria) permite entender muchos de los
resultados obtenidos como expresidn de
la pervivencia de valores tradicionales
entre los jévenes que fuercn evaluados.
Esta afirmacién vale sobre todo para las
mujeres: 37.7% de ellas es del parecer
que uno no deberia experimentar con el
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sexo antes del matrimonio (item 42),
49.1% afirma que es mejor no tener re-
laciones sexuales hasta cuando uno se
case (item 55); 63.1% desaprucba el item
86, la decision sobre el aborto debe de-
pender sélo de la mujer. Mis todavia,
considerable nimero de ellas (37.4%) y
de hombres (40.5%) esti de acuerdo con
que existan diferencias con respecto a las
cxigencias morales para ¢l hombre y Ia
mujer {ftem 88).

Asi pues, la consideracion de los
resultados en el presente cstudio nos
permite acogernos alo que OERTER (1982)
gscribe; "la conducta sexual de la ju-
ventud actual sc diferencia ciertamente
de la dc las anteriores generaciones
(con excepeidn de la masturbacidn). El
joven habla y actia en este sector con
mucha mayor libertad. Se podria por eso
pensar que lasactitudes frente alo sexual,
alafamilia y al matrimonio, a lalcaltad a
la parcja, se han modificado profunda-
mente. Pero ese no es ¢l caso. El joven
conserva ideas y actitudes semejantes a
las de sus padres sobre el amor y la fide-
lidad, quiere fundar una familia y busca
un(a) compaiiero(a) permanente, al que
él pucda permanecer fiel. Frecuente-
mente hay imdgencs romdnticas del
amor, al estilo de Romeo y Julieta de
SHAKESPEARE. No es casualidad por ello
que Love story tuviera anto éxito" (pp.
262-263). Represcntativos de cslo son
los bajos porcentajes de quienes apruc-
ban ¢l item 89, deberiamos abolir el ma-
trimonio: 9% de hombres versus 8% dc
mujeres.

De otro lado, en general fos resul-
tados obtenidos presentan en las tenden-
cias de respuestas que hemos registrado
semcjanzas con los hallazgos en otras

realidades. Como lo sefialan EYSENCK &
WiLson (1979), si bicn para sustentar sus
puntos de vista biologistas, "los estudios
antropoldgicos sugieren que, en la medi-
da cn la cual podamos aplicar estas cues-
tioncs a otras culturas, las condiciones
son altamente universales en hacer a los
hombres mas impersonales en el sexo,
mds orientados a la bisqueda de placer,
menos inhibidos sexualmente, més
permisivos, mds atraidos por préclicas
sexuales ilicitas, menos facilmente dis-
gustables, mas altamente interesados por
¢l sexo, mas intcresados en nudismo y
voycurismo, en prostitucién y en porno-
grafia (pg. 27.

Decbemos finalmente referirnos a
las limitaciones del prescnie trabajo.
Hay un sesgo mascalino, derivado de la
circunstancia de que la muestra con la
cual hemos trabajado no fue aleatoria;
tal scsgo puede haber ¢jercido su in-
flucncia cn los resultados. El frasco de
ciertos ilems, en la forma y cstilo tipicos
de los inventarios, debe asimismo haber
influido en algunos de los porcentajes
dc respuestas, inclindndolas hacia un
lado o hacia el otro. Las respuestas no
s¢é oblenidas en muchos de los itcms
nos parecen mds bien reflcjar la ausen-
cia de opinioncs claras y la elevada
indecision acerca de "lo bueno” y "lo
malo” en materia de actitudes y conducta
scxuales,

El no haber considerado el
conirol de variables tales como las
caracteristicas de personalidad, la
condicion socioecondmica, lazona de
procedencia, la religiosidad de los
sujetos que respondieron ¢l IAS,
constituye la limitacién de mayor peso
para nuestro trabajo.
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01.

02.
03.

10.

11.
12

13.

14,

15.
16.

ZUSAMMENFASSUNG

707 Studenten aus Peru (40¢ Maenner, 23.0 Jahre im durchschaitt: DS: 3.31; 307
Frauen, 21.2,DS: 3.19, von zwei privaten und einer staatilchen Universitaeten) antworteten
eine spanische Version von Inventory of Autitudes to Sex von H. J,. Eysenck, liem-Analyse
zeighie groesse und signifikative Unterschiede zwischen die Antworten von Frasen und
Macnner. 7.5% Maenner behaupteten, sic hactten keine sexuclle Erfahrung gehabt, wobei
bei den Franen 72.63% behaupteten dasselbe. Maenner evaluierten ifire sexuelle Trieb
viel hoeher als Frauen (7 versus 5, in einer 10-Punkt Skale). Maenner sahen sich als
liberaler als Frauen (26% versus 8%) hinsichtlich der Sexualitaet. Die Ergebmsse werden
als Ausdruck von einer Doppelmoral verstanden.

APENDICE

INVENTARIO DE ACTITUDES SEXUALES DE H. J. EYSENCK

Las personas del sexo opuesto nos respe-
tan mis cuando no les damos mucha
confianza,

El sexo sin amor es algo insatisfactorio,
Tiene que haber determinadas condicio-
nes especiales para que yo me excile
sexualmente.

. Esioy satisfecho con mi vida sexual.
. Lavirginidad es la cualidad més valiosa

de una joven,

. Pienso rara vez en el sexo.
. Algunas veces ha sido un problema para

mi controlar mis impulsos sexuales.

. La masturbacidn es dafiina para la salud.
. Siyoamo a una persona podria hacer

cualquier cosa por ella.

Experimento sensaciones placenteras to-
cando mis zonas sexuales.

Mi vida sexual ha sido limitada.

Me desagrada ver animales que tienen
relaciones en la calle.

No necesito respetar a una persona o que-
rerla para poder disfrutar de caricias o de
relaciones sexuales con ella.

No hay nada de malo en que los nifios
vean desnudos a sus padres.

Soy poco atractivo(a) sexualmente.
Francamente, yo prefiero personas de mi
propio sexo.

-17.

18.

19.

20.
21.

22.

28

26.

21
28.
29.

30.

3.

Las relaciones sexuales no han sido nunca
un problema para mi.

Me desagrada ver una persona desnuda en
publico.

A veces tengo pensamientos y sentimien-
tos sexuales que me son desagradables.
Creo que en mi vida sexual falia algo.
Mi conducta sexual nunca me ha dado
mayores problemas.

Mi vida amorosa ha sido un tanto decep-
cionante.

. Nunca he tenido muchas citas amorosas,
. Trato conscientemente de mantener los

pensamientos sexuales fuera de mimente,

. He tenido sentimientos de culpa por al-

gunas de mis experiencias sexuales.

No me molestaria si la persona (hombre
© mujer) con la gue me casara no fuera
virgen.

He tenido en el pasado experiencias se-
xuales malas.

En algunas ocasiones me han molestado
pensamientos morbosos,

A veces he tenido miedo de mi mismo (a),
por leque podrfa hacer en el plano sexual.
He tenido conflictos con mis sentimien-
tos sexuales hacia personas de mi propio
sexo.

Tengo muchas amistades del sexo opuesto,
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32.
33.
34,
35.
36,
37.
38.
39.
40.
4]1.
42,

43.

47.
48.

49,

50.

51.

52.

53,

54,

35.

56,

Tengo fuertes sentimientos sexuales, pe-
ro cuando se presenta la oportunidad no
logro expresarlos.

Me excito sexualmente con facilidad.
Las influencias de mis padres me han
inhibido sexualmente.

Pensamientos acerca del sexo me pertur-
ban mds de lo que deberian.
Frecuentemente me atragn personas de
mi propio sexo.

Hay cosas en el sexo que yo, por princi-
pio, no harfa con nadie.

Los nifios deberian ser informados sobre
el sexo.

Puedo excitarme sexualmente en cual-
quier momento.

Entiendo a los homosexuales.

Pienso en el sexo casi todos los dias.
Uno no deberia experimentar con el sexo
antes del matrimonio.

Estoy en desacuerdo con que la prosti-
tucién esté legalmente permitida.

. Me disgusta pensar en una orgia sexual.
43,
46.

No me gusta que me besen.

Me parece particularmente excitante la
idea de tenerrelaciones sexuales conuna
persona de color.

Me gusta ver escenas sexuales.

Suelo tener remordimientos de concien-
cia.

Mis creencias religiosas estdn contra el
s€X0.

Algunas veces los sentimientos sexuales
se apoderan de mi.

A veces me pongo nervioso(a) cuando
tengo que alternar con perscnas del sexo
opuesto.

Algunas veces ideas sobre el sexo me
perturban.

Cuando estoy excitado(a) sexualmente
no puedo pensar en otra cosa que no sea
1a satisfaccién sexual.

No tengo problemas en relacionarme con
personas del sexo opuesto.

Es mejor no tener relaciones sexuales
hasta que uno se case.

Me es dificil hablar con la gente del sexo
opuesto.

57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.

64,

65.

66.

67.

68.

69.
70,

71.

72.

13.
74.

75,

76.

77.

78.

79.

80.

He aprendido las cosas de la vida recién
cuando he tenido mis afios.

Me siento mis cémodo cuando estoy con
personas de mi propio sexo.

Me gustan las caricias fntimas.

El sexo me causa preocupacién.
Lapildora anticonceptivadebe estar al
alcance de todos.
No me interesa ver a una persona desnuda.
Algunas veces pensar sobre el sexo me
pone nervioso(a).

Las mujeres que son violadas, son mu-
chas veces en parte responsables de lo
que les ha pasado.
Algunas veces pensar sobre el sexo me
pone nervioso(a).
Me avergiienza hablar sobre asuntos
sexuales.

La gente joven deberia aprender acerca
del sexo por propia experiencia.
Algunas veces la mujer deberia ser se-
xualmente agresiva. :

No me gusta los chistes sexuales.
El sexo debe disfrutarse cada vez que se
presenta la ocasién.

Una persona deberia aprender sobre el
sexo experimentando gradualmente con
él.

A la gente joven deberia permitirsele sa-
lir de noche sin ser demasiado controla-
da.

A veces siento que humillo a mi pareja.
Protegeria de un modo particular a mis
hijos de contactos con el sexo.

La autosatisfaccién sexual no es peligro-
sa en la medida que sea hecha de un
maodo sano.
Me excito cuanto toco los érganos sexua-
les de otza persona.

He estado metido en més de yma aventura
sexual al mismo tempo.

La homosexualidad es normal para algu-
na gente.

No hay nada malo en seducir a una per-
sona que es lo soficientemente mayor
como para saber lo que estd haciendo.
A veces siento hostilidad hacia mi pare-
ja sexual.
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81. Me gusta mirar folos de desnudos.

§2. Los 6rganos sexuales me excilan,

83. Me gustaria ver a una parcja haciendo el
amot.

84, La literatura pomnogréfica deberia ser pu-
blicada libremente.

85. Me excito con gran facilidad.

86. Ladecisién sobre el aborto debe depender
s6lo de la mujer.

87. Hay muchos programas inmorales en la
television.

88. Estd bien que existan diferencias respecto
a las exigencias morales para el hombre
y para la mujer.

89, Deberiamos abolir el matrimonio.

90. Los hombres se casan para tener relacio-
nes sexuales.

91. Las mujeres tiene relacioncs sexuales con
{ines malrimoniales.

92. Nodcberia censurarse las escenas sexuales
de las peliculas.

93. A través del deporte es posible canalizar
la energia sexual.

94. Sileinvilaran a verun film pormogréfico,
Usted:

95. Siloinvitaran a leer un libro o revista
pornogrificos, Usted:

96. Si Usted fuera mvitado a tomar parte en
una orgia...

97. Teniendo Ud. una pareja, desearia tener
rclaciones sexuales.

98. Sus primeros conocimicntos acerca de
asunlos seXxuales los wvo a través de.

99. Considera que sus ideas sobre el sexo
son.
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