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VIOLENCIA Y FAMILIA
Por JORGE CASTRO MORALES*

RESUMEN

Se define la familia en términos funcionales y la violencia desde el punto de vista
epidemiolégico. Se hace un breve repaso acerca de estudios sobre la familia en el Peri,
se resena los efectos de la violencia intra y exira familiar en el funcionamiento de sus
miembros y se cotejan datos recientes de encuestas demogrdficas y de fecundidad, asi
como la opinién de los jévenes peruanos, en pos de hallar un asidere para posibles
medidas correctivas o de interés comunitario,

SUMMARY

The conceptual framework of the family in functional terms and violence in
epidemiological ones is given. A brief report of peruvian studies on these subjects is
purporied. Intra and exira family assaults are analyzed in regards to their consequences
and possible impairement in the functioning of the family group. Data on demography and
birthrates are correlated for possible measures, besides an updated poli of youth opinion
towards issues of community concern,
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INTRODUCCION do de continuidad al género humano. La
familia es entonces vista como una co-
munidad de vida que nace, crece pro-
creando y educando a sus hijos v luego va

a dar origen a su vez a otras familias. Al

Para definir la familia en términos
funcionales hemos de concebirla a partir
de dos perspectivas:

Una temporal, de uipo diacrénico,
que hace que la familia asegure un senti-
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generarlas, se perpettia pero no de forma
estitica, sino que permite el cambie, la
adaptacitn a circunstancias diferentes, la
evolucidn o la declinacién y eventual
deceso. La otra perspectiva cs espacial.
La familia tiene una funcién de articula-
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cién y tampén entre el individuo y 1a
sociedad. Permite 1a socializacién o
apertura (pertenencia ¢ integracidn) del
sujeto, pero también asegura su
individuacién. Para que la apertura pueda
ser auténtica se requiere consolidar una
buena identidad, como lo sugiere ERIKsoN
(1966), quien dijo que sdlo una buena
identidad permite una auténtica intimidad.
En esta relacién dindmica entre
individuacién y socializacién, represen-
tada por FoNTAINE (1984) en un esquema
que no admite un punto de equilibrio
ideal, sino que laintimidad y la separacién
pueden presentarseen un ampliorangode
niveles sanos, se consolida la relacién
con uno mismo y con el otro (la familia).

Individuacion Intimidad en
integrada la identidad
Ser~” "~ Estar

uno mismo con el otro

Individuacd Sociatizacién
Aislamiento Fusién
social absorcidn
Masa indiferenciada
Yo familiar

Fig. 1: La dualidad individuacién-
socializacidn (Tomada de FONTAINE,
P., 1984).

OLsoN (1979), en su modelo
circumplejo de adaptabilidad y cohesién
familiares establece dos puntos extremos
(disgregacidn-aglutinacién) para la pri-
mera dimensidn y otros dos (rigido-cadti-
co) para la segunda.

Las familias sanas estarian
enmarcadas en los cuadrantes sombreados
de la Figura 2, esto es, en aquellas que en
los ejes de ordenadas y abscisas se ubican

Cadtica

Disgregada Aglutinada

Rigida
Fig. 2: Modelo circumplejo de OvLsoN (1979)

en los puntos centrales o intermedios.
Veremos en ¢l desarrollo de este trabajo
como la violencia se constituye en un
factor de perturbacidn severo para el fun-
cionamiento sanc de la familia, de acuerdo
a los postulados precedentes. Pero antes
de abordar estos trasiomos, es preciso
definir 1a violencia desde el punto de vista
médico-epidemiolégico19. "La violen-
cia tiene que ver con la utilizacién de la
fuerza fisica o de la coaccién psiquica o
moral por parte de un individuo o grupo
en contra de si mismo, de objetos, o de
otra persona o grupo de personas, produ-
ciendo como resultado la destruccién o
dafio del objeto y 1a limitacién o la ne-
gacién de cualquiera de los derechos es-
tablecidos de la persona o grupo de per-
sonas victimas. Tal utilizacién de 12 fuerza
obedece generalmente a la determinacién
de mantener, modificar o destruir un de-
terminado orden de cosas o de valores. Es
propiciada por la existencia de grandes
desigualdades en los derechos, lo que
caracteriza a la violencia como una acti-
vidad esencialmente humana protagoni-
zada por el hombre como miembro de una
determinada sociedad (...). Es también
importante resaltar que la violenciano es
sdlo el hecho violento inmediatamente
observable y gencralmente trigico (...).
Es decir, la violencia es un proceso y no
un hecho aislado™.

GALTUNG > sintetiza estos concep-
tos sefialando que "la violencia esta pre-
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sente cuando los seres humanos se ven
influidos de tal manera que sus realiza-
ciones efectivas, somdticas y mentales,
estdn por debajo de sus realizaciones po-
tenciales”.

Estd implicita entonces la nocién
de minusvalia, incompletud o perturba-
cién que encarna la violencia, indepen-
dientemente de log instrumentos a que
ella recurra.

ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE LA
FAMILIA EN EL PERU

Mnrones (1986) resefia algunos
documentns que habian de la familia pre-
colombina, como son crénicas, docu-
mentos administrativos, registros demo-
grificos y material eclesidstico. Gracias a
cllos se puede revelar una ética anterior a
la conguista en que los valores comunales
y familiares debieron ser repensados ante
la propuestacristiana, que individualizaba
errores y aciertos, excluyendo sanciones
o premios comunitarios, frente a la peren-
wria necesidad de salvarse individual-
mente. La confrontacién final de las
perspectivas se dio especialmente frente
a la disyuntiva del pecado monal (gene-
ralmente referido al sexo y particular-
mente al incesto) y de su consecuencia,
¢l infierno. La sociedad andina no con-
templaba este castigo eterno ¢ inmereci-
do y tenia frente & los usos sexuales una
actitud que podria considerarse "permisi-
va" en términos occidentales. Las rela-
ciones endogamicas en las familias de la
nobleza incaica son una muestra de este
aserto,

MariATEGUL € al.| al hacer su
estudio epidemioldgico en el distrito de
Lince, en Lima, resaltan que la organi-
zacién familiar corresponde al tipo de
familia extendida o agregada y que la

ausencia del padre es una constante
abrumadoramente mayoritaria,

Rotonpo (1986) ratifica estas im-
presiones en base al andlisis el VII Censo
Nacional de Poblacién v Vivienda, 1972
¥ la Encuesta Nacional de Fecundidad de
1977-1978. Le Hamé la atencién el gran
ntimero de familias incompletas, la unién
convivencial con cényuge masculing no
domiciltario, el elevado nimero de naci-
mientos que ocurren antes de haberse
formalizade legal o culturalmente las
uniones conyugales. El termino de la fa-
milia no se da en medio de la soledad
(sindrome del nido vacio). Los padres
sobrevivientes se hallan acompafiados de
hijos solteros, de hijos casados y de sus
cényuges, ademés de otros parientes y
allegados. Advierte un serio problemade
orfandad, en especial en el medio rural.

La encuesta demogrifica y de
Satud Familiar 1991.1992 revela los da-
tos siguientes:

Tasas de fecundidad y promedio
de nacidos vivos de 2.8 y 4.5 para 4reas
urbanas y 6.2 y 7.3 para las dreas rurales,
respectivamente.

Tasas de monalidad infantil (de-
funciones por mil nacidos vivos), de 90
para las 4reas rurales y 47 para las urba-
nas.

Estos datos son la expresién nu-
mérica del nivel de aculturacién en el
ejercicio de lapaternidad responsable y la
calidad de cuidados de la salud en el pais.

CasTRODE LA MATA ! por su lado,
intentd una tipificacién de la familia pe-
ruana en que destacaba el tipo de orga-
nizacién despética en las familias que
adscriben al universo cultural andino; la
autoritaria en los estratos en proceso de
aculturacién (zonas urbano-marginadas)
y lademocritica en las familias del sector
modemno (burgués) de la poblacién,



VIOLENCIA Y FAMILIA 267

Tanto esta tipilicacién cuanto el
enunciado de una "conducta de corral”
por parte de Urera (1992) al relerirse ala
extension de précticas incestuosas, como
consecuencia de la promiscuidad que
posibilita la pobreza, parten dc premisas
"occidentales” que no toman en cuenta la
cosmovision andina de la vida, lo que
resulta mis que inconvenicnte a la luz del
proceso migratorio y de urbanizacién que
caracterizan la movilidad social en la
segunda mitad del siglo XX encl Perd. De
otro lade, ignoran los efectos que lacrisis
econdmica y la anomia ejercen en el
comportamiento de una sociedad toda
sacudida por la violencia.

EFECTOS DE LA VIOLENCIA EN LA
FAMILIA

Las dos manifestaciones més no-
torias de la violencia familiar son la
agresion fisica o la coaccién moral a la
mujer y el maltrato de los nifios. En
algunos casos estas manilestaciones se
dan explicitamente, con la permanencia
del cényuge varén en el hogar y en otros
con su ansencia o abandono. Estas ma-
nifestaciones se dan al interior de la
convivencia familiar y como expresién
de procesos de individuacién-socializa-
cién perturbados, como consecucncia de
conductas sociopdticas que trasuntan
problemas de personalidad, frustraciones
abrumadoras o aprendizajes desviados
(como el machismao).

Pero hay fendémenos que no son
generados especificamente en el seno de
la familia y sin embargo tienen efectos
diversos sobre ella.

El irrespeto por los derechos de la
mujer y el nifio es uno de ellos. La nocién
de que la mujer y los hijos son objetos de
uso personal subyace a una serie de con-

ductas violentas que culminan en la agre-
sidn fisica, la promiscuidad sexual y toda
la gama de secuelas psicopatoldgicas que
estas acarrean,

De otro lado, los usos y costumbres
establecen una claraasimetrfa en larelacidn
conyugal que trastorna los niveles de co-
hesidn y adaptabilidad en el funcionamien-
to familiar y que impide la adopcién de
patrones saludables de compaortamiento.

Familias en que la cohesién gira
en tomo a una entremezcla asfixiante de
sus micmbros y con normas rigidas de
conducta no van a favorecer procesos de
individuacién y socializacién que pro-
duzcan sujetos sanos. Tampoeco 1o hardn
aquellas que por su disgregacion y ca-
rencia de normas abran un pAramo ¢mo-
cional incapaz de germinar en compor-
tamienios sanos. Mas alld de estas di-
mensiones, la vielencia estructural del
pais, en que las desigualdades étnicas,
econémicas y sociales han determinado
que mis de la mitad de su poblacién viva
en la pobreza crilica, el desempleo sea
creciente, los niveles de nutricién,
salubridad y educacién se deteriorendiaa
dia y el narcotrificoy la violencia politica
sean una alternativa vital por la carencia
de oportunidades para los jévencs, tam-
poco auguran bienestar.

_Estos desbalances en el macrosis-
tema tienen su 16gico correlato en los
mesosistemas y el setting familiar. Una
expresion dramética de estos fendmenos
es lamigracién forzada de familias que se
rclugian de la violencia en las zonas ru-
rales y que corren todasuerte de vicisiludes
en el proceso de iraslado y adaptaciénala
urbe, encondiciones de una marginalidad
que las priva del esccnario minimo para
una organizacién familiar sana. El dinico
ambiente de la vivienda suele ser, enestos
casos, cocina, comedor, sala y dormitorio.
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Este 1iltimo aspecte, como facilitador de
conductas promiscuas ¢ incestuosas que
no favorecen una identidad adecuada y,
por ende, van a perturbar o anular la
posibilidad de auténtica intimidad y so-
cializacién a futuro.

La pérdida o ausencia de un
miembro de 1a familia como resultado de
la violencia politica es otro de los la-
mentables efectos de la misma. Se expre-
sa clinicamente en un trabajo de duelo
patolégico, tanto mas sui generis en el
caso de los desaparecidos. Las huellas
que,unhecho viclento de esta naturaleza,
dejan en los sobrevivientes son s6lo com-
parables al efecto que la desnutricién
crénica -como resultado de la pobreza-
deja en muchos nifios: incapacidad de
adaptacién, marginalidad, frustracién v
-subsecuentemente- el caldo de cultivo
parauna violencia que por via vindicatoria
amenaza perpetuarse. El encono social,
teflide de profundos desencuentros que
merecerian un estudio etno-histérico, se

aprecia también en la atribucién de ven-

tajas relativas de acuerdo a la intensidad
de la pigmentacién de cada unc de los
miembros del grapo familiar, siendo
siernpre el chole oel "marrén” quien Ileva
las de perder,

Esto es tanto més factible cuanto
los fenémenos de desestruciuracién for-
zada por laviolenciaolos desplazamientos
levan a agregaciones familiares enque la
madre lo es de hijos de diferentes padres,
con diferentes potencialidades bioldgicas
y actitudinales frente a los hijos propios y
los ajenos.

Otra consecuencia dramdtica de la
violencia, ia mutilacidén o la pérdida de
algiin sentido como resultado de heridas
de guemra, da lugar a sentimientos de
minusvalia o discapacidad que producen
depresién individual y reacomodos

valorativos (en términos de eficacia so-
cial) en el seno de 1a familia.

En los estratos altos y medios de la
sociedad se pueden observar fenémenosde
aislamiente y un creciente deterioro en la
calidad de las relaciones intra y extrafa-
miliares estimulado por el terror. Los nifios
pequefios son sobreprotegidos, los adoles-
centes adoptan conductas evasivas que a
veces Jos llevan a una alicnacidn total de su
realidad y los adultos adoptan conductas
defensivas cuyo enclaustramiento se paten-
tiza en los cada vez mis altos muros gue
protegen sus viviendas.

En los estratos bajos, la violencia
gris que encama la falta de servicios bi-
sicos y la necesidad de proveer fondos
para ¢l sustento familiar obliga a los pa-
dres y los hijos a asumir diversas tareas
que dejan poco espacio para una comu-
nicacién gque estimule los procesos de
individuacién-socializacién,

En todos ellos, los valores
prevalenties -como resultado de la vio-
lencia- condicionan una movilidad social
arribista, hipergdmica, despojada de so-
lidaridad, que impide la natural transmi-
sién de tradiciones y valores culturales
aaténticos que por tanto tiempo fue una
de las funciones del grupo familiar.

La violencia actia sobre la fami-
lia, en general, provecando disgregacion
© aglutinacién en torno a un secreto o un
dolor compartido,

En medio de esta sitvacién
desoladora, una figura confiable aparece
en ¢l imaginario de los jovenes perua-
nos.? Ellos declaran que la relacién con
la madre es mejor que la que establecen
con el padre y que esta ligazdn se hace
mis estrecha en la medida en que dismi-
nuye lacapacidad econdmica de la familia,

Nos dice FerraNDo (1991): "La
mayor correspondencia de los jovenes
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con la madre se traduce en la biisquedade
su apoyo ante um problema serio. En
efecto, el 28% manifiesta que comparte
con ella sus preocupaciones y momentos
dificiles {migntras al padre acude s6lo el
7.5%). Las mujeres la buscan mas (35%)
que los varones (19%) y los del estrato
bajo (31%)misquelosdelalto (22%). De
esta manera, la figura paterna esti préc-
ticamente ausente, sobre todo en algunos
sectores sociales. En un contexto donde
todavia es frecuente el abandono familiar,
la falta de conciencia sobre los roles de
pareja, especialmente del padre, la crisis
econdmica que obliga a permanecer lap-
sos prolongados fuera de la casa, lafigura
materna cobra mayor estatura en el hogar
y sobre todo entre los miembros de la
generacién de 15 a 24 afios. Efectivamen-
te, cuando se les indaga por la persona
mds importante en su vida, casi la mitad
califica asi ala madre, mientras que apenas
el 12% dice que es el padre. Alguna

explicacién puede venir por la escasa
participacién de muchos de ellos en la
crianza de sus hijos. Asi, mientras ¢l 30%
fue criado y mantenido exclusivamente
por la madre, apenas el 3% lo fue sélo por
el padre (se precisa que la encuesta inclu-
y63/4 de jévenescuyos hogares eran bien
avenidos)”.

Una figura confiable y los recur-
sos de solidaridad comunal (clubes de
madres, vaso de leche) son los pivotesen
tomo a los cuales se puede organizar la

_supervivencia de la familia en las extre-

mas condiciones de precariedad en que
esta sumida la sociedad pervuana.

Pero es obvio que otras condicio-
nes deben cambiar profundamente si
pretendemos que la familia en el Peni
cumpla las funciones vitales que debe
satisfacer para la reconstruccién del
entramado civil y de los estilos de vida
que aseguren una convivencia cilida y
estimulante en esta nacién en cierne.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wurde die Epidemioclogie der Gewalt in der Familie untersucht. Man hatte dic
Wirkung der Gewalt innerhalb und ausserhalb der Familie studiert. Sehr wichtig ist die
Untersuchung der meinungen der peruanischen Jugend dtber eine Ldsung der Probleme.
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