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HONORIO DELGADO. Y EL PSICOANALISIS

Por GUILLERMO VIDAL

El nombre de Honorio DrLGapo
suscita en mi extrafias, hondas, misterio-
sas resonancias personales. Durante mu-
cho tiempo me pregunté por qué ocurria
esto. Hasta que hace poco, ya libre de las
presiones ideoldgicas que sofocaron al
mundo -y al mundo de mi conciencia en
particular- durante casi medio siglo, enwre
los afios 40 y el 89, comencé a ver claro
por dentro. 81, fue necesario que se des-
vaneciera la pesadilla del marxismo para
que yo me animase a definirme. Era
evidente: Honorio DELGADO, al igual que
Adolfo AronTs, Andrés RivaroLa ¥
Gregorio BERMANN -cada uno a Su mane-
ra- habia constituido un punto de refe-
rencia importantisimo en el curso de mi
vida.

Lo conoci a Don Honorio en mar-
z0 del 60, cuando se reunié en Buenos
Aires el Cologuio Internacional sobre
Estado Depresivos. (Nos habfamos en-
contrado los psiquiatras para festcjar la
aparicion de la imipramina, una droga
que, por entonces, se anunciaba como
portadora de la felicidad). Después lo
visité dos o tres veces en Lima y mantuve
con €l asidua correspondencia, En 1965,
Ia Fundacién Acta le rindi6 al maestro un
homenaje conmovedor, del que partici-
paron Leopoldo Craiapro, Mariano QueroL
y Alfredo SAAvEDRA.

Todos recordamos 1a figura pro-
cerosa, sefiera, sefiorial de Honorio DEL-
Gapo, Parecia un caballero espaiiol de
rancio abolengo uno de es0s personajes
que el magin de Galdés eché a andar por
sus "Episodios Nacionales”. También
los entrevi alguna vez entre los concu-
rrentes a El entierro def Conde de Orgacz,
Magro de carnes, enjuto, espigado y sere-
no el rostro, el ademin parsimonioso,
elegante y pulcro en el decir, tenia el
empagque de un aristdcrata lanzado quijo-
tescamente a las aventuras del pensa-
miento. Todo en él trasuntaba contenci6n
y medida, buen gusto y ecuanimidad.
Tras ¢l primer contacto -un tanto frio y
distante, como quien estudia lasituacion-
se descubria pronto al hombre afectuoso,
sincero amable, sumamente interesado
en conectarse con €l préjimo, Siempre
me senti cémodo a su lado, contento del
trato amistoso que me dispensaba y espe--
ranzado de que juntos pudiéramos hacer
algo por Ia psiquiatria hispanoamericana,
DeLGaDo se fuc en el 69, pero su memoria
queda en el recuerdo con la prestancia de
un arquetipo, A menudo yo ko evoco,
entre asombrado y curioso, meditando
sobre las contradicciones de 1a vida hu-
mana. Y de tanto en tanto, en noches
oscuras, percibo su destello parpadeante,
como si fuera un faro que guiara el rumbo
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y, al propio tiempo, sefialara el peligro
sobre ¢l que, solitario, emerge para bien
del navegante. IHuminacién y adverten-
cia: tal es el doble mensaje que me llega
del maestrocuando el rumbo se me antoja
demasiado incierto,

No soy quien para glosar aqui su
obra, vasta y polifacética. Otros lo han
hecho ya con gran provecho, y no faltars,
en tiempos venideros, quien la sitie, con
adecuaci6n y justicia, en el contexto de
las ciencias de la conducta hispancha-
blante. A minomecumple sino subrayar,
muy de paso, latrascendenciaque tuvieron
sus publicaciones entre los psiquiatras y
psicélogos denuestra América. Me refiero
especialmente a sus libros Curso de Psi-
quiatria, La formacién espiritual del in-
dividuo, El médico, la medicina y el
alma, La personalidad y el cardcter, En-
Juiciamiento de la medicina psicosomdti-
ca, De la cultura y sus artlfices y Psico-
logia (escrito este dltimo en colaboracién
con M. IBERICO) todos los cuales mere-
cieron varias ediciones. También he de
recordar sus dos periédicos: La Revista
de Psiquiatriay Disciplinas Conexas, que
fundd en 1918 con H. VALDIZAN y durd
hasta el 24, y la Revista de Neuro-Psi-
quiatria, fundadacon O. TRELLEsS en 1937
¥ que sigue ain hoy, firme en su puesto,
bajo la tesonera direccién de su discipulo
Javier MarIATEGUL. Estos libros y perid-
dicos han dado fama universal al pensa-
miento psiquidtrico peruano y han colo-
cado el nombre de Honorio DELcapoenla
cimade lasciencias y de las letras escritas
en la lengua de Cervantes.

De lo que me ocuparé ahora, espe-
cialmente, es de la relacién de DeLGabo
con el psicoandlisis, un tema intrigante,
suscitador de interpretaciones encontra-
das. Todos sabemos que a DELGaDo s¢ le
debe 1a mntroduccidn del psicoandlisis en

Hispanoamérica. (Como dato mintisculo
aunque de valor histdrico, ha de fenerse
en cucnta que el cspafiol fue el primer
idioma en gque se virti¢ el psicoandlisis
fuera del 4mbito alemdn). En febrero y
marzo de 1893 aparecié en sendas revis-
tas médicas de Barcelona y Granada, la
traduccion del informe preliminar de los
Estudios sobre la histeria de BREUER ¥
FREUD jun mes después de publicado en
Berlin y Viena! Es de anotar, asimismo,
que "un médico chileno defendié en el
Congreso Médico Internacional de Bue-
nos Aires en 1910, Ia existencia de la
sexualidad infantil y encomi6 los resul-
tados de la terapia psicoanalitica en los
sintomas obsesivos”, segiin palabras del
propio Freup en "Historia del movimien-
i psicoanalitico™.

Con titulo de "El psicoandlisis"
publica DeLgapo un articulo en El Co-
mercio, de Lima (1? de encro de 1915).
En 1918 procede a sintetizar las tesis de
Freup, "todo un novum organum cuyas
revelaciones, verdaderamente tremendas,
estdn llamadas a2 subvertir la escala de
valores de la superestructura conceptual
tradicional”. Y ese mismo afio publicaen
los Anales de la Facultad de Medicina de
Lima, su tesis de bachiller gue, al afio
siguiente, aparecerdcomo libio, el primero
escrito en espafiol sobre psicoandlisis, A
partir dcahi seconvicrte en un apasionado
difusor de la buena nueva. Utiliza las
piginas de la revista que dirige con
VALDIZAN para dar aconocer "los avances
del mas valioso descubrimiento de ta
época”. DEeLcApo pondera el pathos
"excelsidrico” de FrREuD, Su genio
inconoclasta y revolucionario, promete-
dor de quién sabe qué ideas encaminadas
alamejor formacién espiritual del indivi-
duo. Por esaépoca, su visién escausalista,
determinista y evolucionista. La vida
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Pprogresa por accién del medio externo y
de los ajustes adaptativos que realiza el
organismo siguiendo la tendencia del
menor esfuerzo; es decir, la estabilidad,
la invariacién y la persistencia. Soa los
avatares de la libido en sus etapas inicia-
les los que generan el trastorno mental.
Enlapaleopsicologiaradicalaclavedela
psicopatologia, Hay que bucear en la
historia personal para destrabar el presente
y orientarlo hacia ¢l ejercicio de la salud.
El mismo practica el método, escrutando
en su propia intimidad (una suerte de
autognosis) y en la de algunos de sus
pacientes, a los que llega incluso a tratar
en grupos mediante conferencias.

En 1922 viaja becado a Europa y
conoce personalmente al "Copérnico de
1a psicologia”. El encuentro tiene lugar
en Weimar y en Viena, A partir de
entonces, la relacién entre Freun y DeL-
GADO se formamés activa y fecunda. FReun
muestra un singular interés por este inte-
ligente psiquiatra sudamericano. Lo cita
en dos de sus obras: "Esguema del psi-
coandlisis" (1910} e “Historia del movi-
miento psicoanalitico” (1914-1923). En
1927 vuelven a verse con motivo det X
Congreso Mundial de Psicoanilisis, rea-
lizado en Innsbruck. A pedido de E. Jo-
NES, es incorporado como miembro de la
Sociedad Britdnica de Psicoanilisis.
DeLGano le agradece a Jones la distin-
cién, diciéndole, de paso, que "con este
honor, me ha privado del goce de una
completa autonomia frente a las institu-
ciones de este género”, DELGADC apro-
vecha su estadia en Evuropa para ponerse
al habla con ADLER ¥ JUNG, con WAGNER
VON JAUREGG, GOLDSTEIN, vON WEISZACKER,
KmscrHeaum, JELLIFFE y otros grandes
psiquiatras de la época. Vuelto a Lima,
comienzael drama. DELGADO sedistancia
del psicoandlisis sin motivos aparentes.

Después de casi 15 afios de fructuosa
coyunda intelectual, el entusiasta y fiel
"adelantado” del psicoandlisis en Améri-
ca, pasa a ser un detractor sistemdtico y
combativo del pensamiento freudiano. ;A
qué se debe tan sorprendente viraje?
{Cuiles fueron las razones que lo lleva-
ron a cambiar de ruta cuando todo hacia
suponer que seguiria por la misma di-
reccién?

En un intento de comprender un
poco lo que pasd, y habida cuenta de que
DeLcapo nunca explicd, ai en piblico
ni en privado, el porqué de su mudan-
za, vamos a detenemos en algunos pun-
tos de la cuestién. El primero, ¢l pun-
o de arranque, es de caricter natural y
geo-politico.. DELGADO surge a la vida
en un pequefio enclave de refinada
cultura europea y colonial, en un pais
de amerindios en lento proceso de
mestizacién. Es cierto que, en un prin-
cipio, se interes6 por la psicologia
del aborigen y que, en 1919, proyec-
t6 un instituto de psicopedagogia pa-
ra la poblacién de la sierra. Pero el
Perid indigena sélo puede interesarle
como objete de investiga cidn cien-
tifica; vivencialmente, le resnlta ex-
trafio, tal vez inquietante, No es por
azar que se haya referido en ocasio-
nes a "los pueblos de culturas infetio-
res".

Su mirada est4 puesta en Europa,
en las fuentes y en las lumbreras del
Occidente cristiano. Ni siguiera se inte-
resa por América de! Norte, que 1a ve
perdida por los extravios del capitalismo
y de la revolucién industrial, Es claro
que, frente a una sociedad estigmatizada
por tan enormes diferencias raciales, el
psicoanélisis no puede ofrecer mayores
aplicacionés. Su método terapéutico,
ingenioso y sutil, no le sirve para reme-
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diar la sueric de los pobres enfermos
internados en el Hospital "Victor Larco
Herrera®, en el que trabaja por més de 40
aflos. Entonces DELGADO toma ¢l camino
de la singularidad personal, el sendero
opuesto por el que optS su compatriota y
coetineo, José Carlos MaRriATEGUL
Abandona ciertas tesis freudianas, como
la de la sexuvalidad infantil, y modifica y
rectifica otras, se acerca al pensamiento
de Junc y de ADLER y va construyendo,
conaudacia y rigor, una perspectiva propia
del funcionamiento de 1a psique. Es una
hisqueda prolija, obstinada, como quien
traza un proyecto de vida personal, en
sostenido ascenso, y se compromete a
cumplirlo al pie de 1a letra. Desde chico,
DELGADO cuida su cuerpo y su alma firme
y metddicamente, siempre afanoso de la
excelencia y laeficiencia. Por esocomul-
ga con los grandes misticos espafioles del

Siglo de Oro, y con NErzscHe y Karl

JaspErs. Autodidacta consecuente, con-
victo y confeso, no reconoce otra filia-
ci6n que Ja de Varpizan. Es elitista pero
no solipsista. Cultiva con denuedo el
mdividualismo, pero como via de acceso
a la libertad creadora, a la seguridad on-
toldgica y, por ende, al mayor entendi-
miento entre Ios hombres. Quiero decir
que DELGADO NO S¢ encarama en una torre
de marfil; por el contrario sale al ruedo
todos los dias, el 4nimo bien templado, ¥
emprende acciones de alto porte cientifi-
coy asistencial, filos6fico y €tico, estético
y literario. Descuella pronto en los cir-
culos intelectuales de Lima y pronto ex-
tiende su prestigio por tierras vecinas y
allende los mares. DELGADO investiga con
perspicua delicadeza los penetrales del
alma humana, filosofa sobre ¢l sentido de
la vida -esbozando lo que €l llama un
idealismo objetivo- y pule su lenguaje
hasta el extremo de sobresalir porelestilo

y riqueza lexicogrifica en la prosa caste-
llana de su tiempo. Aligerado ya de un
ingenuo mecanicismo deterministz, su
modelo es ahora prospectivo, més bien
teleol6gico. DeLGapo imagina la exis-
tencia desenvolviéndose por tres etapas:
1a nutricia, la sexual y la espiritual, Sélo
se alcanza ésta merced a la sublimacidn,
un proceso doloroso y magnifico por el
que se superan, sin negarlas, las etapas
precedentes. A él se dedica por entero el
resto de su vida. Por otra parte, organiza
cursos, ensedia todo cuanto sabe y cuando
se trata de poner coto a los desatinos de
los marxistas -empecinados en amorda-
zarla cultura y aborregar la ensefianza- se
Jjuega el todo por el todo y funda institu-
ciones, como la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, que hoy nos alberga
enestaemocionante conmemoracién. Por
supuesto, su cardcter independiente, que
no admite concesiones de ninguna espe-
cie, lo hace propenso al choque y poco
propicio al discipulado inmediato. En
efecto, no pone mucho empefio en la
formacion académica de los psiquiatras,
no pretende formar escuela, ni le importa
quedar mal con los que disienten de sus
opinicnes. Encambio, cultiva conesmero
el magisterio de alto vuelo intelectual, as{
en la cdtedra universitaria como en su
carrera de publicista. Hombre de princi-
pios y catdlico en lo creencial, DELGADO
se atiene a los tradicionales dogmas cris-
tianos y en eflos se apoya cuando s¢
aventura por los campos del conocimiento.

Tratemos de ubicarlo en su época.
Nacido en la belle époque y criado a los
pechos de un liberalismo finisecular, cu-
yasemanaciones progresistas y libertarias
llegan timidamente a la conservadora
Ciudad de los Reyes, DELGADO afiora por
momentos la estructura social de la Edad
Media, esiable y cerrada, regida por la
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autoridad y la jerarqufa, la uncidn religio-
sa y la permanencia de los valores eter-
nos. Fiel a este ideario, construye una
teorfa psicoldgica scbre las leyes de la
herencia y realza los méritos de una vo-
luntad que, acrisolada por los rigores del
ascetisme y del heroismo, sefiorea
gentilmente, sobre los destinos de los
hombres, Siguiéndole con atencién en
sus disquisiciones acerca de lacultura, da
la impresién a veces de ser un hombre del
Renacimiento que todavia guarda in
pectore un alma de sefior feudal.

Con estas contradicciones dramé-
ticas enfrenta DELGADO las grandes uto-
pias e ideologias det siglo XX: el mar-
xismo y el psicoandlisis. Del primero se
defiende ficilmente. No puede conge-
niar, es claro, con la igualdad de los
hombres ni con una interpretacién mate-
rialista de {a historia. Pero se mantiene a
respetuosa distancia de los marxistas;
salvo en la crisis de San Marcos, en 1960-
61, nunca, que yo sepa, les presentd ba-
talla. Esmés, colaborden Amauza conJosé
Carlos Mar1ATEGUL, publicando en el pri-
mer nimero un articulo de Freun: "Re-
sistencias al Psicoandlisis”, traducido
especialmente para la revista por DeLGa-
DO; ¥ después, en el segundo, un original
ensayo: ";Por qué nos gustan los ojos?”
-que ya habia aparecido antes, en Buenos
Aires, en la revista de INGEMIEROS- ¥ una
vez més, en ¢l mimero 7 (mayo de 1927)
con un articulo: “La rehabilitacién de 12
interpretacion de los suefios”, en la que
revisa las ideas de FREUD acerca de la
omirocricia (voz acufiada por DELGADO
para designar el arte de interpretar cien-
tificamente los suefios).

{DELGADO y MariATEGUI! Curioso
destino el de estos dos ejemplares haza-
fiosos de 1a pernanidad... Invitados ala
vida heroica, uno tir6 para fuera, trazando

la ruta de lo social, mientras e} otro giré
hacia dentro, explorando las intimidades
de la conciencia. Con este movimiento
excéntrico definen ambos, tajantemente,
las dos posiciones paradigméticas que los
humanos zeon politikon tenemos que
adoptar, necesariamente, en nuestra
obligada coexistencia con nuestros se-
mejantes. O somos, mas 0 menos, libe-
rales 0 somos, mis o menos, socialistas.
Por un lado, el mercado libre, 1a des-
igualdad, 1a competencia. Por el otro, la
justicia, el orden, la seguridad. En el
fondo, natura contra cultura, sociedad
abierta vs. sociedad cerrada. He ahi los
polos entre los que pendula el curso de
la historia, y que estos dos pervanos
ilustres encamnan, por su propio estilo
personal, a conciencia. M4s apolineo el
uno, m4s dionisfaco el otro, se consumie-
ron ambos en ¢l fuego de la esperanza
mantenida en vilo esforzadamente. Los
dos fueron agonistas, protagonistas del
drama de su propia vida, ~ Seres insdlitos
auténticamente socraticos, oficiaron de
tabanos en un pucbio méas bien sumiso y
reconcentrado, incitdndolo, provocéndolo,
invitando a cada uno de sus miembros, a
escuchar el apotegma de PiNparo: "Atré-
vete a ser el que eres”. Consecuentes hasta
el final, ambos mueren, como vivieron, hu-
mildemente, estoes con decoro y dignidad,
pama ejemplo de generaciones venideras.
Invoco alos mares de PLUTARCO paraque un
espiritu piadoso resalte y coteje un dia,
paralelamente, la vida de estos humanistas
egregios.

Con el psicoandlisis ocurrié algo
distinie que con el marxismo. Por lo
pronto, aquél no se presentaba como un
partido politico ni exigfa unacosmovisién
totalizadora de 1a vida humana, DELGADO
encontrd ¢n FREUD un modemo conquis-
tador de ia psique, un investigador audaz
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que descubria estratos de la subconcien-
cia-tal eraeltérminoelegido por DELGADO
para denominar lo que hoy entendemos
por inconsciente- que hasta entonces ha-
bia permanecido encubierto por la repre-
sidn, Siempre ¢l acecho de novedades,
entré de lleno, apasionadamente, por el
flamante camino. Pero hemos de recordar
aqui que DELGADO fue también uno de
los primeros importadores de la
malarioterapia y el luminal, del cardiazol,
de la insulina y el electrochoque, del
bombeo del liquido cefalorraquideo y de
los psicofdrmacos. Era, en este sentido,
un hombre de avanzada. Estaba, comose
dice ahora "al dia" con los vltimos ade-

lantos de la cicncia y de latéenica. Y lo

estaba con el doble anhele de perfeccionar
sus instmentos terapéuticos y de servir
mds y mejor al préjimo doliente. Por eso
abrazd con ardor juvenil la causa del psi-
coandlisis, creyendo hallaren ella, durante
afios, la vig regia que conduciria a
quintaescenciar la espirituatidad del indi-
viduo y asegurar la salud del cuerpo y del
alma. Y poresoloabandond cuandoyano
lo juzgd serio ni conveniente para el logro
de sus propdésitos de médico psiquiatra,
Otro punto aclaratorio de la cues-
tién: DeLGaDO nunca pasé de ser un mero
importador, difusor y usvario transatlin-
tico del producto psicoanalitico. Quiero
decir que jamés se analizd reglamenta-
riamente, no formé parte activa del nicleo
central de adherentes al movimiento ni se
ajustd alaortodoxiaque desde un principio
le impuso Freup a éste. Celoso de su in-
dependencia, acostumbrado a cincelar su
perfil paso a paso, mal podria avenirse
DeLcabo a militar como acélite de un
movimienio, por m4s cientifico que pa-
reciera ser. Su andadura fue siempre
tipicamente individual, caracteristica de
un librepensador, Sin duda que tuve

ayudas y tomd prestadas ideas y concep-
ciones del mundo ajenas, perc jamds dejé
que éstas lo desviaran de su meta perso-
nal; todo cuando leia o escuchaba lo hacia
objeto de atenta observacidn y critica. Es
mis, no sintiéndose obligado a guardar la
disciplina del grupo de iniciados, DELGADO
establecié relaciones con algunos disi-
dentes, sobre todo con ADLER, JunG ¥
RANK, cosa que le reprochd Freup en al-
guna carta. No cabe decir, pues, que
DEeLgaDo le fue infiel aFreun, ni gque hubo
desercién o apostasia en su alejamiento.
Por la correspondencia que mantuvieron
entre ambos del 19 al 34 -y de la cual se
CONServan uUnas pocas muestras proce-
dentes de Viena- se patentiza un trato
respetuoso y cordial, aunque libre de los
cOMPromisos y consignas que de ordina-
rio presiden la supeditacién del discipulo
al maestro. En fin, DELGaDo nunca dejé
de ser psiquiatra para trabajar como psi-
coanalista; utilizé el psicoandlisis para
enriquecer y vivificar el cuerpo exangiie
de la psiquiatria de entonces, y lo hizo
hasta donde considerd que era necesario,
adecuado y oportuno,

En fin, un factor mis, éste ya de
raigambre histérica. Imaginemos, a
retrotiempo, la Lima de comienzos de
siglo. Habitdbanla entonces una minoria
selgeta, muy rica en bienes y cultura,
extremosamente conservadora, y una gran
masa inculta de bajo nivel econémico y
social. Sinduda, latierranoestabatodavia
en sazén; le faltaba el humus de Ia clase
media, necesario para que prendiera en
ella 1a simiente novedosa del psicoanali-
sis. De poco valieron los esfuerzos he-
roicos de Honorio DeLGaDo, su prédica
intelectual cayd en el vacio y sintiéndose
carente de alientos locales, debid darse
cuenta de que habia marrado ¢l camino.
Andando el tiempo, no faltaron aqui co-
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terrdneos suyos que le hayan reprochado
haber entorpecido el desarrcllo del psi-
coanilisis en el Peni. Me parece hoy un
cargo gratuito. No es licito homologar el
caso de DELGapo en la Lima de 1915 con
el de CArcaMo y GarMA en el Buenos
Alres de 1938. Media entrambos una
enorme distancia ecoldgica y temporal.
Honorio DeLGADO 5€ anticip6 en su épo-
ca; fue, en verdad, un fenémeno extem-
pordneo, una especie de mutacién (vista
en perspectiva psicoanalitica institucio-
nal, fallida como acontece con las mds de
las mutaciones). Ingrato destino el de los
precursores. ..

De todo lo dicho se¢ infiere que el
distanciamiento, que ocurrié hacia 1928,
no fue tan dramético e inesperado como a
primera vista pudiera suponerse. Nocreo
que hayan influido en su crisis razones
intimas, emocionales, resultado del in-
tento de autoandlisis o autognosis que
DeLcapo habria practicado consigo mis-
mo. Mis que el miedo a la liberacidn de
sus demonios instintivos -hipdtesis que
sugicre SEGUIN- hay que apelar a razones
de indole filosdfica y existencial, Por su
idiosincrasia, DELGaDo no pudo reducirse
a ser miembre de una organizacién in-
ternacional regida sectariamente por es-
trictos ritos de iniciacién, dogmas y je-
~ rarquias, medio laicas y medio sacerdo-
tales. Ademdas rechazaba de plano el
agrosticismo de FReun, muy ostensible a
partir de El porvenir de una ilusién, tra-
bajo aparecido precisamente en 1927, A
DeLGADO no le satisface la preocupacion
hebrea por el origen {arjé), ni siquiera la
version mitica del modelo arqueoldgico
que armé Jung. Como buen cristiano
retoma ¢l camino de la trascendencia, que
instaura en espiral un proceso de supera-
cién, y termina desembocando en la fi-
losofia de la existencia. En el horizonte

delgadiano, Freup cede ¢l paso a Karl
Jaspers, Siguen siendoel dinamismoy la
evolucién las categorias fundantes del
conocimiento antropoldgico y cosmold-
gico, Todo en el Universo va camino de
una creciente diferenciacién y compleji-
dad. Hastala materia de los fisicos se estd
disoiviendo a los ojos del observador, El
ser del hombre -criatura descabalada,
incompleta- es inaccesible a la especula-
c¢i6n cientifica (por lo menos, tal como la
entendemos hoy por hoy). No es legiti-
mo, pues, reducirlo auna luchasérdidade
pulsiones sexuales y agresivas en la que
no hay lugar para la libertad. DeLGaDO
hace suyas las palabras de Jaspers: "La
existencia humana no s¢ basta a si misma;
se dirige por encima de si, a lo que no es
susceptible de convertirse en cosa del
mundo, aunque se da en el mundo. Lo
objetivo y lo subjetivo de la realidad
humana s¢ superan y esclarecen a nuestro
sentido intimo en la trascendencia, no
pasible dereducirse a formulas, rutilantes
si en fugaces simbolos que elevan al
hombre a la ciispide de lo que promete su
calidad de cristura creadora”,

Para terminar, una confesién per-
sonal a guisa de excusa. Yo no twve
maestros; nadie me reconocié como dis-
cipulo. §1, encambio, confieso que hubo
ent el curso de mi vida cuatro hombres
que, de modos muy disimiles, me sirvie-
ron de guias o referentes. El primero fue
Adolfo AronTE, mi segundo padre, ¢l
hombre que accedid al griego y al latinen
1a campiiia del Paraguay arrasada por la
Guermra de la Triple Alianza. A su lado
aprend{ a ser liberal: mantenerse abierto,
$in asustarse mayormente, a las contra-
dicciones de la vida, dando por supuesto
que ésta, la vida, florece precisamente en
medio de las diferencias y el disenso, y
que vale la pena entregarse a ellacuando
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uno logra cimentar su conciencia con el
didlogo. Después vino Andrés RIvaRoLA,
que me inicié en la clinica psiquidtrica,
invitindome a ser acompafiante de su
peregrinacién médica. Andrés RivaroLa
entraba en los patios inmundos, deletéreos
del viejo Manicomio Nacional de Asun-
cién con el espiritu de San Francisco.
Anidaban en su alma la sabidurfa y la
vocacién de sanador, la bonhomia y la
reciedumbre fisica y moral de los elegi-
dos para ser profetas. M4s tarde, alld por
los 30 afios de edad -extranjero en mi
patria, la Argentina, por azares de la po-
litica- vine aaprender lo que no habiaque
hacer. Lo conoci entonces a Gregorio
BERMANN, al que admiré por su gailardfa,
por su postura de caballero andante,
siempre dispuesto a desfacer entuertos y
aluchar por nobles ideales, y de quicn me
alejé para no politizar mi arte y para
fundar una publicacién periddica que
afirmara los fundamentos cientificos de
la psiquiatria.

Y por fin, Honoric DeLGaDo, el
hombre que hoy nos convoca desde la
atemidad. Aqul est4 él, presente de cuerpo

entera, fmite de sus propias obras, hombre
de una sola pieza, consecuente hasta con su
nombre y apellido. Siento un alio respeto
por ese vardn que, sin alardes ni forcejeos
mezquinos, supo congeniar amablemente,
inteligentemente, las antinomias de la
existencia, forjando de ellas y con ellas
renovadas ideas y proyectos, Cabe disentir
de ciertas posiciones politicas y filosé6ficas
que sustent’ Don Honorio a lo largo de sus
muchos afios. Es comprensible, asimismao,
que algunas personas ho hayan compartido
su manera de ser, austera, mas bien parca y
de refinado aristocraticismo y conserven de
élun recuerdo sesgado por la antipatia, Pero
10 que no se puede negar es el impulso ex-
traordinarioque ledioalapstcniatriaperuana
y al ahonde psicolégico en general. Cifrade
hombria y genialidad, Honorio DE.caDo
luce hoy en el escenario mundial de las
cienciasde laconducta y enelcorazénde los
que tavimos lasuene deconocerlo. Poreso,
en este dia memorable del 26 de septiembre
de 1992,alos cicn afios de su nacimientoen
Arequipa, me asocio, emocionado, a esta
celebracién, pidiéndo para él piedad y gra-
titud.





